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چکیده

ــران را  ــه ای ــه از جمل ــه خصــوص کشــورهای خاورمیان ــا ب ــر مــردم دنی ــی اکث ــان غــذای اصل ــه: ن مقدم
تشــکیل مــی دهــد. ایــن مــاده غذائــی بــه عنــوان تامیــن کننــده بخشــی از کالــری، پروتئیــن، ویتامیــن 
هــا و مــواد مــورد نیــاز بــدن از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت. لــذا بررســي مشــكلات بهداشــتي در 
ــزان  ــن می ــه تعیی ــن مطالع ــدف از ای ــت. ه ــم و مفيداس ــا كاري مه ــي ه ــت نانواي ــان و وضعي ــه بان رابط
اســتفاده از جــوش شــیرین و همچنیــن وضعيــت بهداســت نانوايــي هــاي شــهر بندرعبــاس از نظربهداشــت 

فــردي، ســاختمان و لــوازم كار مــی باشــد.
ــر  روی کلیــه  نانوایــی هــای شــهر بنــدر  روش کار: ایــن تحقیــق یــک مطالعــه توصیفــی اســت کــه ب
عبــاس بــه روش سرشــماری انجــام گرفتــه اســت. بــرای تعییــن وضعیــت بهداشــت نانوایــی هــا از چــک 
ــا  لیســت اســتاندارد وزارت بهداشــت اســتفاده گردیــد. جهــت تعییــن میــزان مصــرف جــوش شــیرین ب
مراجعــه بــه نانوایــی هــای ســطح شــهر تعــداد ســه قــرص نــان پخــت اول خریــداری و بــه عنــوان نمونــه 
بــه آزمایشــگاه دانشــکده بهداشــت بندرعبــاس ارســال گردیــد. در آزمایشــگاه بــر اســاس روش اســتاندارد 
شــماره 37 میــزان جــوش شــیرین تعییــن انــدازه گردیــد. از نــرم افــزار  SPSS نســخه 19بــرای تجزیــه 

و تحلیــل داده هــا اســتفاده شــد.
نتایــج: ایــن مطالعــه نشــان مــی دهــد حــدود 14/2 درصــد از نانوایــي هــای  شــهر بندرعبــاس از جــوش 
شــيرين در نــان توليــدي خــود اســتفاده مــي نماينــد و ايــن ميــزان درانــواع مختلــف نــان متفــاوت اســت. 
ــه  ــن آن ب ــون 16 درصــدو کمتری ــان تافت ــواش 21 درصــدو ن ــان ل ــه ن ــوط ب ــب مرب ــه ترتی بیشــترین ب
ترتیــب در نــان روغنــی صفــر درصــد و نانهــای فانتــزی 6 درصــد میباشــد. همچنیــن ایــن مطالعــه نشــان 
داد در مجمــوع 65/7 درصــد نانوايي‌هــا از ســطح بهداشــتي ضعيــف، 27/9 درصــد داراي ســطح بهداشــتي 

متوســط و 6/4 درصــد نانوايي‌هــا از ســطح بهداشــتي خوبــي برخــوردار بودنــد.
نتیجــه گیــری:  بــا توجــه بــه نتایــج بدســت آمــده از ایــن تحقیــق نانوایــی هــای شــهر بندرعبــاس در 
تهیــه نــان از جــوش شــیرین اســتفاده مــی نماینــد و شــرایط بهداشــتی محــل هــای تولیــد بــه خصــوص 
از نظــر بهداشــت فــردی نــا مناســب بــوده و نیازمنــد آمــوزش و نظــارت بیشــتر از طــرف ادارات مســول 

مــی باشــد.
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مقدمه:

نيازمندي‌هــاي  تأمينك‌ننــده  منبــع  اصلي‌تريــن  نــان 
ــاي  ــي از ويتامين‌ه ــي وبرخ ــواد معدن ــن، م ــرژي، پروتئي ان
روزانــه مــردم اســت. دركشــور مــا بــه طــور متوســط 46/2 
درصــد ازكل انــرژي مصرفــي روزانــه يك نفرشــهري و 59/3 
درصــداز كل انــرژي مصرفــي روزانــه يــك نفــر روســتايي را 
ــر  ــه ب ــوم تغذی ــان تشــيكل مي‌دهــد )1(. متخصصیــن عل ن

ایــن باورنــد کــه از طریــق بهبــود کیفیــت آرد و نــان، مــی 
ــر  ــه نظی ــوء تغذی ــی از س ــکلات ناش ــیاری ازمش ــوان بس ت
کمبــود آهــن، پروتئیــن، کلســیم و انــواع ویتامینهــای دیگــر 
را در جامعــه کاهــش داد )2(. عــاوه بــر مســائل  بهداشــتی 
ــادی و  ــرات اقتص ــه، تأثی ــامتی جامع ــان در س ــر ن و تأثی
اجتماعــی آن نیــز قابــل توجــه مــی باشــد. از نقطــه نظــر 

دریافت مقاله: 93/3/12  اصلاح نهایی: 93/6/11  پذیرش مقاله: 93/7/8 
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اقتصــادی، بالاتریــن میــزان یارانــه کشــور بــه نــان اختصاص 
ــر عــدم نظــارت دقیــق  دارد و ایــن در حالیســت کــه در اث
ــای  ــت نانه ــودن کیفی ــب ب ــی و نامناس ــتگاههای متول دس
ــورت دور  ــه ص ــد آن ب ــی ۳۰ درص ــدار ۱۵ ال ــدی، مق تولی

ــن ــز از چرخــه مصــرف انســانی خــارج مــی گــردد. ای ری
موضــوع بدیــن معنــی اســت کــه ســالیانه میلیاردهــا تومــان 
ضــرر و زیــان بــه بودجــه جــاری دولــت وارد مــی نمایــد)3(.

نــان ســالم از خميــري قابــل تهيــه اســت كــه بــه 
ــد و  ــده باش ــزوده ش ــه آن اف ــه ب ــر ماي ــي خمي مقداركاف
ــه  ــدن ك ــر و ورآم ــل تخمي ــي مراح ــراي ط ــدت لازم ب بم
ــت  ــتي اس ــان بهداش ــد ن ــد تولي ــش فرآين ــن بخ مهمتري
ــر  ــه باشــد. متاســفانه دراكث ــرار گرفت درشــرايط مســاعد ق
نانوائــي هــا، بــراي عمــل آوري نــان بصــورت مصنوعــي بــه 
ــران  ــد و جب ــد تولي ــاه كــردن فرآين منظــور تســريع دركوت
ــا  ــت ن ــي و نيزيكفي ــر طبيع ــدم تخمي ــي از ع ــص ناش نقائ
مطلــوب آرد و پوشــاندن معايــب ظاهــري نــان، ناگزيــر بــه 
اســتفاده از مــواد شــيميائي مضــري چــون جــوش شــيرين، 
بلانيكت)هيــدرو ســولفيت ســديم( و نمــك طعــام اضافــي 
مــی باشــند. ايــن عمــل خــود موجــب ايجــاد مشــكلات و 
ضايعــات بهداشــتي مزمــن و وخيمــي چــون ســوء هاضمــه، 
ــن  ــالا رفت ــه، ب ــوء تغذي ــي، س ــتم گوارش ــال درسيس اخت

ــود)4(. ــي ش ــر آن م ــا و نظاي ــيت ه ــارخون و حساس فش
ــكات بهداشــتي در محــل تولیــد  ــر ایــن رعايــت ن عــاوه ب
ــت آن  ــدم رعای ــوده و ع ــت ب ــی( داراي اهمي ــان )نانوای ن
باعــث آلودگــی نــان و نیــم پــز شــدن و غیــر قابــل هضــم 
ــن  ــردد)5(. از مهمتری ــی گ ــدن م ــرای ب و جــذب شــدن ب
مســایل بهداشــتی کــه بایــد در یــک نانوایــی رعایت شــود و 
بازرســین بهداشــت هــم بایــد بــه آنهــا توجــه داشــته باشــند 
شــامل:  بهداشــت فــردی کارکنــان، بهداشــت ســاختمان و 
ــبختانه در  ــد. خوش ــی باش ــایل کار م ــزار و وس بهداشــت اب
ــکلات  ــائل و مش ــه مس ــه ب ــرد توج ــر، رویک ــالهای اخی س
مرتبــط بــا نــان بــا بررســی هــای لازم در خصــوص بهینــه 
ــای  ــان ه ــت ن ــاء کیفی ــازی آرد و ارتق ــی س ــازی و غن س
تولیــدی در کشــور، توســط دســتگاههای مختلــف علمــی و 
اجرایــی از رشــد قابــل ملاحظــه ای برخــوردار بــوده اســت 
کــه مــی تــوان بــه برنامــه حــذف جــوش شــیرین از فرآینــد 
پخــت نــان و ارتقــاء شــاخص هــای بهداشــت محیطــی در 
واحدهــای تولیــد نــان در کشــور اشــاره کــرد. ایــن مطالعــه 
نیــز بــه منظــور ادامــه رونــد بهبــود وضعیــت و کیفیــت نــان 
در نانوائــی هــای شــهر بندرعبــاس انجــام گرفتــه کــه یافتــه 
هــا و پیشــنهادات آن مــی توانــد در راســتای بهبــود شــرایط 

تولیــد نــان مؤثــر واقــع گــردد.

ــه صــورت  ــي باشــدکه ب ــي م ــوع توصيف ــه از ن ــن مطالع اي
نــان  تولیــد  محلهــای  درکلیــه   91 درســال  مقطعــی 

درشــهر بندرعبــاس اجــرا گردیــد. جهــت تعییــن عملکــرد 
ــه  ــداد س ــیرین، تع ــوش ش ــتفاده از ج ــا در اس ــی ه نانوای
ــا  ــراه ب ــی هم ــه نایلون ــل کیس ــاب و داخ ــان انتخ ــرص ن ق
مشــخصات نمونــه )شــامل محــل و تاریــخ نمونــه بــرداري( 
بــه آزمایشــگاه دانشــکده بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
هرمــزگان ارســال شــد. در آزمایشــگاه نمونــه هــا براســاس 
ــه  ــران ب ــی ای ــات صنعت ــتاندارد و تحقیق روش مؤسســه اس
شــماره 37 از نظــر وجــود جــوش شــیرین مــورد آزمایــش 
قرارگرفتنــد. بــرای تعییــن pH ابتــدا نمونــه نــان در هــواي 
آزمایشــگاه خشــک وکامــاً پــودر شــد. ســپس 10 گــرم از 
ــر  ــوده و در بش ــت وزن نم ــه دق ــده را ب ــک ش ــه خش نمون
ــر  ــی  آب مقط ــی س ــه و 90 س ــی   ریخت ــی س 250 س
خنثــی بــه آن افــزوده و درب آن را بســته و بشــر بــه مــدت 
10 تــا 15 دقیقــه بطــور متنــاوب تــکان داده شــد. ســپس 
ــدازه  ــده ان ــره ش ــل کالیب ــر از قب ــا پ.اچ. مت ــه ب pH نمون
گیــري شــد)6(.  آزمایــش هــا بــا پ.اچ. متــر اســتاندارد ال 
ــت  ــا دق ــارتریوس ب ــرازوي س ــدل CP-501  و ت ــرون م مت

ــت. ــام گرف 0/01 انج
ــن  ــرم آئی ــا، ف ــت بهداشــتي نانوايي‌ه ــن و ضعي ــراي تعیی ب
نامــه مــاده 13 مربــوط بــه موازيــن بهداشــتي نانواییهــا در 
ســه بخــش بهداشــت فــردی، ســاختمان و ابــزار و وســایل 
ــان  ــد ن ــل تولی ــده در مح ــوزش دی ــراد آم ــط اف کار توس
تكميــل گرديــد. ســپس پارامترهــای مختلــف ارزش‌گــذاري 
شــد، هــر نانوايــي در ســه بخش بهداشــت فردی، ســاختمان 
و وســایل کار امتیــاز كســب نمــود. ســپس از میانگیــن ســه 
ــبه  ــی محاس ــر نانوای ــی ه ــه کل ــی رتب ــورد بررس ــش م بخ
گردیــد. نانوايي‌هايــي کــه امتیــاز بــالای 80 درصــد را 
ــا 80  ــن 60 ت ــاز بی ــوب، امتی ــروه خ ــد درگ ــب نمودن کس
ــف  ــروه ضعی ــد در گ ــر از 60 درص ــط و کمت ــد متوس درص
قــرار گرفتنــد.  متصدیــان نانوایــی هــا در جريــان پژوهــش 
ــه ‌شــد.  ــي گرفت ــان بصــورت تصادف ــد و نمونه‌هــای ن نبودن
ــه  ــر اســاس روشــهای آمــار توصیفــی و ب آنالیــز داده هــا ب

ــد. ــزار SPSS نســخه  19انجــام گردی ــرم اف کمــک ن

یافتــه هــای حاصــل از ایــن تحقیــق در جــداول شــماره ۱ 
و2 نشــان داده شــده اســت. بــا توجــه بــه جــدول شــماره ۱ 
بیشــترین تعــداد مــوارد مثبــت اســتفاده از جــوش شــیرین 
ــا  ــه ترتیــب ب ــان هــای لــواش و تافتــون دســتگاهی، ب در ن
ــماره  ــدول ش ــد. در ج ــی باش ــد م ــد و 16 درص 21 درص
ــا اســتانداردهاي مصــوب  pH ،1 نان‌هــاي مــورد مطالعــه ب
ايــران مقايســه شــده اســت. ارقــام جــدول نشــان مي‌دهــد 
ــا  ــان آن‌ه ــا، pH ن ــد نانوائي‌ه ــوع 14/2 درص ــه در مجم ك

بيــش از اســتاندارد اســت . مواد و روشها: 

نتایج:
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نانوائي‌هــاي  بهداشــتی  رتبــه  وضعيــت   2 جــدول  در 
مختلــف بــه تفيكــك نــوع نــان توليــدي را نشــان مي‌دهــد. 
ــه اطلاعــات جــدول، در مجمــوع 65/7 درصــد  ــا توجــه ب ب

نانوايي‌هــا از ســطح بهداشــتي ضعيــف، 27/9 درصــد داراي 
ســطح بهداشــتي متوســط و 6/4 درصــد نانوايي‌هــا از 

ــد. ــوردار بوده‌ان ــي برخ ــتي خوب ــطح بهداش س

مــاك وجــود جــوش شــيرين درنــان بــا توجــه بــه انــدازه 
ــتاندارد  ــدول اس ــق ج ــه مطاب ــد. ك ــی باش ــري pH م گي
ملــي ايــران، حداكثــر pH اســتاندارد بــه جــز نــان ســنگك 
ــر از 6 دال  در تمامــي نانهــا 6 مــي باشــد. يعنــي pH بالات

بــر وجــود جــوش شــيرين اســت. ايــن درحالــی اســت کــه 
ــوش  ــود ج ــر وج ــالای 6/3 را دال ب ــالات pH ب ــی مق بعض
 pH شــیرین مــی داننــد. بــه همیــن دلیــل درایــن مطالعــه

ــای وجــود جــوش شــیرین قرارگرفــت. ــالای 6/3 مبن ب

بحث و نتیجه‌گیری:

جدول 1: توزيع فراواني نانوايي‌هاي مورد بررسي بر حسب نوع نان و ميزان pH و مقايسه آن با استاندارد

جدول شماره 2 رتبه بندی کلی نانوایی ها با توجه به شرایط بهداشت فردی، وسایل کار و ساختمان  

درصد موارد مثبتpH بالا تر از 6.2تعدادنمونهتعدادنانوايينوع نان

تافتون
لواش

بربری

سنگک

فانتزی

روغنی
کل
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29

19

8

17
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1
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29
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14/2

تعداد نانوايينوع نان
سطح بهداشتي

12486تافتون
درصددرصددرصد
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14/2

14/2

14/2
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14/2

14/2

14/2

14/2
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14/2
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7

9

2

3

3

57

24/1

47/4
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17/6
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27/9

1

1

1

5

0
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3/4

9/3

12/5

29/4

0

6/4

متوسط)ضعیف(
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ــر  ــی صف ــان روغن ــب در ن ــه ترتی ــن آن ب ــد و کمتری ص
ــد  ــد. هرچن ــی باش ــد م ــزی 6 درص ــای فانت ــد و نانه درص
ــای شــهر  ــی ه ــت مصــرف جــوش شــیرین در نانوای وضعی
ــزان  ــا مي ــا شــهر اســام شــهر ب ــاس در مقایســه ب بندرعب
ــزان  ــا مي ــام ب ــه پاســبان )7(، و اي 59/8 درصــد در مطالع
ــا میــزان 50  ــزاد )8(، کرمــان ب ۲۷ درصــد در مطالعــه پري
درصــد در مطالعــه ملکوتیــان )9( از وضعیــت نســبتا بهتــری 
ــح الهــی  ــره ذبی ــم طاه ــای خان ــه ه برخــوردار اســت. یافت
ــالهای 1387  ــتان درس ــتان کردس ــکاران )10( در اس و هم
ــه مصــرف جــوش شــیرین  ــی دهــد ک ــا 1389 نشــان م ت
ــه  ــا مطالع ــد را دارد و ب ــتیرین درص ــری بیش ــان برب در ن
ــواش و تافتــون  حاضــر کــه بیشــترین میــزان مصــرف در ل
بــود همخوانــی نــدارد. همچنیــن یافتــه هــای ایــن مطالعــه 
درمقایســه بــا شــهر تهــران بــا میــزان مصــرف 7 درصــدی 
جــوش شــیرین مطالعــه پرتــوي و همــکاران )3( و سیســتان 
و بلوچســتان بــا میــزان مصــرف جــوش شــیرین در نانهــای 
تافتــون و لــواش بــه میــزان صفــر درصــد مطالعــه کمانــی و 
همــکاران )11( وضعیــت مصــرف جــوش شــیرین در شــهر 
ــا مناســب مــی باشــد. ایــن تفــاوت در یافتــه  بندرعبــاس ن
هــا مــی توانــد مربــوط بــه زمــان اجــرای مطالعــه )تاخــرو 
ــدازه جــوش  ــن ان ــای تعیی ــت تکنیکه ــی( و دق ــدم زمان تق
شــیرین و فصــول ســال باشــد. ازســالهای 1382-1383 بــه 
ــه منظورکاهــش مصــرف  بعــد برنامــه هــای گســترده ای ب
ــرا  ــه اج ــه مرحل ــور ب ــای کش ــیرین در نانواییه ــوش ش ج
درآمــده اســت کــه تاثیــر آن در مطالعــه هــای انجــام شــده 
مشــاهده مــی گــردد. امــا نتایــج درتمامــی مطالعــات حاکــی 
از مصــرف مــواردی از جــوش شــیرین مــی باشــد. در اکثــر 
مطالعــات بیشــترین مــورد اســتفاده جــوش شــیرین مربــوط 
بــه نــان لــواش، تافتــون و بربــری وکمتریــن آن مربــوط بــه 

نــان ســنگگ بــوده اســت.
يكــي از مســائل مهمــی كــه همــواره بخشــي از تلاش‌هــاي 
ــه خــود معطــوف داشــته اســت،  مســئولين بهداشــتی را ب
توليــد و توزيــع بهداشــتي مــواد غذايــي اســت كــه جهــت 
ــم از  ــت اع ــه بهداش ــه مقول ــي ب ــه اساس ــه آن توج ــل ب ني
بهداشــت فــردي، محيــط و همگانــي امــري اجتنــاب ناپذيــر 
ــا  ــا 6/4 درصــد نانوائي‌ه ــق حاضــر تنه ــق تحقي اســت. طب
ــد  ــر چن ــد. ه ــي برخــوردار بوده‌ان از ســطح بهداشــتي خوب
ــری  ــن ت ــطح پای ــه در س ــن مطالع ــرایط در ای ــت ش رعای
نســبت بــه مطــا لعــه ملکوتیــان و همــکاران بــا میــزان 16 
ــاوت  ــن تف ــی ای درصــد درشــهر رفســنجان مــی باشــد، ول
ــورد  ــای م ــذاری پارامتره ــوه ارش گ ــی از نح ــتر ناش بیش
بررســی ، تعــداد ایــن آیتــم هــا و همچنیــن شــرایط آب و 
هوایــی متفــاوت مــی باشــد. در ايــن بررســي کلیــه نــكات 
ــامیدنی و  ــی آش ــواد خوردن ــون م ــاده 13 قان ــود در م موج
ــن مطالعــه  ــج ای آرایشــی مــورد ســنجش قرارگرفــت . نتای
ــا  ــی ه ــکلات نانوای ــترین مش ــه بیش ــد ک ــی ده ــان م نش

ــه رعایــت بهداشــت فــردی  ــوط ب در شــهر بندرعبــاس مرب
ــراد شــاغل  ــه80 درصــد از اف ــوان نمون ــه عن ــی باشــد. ب م
ــد. همچنیــن 60  ــد کارت تندرســتی بودن در نانوايي‌هــا فاق
درصــد کارگرهــا هنــگام پخــت نــان فاقــد روپــوش بودنــد. 
ــد، امــا  ــان مطلــوب تاثیــر دارن عوامــل بســياري درتوليــد ن
ــا،  ــران نانوايي‌ه ــوزش كارگ ــل آم ــايلي از قبي ــه مس چنانچ
ــت در  ــت و مراقب ــتي، دق ــداوم بهداش ــرل م ــارت و كنت نظ
ــردي  ــات كارب ــام تحقيق ــوب، انج ــه مرغ ــواد اولي ــه م تهي
ــدي،  ــاي تولي ــت نان‌ه ــردن يكفي ــت بالاب ــتمر درجه مس
آمــوزش مصرفك‌ننــدگان نســبت بــه نحــوه نگهــداري 
ــراي حــذف جــوش  ــان، اعمــال تدابيــر اجرايــي شــديد ب ن
شــيرين از فرآينــد توليــد نــان بيــش از پيــش مــورد توجــه 
قــرار گيــرد قطعــاً ميــزان زيــادي از نقايــص موجــود مرتفــع 

خواهــد شــد.

باتشــكر فــراوان از مدیــر گــروه و کارشــناس مســئول 
محتــرم بهداشــت محیــط و همچنیــن کارشــناس مســئول 
و پرســنل محتــرم بهداشــت محیــط شهرســتان بندرعبــاس 
کــه در اجــرای ایــن طــرح همــکاری فــراوان بعمــل آوردنــد.

ــوم  ــگاه عل ــاوری دانش ــات و فن ــرم تحقیق ــت محت از معاون
ــوق را مصــوب و  ــق ف ــه طــرح تحقی ــزگان ک پزشــکی هرم
هزینــه هــای ایــن پژوهــش را تقبــل نمــوده اســت نهایــت 

ــگزاری را دارد. ــکر و سپاس تش

سپاسگزاري:
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ABSTRACT

Introduction: Bread, the staple food for most people in the world, 
especially the Middle East, including Iran has particular importance from 
nutritional, health, and social points of view. It is critical to pay attention 
to the hygiene status of production and consumption of bread. This study 
was done to investigate the hygiene status and consumption of baking 
soda in the bakeries of Bandar Abbas, Iran, in 2012.
Methods: This is a descriptive study conducted in Bandar Abbas, Iran. The 
study population consisted of all types of bakeries in the urban area. To 
check the status of health and personal hygiene of bakeries, the check 
list of Iranian Ministry of Health was used. PH in the samples was tested 
based on the method presented by Institute of Standards and Industrial 
Research of Iran (No. 37). The pH of each specimen was measured in 
triplicate separately, and the average value was recorded as the pH of 
bread produced in that bakery. 
Results: In terms of health status, 6.4% of bakeries were at good level, 
27.9% at moderate and 65.7% at weak level. Totally, 14.2% of bakeries 
used baking soda in their bread production, mostly with Lavash (21%) 
and Taftoon(16%) breads. 
Conclusion: According to the results of this study, health status, 
particularly, personal hygiene, was not desirable. Moreover, baking soda 
consumption was also common in bakeries. Hence, control of health status 
and avoiding baking soda consumption in the bakeries are necessary.
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