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Objective The effectiveness of interventions and programs that are related to issues with social and cul-
tural complexity, is one of the crucial challenges in preventive medicine and health promotion, and re-
lated solutions require the use of interdisciplinary approaches.
Methods Library resources include articles, books with keywords related to "sensory perception" and 
"cultural anthropology" in Persian and English languages extracted from libraries and journals indexed in 
SID and ISI and data banks from SID, Science Direct, Google Scholar, Springer have been used.
Results The previous studies showed that cultural factors play a very important role in the quality of 
understanding and sensory perception of the audience of health promotion interventions and conduct-
ing interdisciplinary studies combining cognitive science, cultural anthropology and health education 
to deeply understand the knowledge transfer process and also the quality of sensory perception in local 
societies can help in designing effective methods for health interventions.
Conclusion Considering interdisciplinary studies to deeply understand the knowledge transfer process 
and the quality of sensory perception in Hormozgan province can help in designing effective methods for 
preventive medicine and health interventions.
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هدف یکی از چالش های اساسی در طب پیشگیری و ارتقای سلامت اثربخشی آزمایشات و برنامه هایی است که با مسائلی با پیچیدگی 
اجتماعی و فرهنگی مرتبط هستند که حل آن نیازمند اتخاذ رویه های میان رشته ای است. 

روش ها منابع کتابخانه ای شامل مقالات، کتب با کلید واژه های مرتبط با »دریافت حسی«، »طب پیشگیری« و »مردم شناسی فرهنگی« به 
زبان های فارسی و انگلیسی برگرفته از کتابخانه ها و مجلات نمایه شده در پایگاه اطلاعاتی علمی جهاد دانشگاهی و مؤسسه اطلاعات علمی 

و بانک های اطلاعاتی اسپرینگر، گوگل اسکالر، ساینس دایرکت و پایگاه های اطلاعاتی کشوری مرکز جهاد دانشگاهی استفاده شده اند.

یافته ها ترکیب مطالعات پیشین نشان داد عوامل فرهنگی در کیفیت درک و دریافت حسی مخاطبان آزمایشات ارتقای سلامت 
نقش بسیار مهمی دارند و انجام مطالعات میان رشته ای از ترکیب علوم شناختی، مردم شناسی فرهنگی و آموزش بهداشت برای 
شناخت عمیق فرایند انتقال دانش و همچنین کیفیت دریافت حسی در جوامع محلی می تواند در طراحی روش های پیشگیرانه 

اثر بخش برای آزمایشات بهداشتی مفید باشد. 

نتیجه گیری انجام مطالعات میان رشته ای برای شناخت عمیق فرایند انتقال دانش و کیفیت دریافت حسی در استان هرمزگان می تواند در 
طراحی برنامه های کاهش، کنترل و پیشگیری از رفتارها و سنت های مخاطره آمیز مؤثر باشد. 

کلیدواژه ها: 
دریافت حسی، 

مردم شناسی فرهنگی، 
طب پیشگیری
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مقدمه

همه جوامع نُرم ها و رفتارهایی بر اساس سن، جنسیت و طبقه 
اجتماعی دارند که در قالب اعمال سنتی بروز پیدا می کنند و 
یا سنت ختنه  از آن ها همچون سنت مصرف دخانیات  برخی 
زنان می توانند خطراتی برای سلامت افراد جامعه در پی داشته 
باشند که کنترل و کاهش این مخاطرات مستلزم آزمایش های 

پیشگیرانه پیچیده ای است. 

یکی از روش های مؤثر و در دسترس برای پیشگیری از این 
رفتارها و ارتقای سلامت گروه های مختلف اجتماعی انتقال دانش 
و آموزش بوده و در همین راستا در استان هرمزگان محققان مرکز 
تحقیقات عوامل اجتماعی در ارتقای سلامت، مطالعات آزمایشی 
رفتارهای  از  پیشگیری  و  ارتقای سلامت  هدف  با  را  متعددی 
اجرا  رفتار شرکت کنندگان  تغییر  و  برای سلامت  مخاطره آمیز 
از  استفاده  تلفن همراه،  از  استفاده  کرده اند و روش هایی چون 
گروه های همسان، استفاده از الگوی فرانظری را به کار گرفته اند 
که تا حدودی مؤثر بوده است ]1-3[، اما در مواجهه با برخی 
چالش های بومی مانند مصرف دخانیات، به دلیل پیچیدگی و 
نقش عوامل متعدد اجتماعی برنامه های پیشگیرانه و آزمایشات 
پیشنهاد شده نیز بسیار پیچیده است و نیازمند در نظر گرفتن 

متغیرهای متعدد فرهنگی است ]4[. 

اصلی ترین نکته و مبنای انتقال دانش مؤثر در همه روش های 
آموزشی درک و دریافت اطلاعات از طریق حواس 5 گانه است 
که کیفیت آن می تواند میزان تأثیر آزمایشات پیشگیرانه مبتنی بر 
آموزش و دریافت حسی را افزایش دهد. احساس کردن در واقع، 
عمل ثبت یک محرک توسط یک ارگان حسی است و دریافت و 
ادراک حسی تفسیر آن محرک ثبت شده به وسیله یک یا چند 

سازوکار حسی در مغز است ]5[.

هر چند بسیاری از دانشمندان معتقدند که اهمیت و نقش 
حواس 5 گانه در درک و دریافت حسی محیط تابع ترتیب بینایی، 
شنوایی، لامسه، چشایی و بویایی است، به این معنا که میزان و 
کیفیت دریافت اطلاعات در پایان این ترتیب کمتر از ابتدای آن 
است، اما تحقیقات زبان شناسان و مطالعات فرهنگی نشان داده  
است این ترتیب، جهانی نبوده و در هر فرهنگی متفاوت است ]6[.

بحث های گسترده ای درباره  تأثیر فرهنگ بر درک و دریافت 
حسی میان روان شناسان و محققان علوم شناختی وجود دارد، 
مثال،  برای  شنوایی.  و  بینایی  حواس  بر  تأکید  با  به خصوص 
شهر  ساکن  روسی  و  چینی  جمعیتی  گروه   2 روی  تحقیقی 
هاربین نشان داد ساکنین با ریشه های فرهنگی چینی احساس 
رضایت کمتری از صداهای محیط شهری در مقایسه با ساکنان 
دانشگاه  محققان   .]7[ داشته اند  روسی  فرهنگی  ریشه های   با 
در  فرهنگی  تفاوت های  بر  مبنی  شواهدی   North Western
دارای  گوینده های  می دهد  نشان  که  یافتند  شنوایی  پردازش 

زبان آهنگین نسبت به کسانی که به زبان غیر آهنگین صحبت 
می کنند در پردازش صدای موسیقی توانایی بیشتری دارند. توجه 
به این نکته مهم است، به ویژه که این تفاوت پس از کنترل سن، 

تحصیلات و آموزش موسیقی نیز پابرجا بوده است ]8[. 

کاپلان و همکاران که سال ها در آفریقا برای حذف رفتارها و 
آیین های پرخطری چون ختنه زنان کار کرده اند با در نظر گرفتن 
جنبه های انسان شناختی این گونه رفتارها، هویت فرهنگی را به 
عنوان یکی از مهم ترین متغیرهای فشار برای حفظ این عمل 

دانسته اند ]9[. 

برای درک نقش دانش مرتبط با دریافت حسی و مردم شناسی 
فرهنگی در آزمایشات پیشگیرانه موجب ارتقای سلامت، کافی 
است یک جامعه محلی را به عنوان نمونه در نظر بگیریم که 
زمینه های فرهنگی و تجربه زیسته افراد آن سبب شده دریافت 
شنوایی آن ها قوی تر و مؤثر تر از دریافت بصری باشد، در نتیجه 
احتمالًا اتخاذ روش هایی برای کنترل و پیشگیری مبتنی بر انتقال 
تولید محتواهای  یا  دانش صوتی همچون گفت وگو، سخنرانی 
صوتی بتواند تأثیر عمیق تری بر تغییر آن ها بگذارد تا روش های 

بصری چون توزیع بروشور و سایر محتواهای بصری. 

مطالب پیش گفته این نکته را تأکید می کنند که عوامل فرهنگی 
ارتقای  در کیفیت درک و دریافت حسی مخاطبان آزمایشات 
سلامت نقش بسیار مهمی دارند و انجام مطالعات میان رشته ای 
از ترکیب علوم شناختی، مردم شناسی فرهنگی و آموزش بهداشت 
برای شناخت عمیق فرایند انتقال دانش و نیز کیفیت دریافت 
حسی در جوامع محلی می تواند در طراحی روش های کنترل، 
کاهش و پیشگیری از سنت ها و رفتارهای مخاطره آمیز مؤثر باشد.  
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