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Objective Colorectal cancer (CRC) is the fourth leading cause of cancer-related deaths worldwide. 
Increasing the knowledge of this disease in medical students can be effective in treatment and prevention 
of its mortality. This study aims to assess the knowledge of CRC and its related factors among medical 
students of Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences (AJUMS) in Iran.
Methods This is a cross-sectional study. The study population consists of AJUMS students in clinical 
medicine in 2022, of whom 210 were included in the study using a convenience sampling method. The 
data was collected using a valid and reliable researcher-made questionnaire with 25 items measuring 
the knowledge of CRC and its related factors. Data were analyzed in SPSS software, version 22 using 
independent t-test.
Results Knowledge of CRC was poor in 55.5% of medical students. Knowledge of CRC symptoms was poor 
in 78%. Knowledge of CRC risk and protective factors was poor in 59% and 54.5%, respectively. However, 
the knowledge of CRC screening methods was favorable in most of them (82.5%). The knowledge scores 
were significantly higher in students with higher grade point average (20.91±4.3 vs 17.86±5.1, P<0.001), 
but there were no significant differences among medical students based on sex, marital status, and course 
of study (internship/externship).
Conclusion The knowledge of CRC and its related factors in medical students of AJUMS is not satisfactory. 
Therefore, appropriate programs should be used to increase their CRC knowledge.
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C
Extended Abstract

Introduction

olorectal cancer (CRC) is the fourth leading 
cause of cancer-related deaths worldwide. 
The incidence of CRC in Middle Eastern coun-
tries is estimated to be 3-7 per 100,000 pop-
ulation which is lower than in Western coun-

tries. In Iran, the incidence rate of CRC and the related 
death rate have increased due to lifestyle changes and 
reduced physical activity. Given the shocking statistics of 
CRC incidence and death rates, it is important to raise 
awareness about this cancer type. Knowing the signs and 
symptoms of CRC can be a vital step in the quick diagno-
sis of this problem. The early detection of this cancer can 
lead to better treatment and reduced risk of death. 

Assessing the knowledge and skills of medical stu-
dents, as future physicians, can be useful to provide 
feedback to authorities about the curriculum of medi-
cal schools. The knowledge and practice of medical stu-
dents towards CRC can be effective in its quick treat-
ment and prevention of its mortality. Therefore, the 
present study aims to investigate the knowledge of CRC 
in medical students of Ahvaz Jundishapur University of 
Medical Sciences (AJUMS), south of Iran, in 2022.

Methods

The study population consists of 740 clinical students 
of AJUMS working in teaching hospitals, of whom 210 
were included in the study using a convenience sam-
pling method. The entry criteria were the study in clini-
cal medicine and willingness to participate in the study. 
Unwillingness to cooperate and failure to complete 
the questionnaire were considered as exclusion cri-
teria. The data collection tool was a researcher-made 
questionnaire with 25 items that was designed and 
compiled after reviewing the previous literature, and 
its validity (based on the opinions of 10 experts) and 
reliability (α=0.789) were confirmed. It measures CRC 
symptoms including rectal bleeding and diarrhea (5 
items with a total score of 0-5); CRC risk factors includ-
ing family history, obesity, and male gender (10 items 
with a total score of 0-10); protective factors including 
fruit and vegetable consumption (5 items with a total 
score of 0-5); and screening methods including colonos-
copy and occult blood test (5 items with a total score 
of 0-5). For the questionnaire, the total score ranged 
from 0 to 25. The data were analyzed in SPSS software, 
version 18 using descriptive statistics and independent 
t-test. The significance level was set at 0.05.

Results

The knowledge of less than half of medical students 
(45.5%) about CRC was favorable. More than two-thirds 
of medical students (78%) had unfavorable and poor 
knowledge of CRC symptoms. The knowledge of more 
than half of the students about CRC risk and protective 
factors was also unfavorable and poor. However, the 
knowledge of more than half of the medical students 
(58%) about CRC screening methods was favorable.

The comparison based on sex, marital status and 
course of study showed that there was no significant 
difference between the knowledge scores of male and 
female students, single and married students, and be-
tween externship and internship students regarding 
symptoms, risk factors and screening methods (P>0.05), 
but there was a significant difference between students 
with low and high grade point average (GPA) (P<0.05); 
the knowledge of students with high GPA about CRC 
symptoms, risk factors and screening methods was sig-
nificantly higher than students with low GPA.

Conclusion

The knowledge of CRC in more than half of the medi-
cal students at AJUMS is low and unfavorable such that 
only 22% have good knowledge of CRC symptoms and 
41% have good knowledge of CRC risk factors. Also, 
their knowledge of CRC screening methods is not fa-
vorable. It is recommended that appropriate measures 
should be taken to improve the knowledge of general 
practitioners about CRC and its screening methods. Re-
vising the curriculum and teaching methods in AJUMS 
is also recommended.
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هدف سرطان کولون به عنوان یک مشکل عمده بهداشتی، چهارمین علت مرگ و میر ناشی از سرطان در سراسر جهان است. آگاهی و 
توانمندی دانشجویان پزشکی در باره این بیماری می تواند در درمان سریع و پیشگیری از مرگ و میر آن مؤثر باشد. هدف از انجام این مطالعه 

بررسی آگاهی دانشجویان پزشکی در مورد سرطان کولون و عوامل مرتبط با آن در دانشگاه علوم پزشکی اهواز بود.

روش ها این مطالعه توصیفی مقطعی در سال 1401 در دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز انجام شد. جامعه 
موردبررسی دانشجویان پزشکی مقطع بالینی بودند که 210 نفر از آنان به روش نمونه گیری در دسترس وارد مطالعه شدند. داده ها با 
استفاده از پرسش نامه معتبر و پایای محقق ساخته مشتمل بر 25 گویه درباره سرطان کولون و عوامل مرتبط با آن جمع آوری شد. داده ها 

با استفاده از نرم افزار SPSS نسخه 22 و آزمون تی مستقل تحلیل شد.

یافته ها حدود 55 درصد دانشجویان پزشکی نسبت به سرطان کولون و عوامل مرتبط با آن آگاهی ضعیفی داشتند. میانگین 
آماری  از نظر  تحصیلی  مقطع  و  تأهل  وضعیت  جنس،  بر حسب  کولون  سرطان  به  نسبت  پزشکی  دانشجویان  آگاهی  نمرات 
معنی دار نبود. اما میانگین نمرات آگاهی دانشجویان با معدل تحصیلی بالاتر به طور معنی داری بیشتر بود ) 4/3 ± 20/91 در مقابل 

)P< 0/001 ، 17/86 ± 5/1

نتیجه گیری یافته های مطالعه حاکی از آن بود که آگاهی دانشجویان پزشکی در مورد سرطان کولون و عوامل مرتبط با آن رضایت بخش 
نیست. با توجه به نقش و جایگاه مهم دانشجویان پزشکی در آینده و در تشخیص و پیشگیری از بیماری ها، انتظار می رود اقدامات مناسبی 

جهت ارتقای دانشجویان پزشکی در مورد سرطان کولون شود.

کلیدواژه ها: 
سرطان کولون، آگاهی 

و دانش، دانشجویان 
پزشکی
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مقدمه

سرطان ها از جمله بیماری های غیر واگیر مهم و مشکل عمده 
بهداشتی در سراسر جهان هستند. این بیماری ها دومین علت 
سالانه حدود 13  به طوری که  هستند.  دنیا  در  ناتوانی  و  مرگ 
می دهند.  اختصاص  به خود  درجهان  را  مرگ ها  از کل  درصد 
سرطان ها علاوه بر مرگ و میر بالا بار اقتصادی و روانی زیادی نیز 

به همراه دارند ]1، 2[. 

یکی از سرطان های شایع و کشنده در سراسر جهان سرطان 
گوارش،  دستگاه  سرطان  شایع ترین  به عنوان  که  است  کولون 
چهارمین علت مرگ ناشی از سرطان در سراسر جهان است ]3[. 
هر چند سرطان کولون در هر دو جنس شایع است، اما بروز آن 
در مردان بیشتر از زنان است ]4[. بروز سرطان کولون با افزایش 
سن افزایش می یابد، به طوری که بیشترین میزان بروز آن در افراد 
75 سال به بالا مشاهده می شود ]5[. سرطان کولون یک بیماری 
ژنتیکی چند عاملی است و افزایش نرخ بروز آن در کشورهای 
توسعه یافته با تغییر سبک زندگی، افزایش سن، رژیم غذایی و 

عفونت های ویروسی مرتبط است ]6، 7[.

میزان بروز آن در کشورهای خاور میانه بین 3 تا 7 مورد در 
به  نسبت  کمتری  که شیوع  است  برآورد شده  نفر  هزار   100
کشور های غربی دارد ]8[. در ایران نیز سرطان کولون یکی از 
شایع ترین سرطان هاست. این سرطان سومین سرطان شایع در 
مردان ایرانی با بروز 8/1 تا 8/3 در 100 هزار نفر و چهارمین 
سرطان شایع در زنان با بروز 6/5 تا 7/5 در 100 هزار نفر است 
]9[. در ایران طی 25 سال اخیر میزان بروز سرطان کولون روند 
رو به رشد داشته است و شیوع و میزان مرگ ناشی از آن در ایران 
به دلیل تغییر سبک زندگی و کاهش فعالیت بدنی رو به افزایش 

است ]10، 11[.

شواهد نشان می دهد آموزش و آگاهی بخشی و توجه ویژه به امر 
بیماریابی و پیشگیری از سرطان کولون باعث کاهش چشمگیری 
در میزان مرگ و میر بر اثر این بیماری در کشورهای مختلف شده 
است ]12-14[. با توجه به آمار تکان دهنده شیوع و مرگ ناشی 
از سرطان کولون، آگاهی بخشی و پیشگیری از این سرطان از 
اهمیت زیادی برخوردار است ]15[. از آنجا که تشخیص زودهنگام 
این سرطان می تواند با درمان بهتری همراه باشد و در نتیجه خطر 
مرگ را نیز کاهش دهد، آگاهی از علائم و نشانه های این بیماری 
می تواند در تشخیص سریع بیماری اقدامی حیاتی باشد. بررسی ها 
نشان می دهد درباره میزان دانش و آگاهی دانشجویان نسبت 
ایران  در  و روش های تشخیص سرطان کولون  نشانه ها  علائم، 

مطالعات کمی انجام گرفته است ]16، 17[.

با توجه به آمار رو به تزاید سرطان کولون در کشور و اهمیت 
نقش  به  عنایت  با  و  بیماری در جامعه  این  زودرس  تشخیص 
پزشکان در تشخیص و همچنین آگاهی بخشی در ارتباط با این 

بیماری، آموزش و توانمندسازی دانشجویان پزشکی در تشخیص 
و درمان این بیماری که از سرفصل های مهم برنامه های آموزشی 
در برنامه آموزش پزشکی است، لازم است ارزیابی شود. بنابراین  
مطالعه حاضر با هدف بررسی آگاهی دانشجویان پزشکی در مورد 
دانشگاه  در  کولون  سرطان  غربالگری  و  خطر  عوامل  علائم، 

علوم پزشکی اهواز در سال 1401 طراحی و اجرا شد.

مواد و روش ها

نوع مطالعه و جامعه مورد بررسی

دانشگاه  در   1401 سال  در  توصیفی مقطعی  مطالعه  این 
پژوهش  جامعه  شد.  انجام  اهواز  جندی شاپور  علوم پزشکی 
در  تحصیل  به  شاغل  بالینی  مقطع  پزشکی  دانشجویان 
بیمارستان های آموزشی به تعداد 740 نفر بودند. در این مطالعه با 
در نظر گرفتن میزان آگاهی 85/5 درصدی دانشجویان در مطالعه 
زایق و همکاران ]18[، فاصله اطمینان 95 درصد و دقت 5 درصد 
حجم نمونه مورد نیاز 195 نفر برآورد شد که با احتمال ریزش 
10 درصدی، حجم نمونه 210 نفر تعیین شد. روش نمونه گیری 

به صورت در دسترس بود.

معیارهای ورود و خروج 

 اشتغال به تحصیل در مقطع بالینی رشته پزشکی و تمایل 
به شرکت در مطالعه به عنوان معیارهای ورود و عدم تمایل به 
همکاری و عدم تکمیل پرسش نامه به عنوان معیارهای خروج در 

نظر گرفته شدند.

ابزار گردآوری اطلاعات

ابزار جمع آوری اطلاعات، پرسش نامه محقق ساخته ای بود که 
بعد از مرور متون و مطالعات قبلی طراحی و تدوین شد ]16، 19-

21[ و روایی و پایایی آن مورد ارزیابی قرار گرفت. برای سنجش 
روایی پرسش نامه از روش روایی محتوا استفاده شد و از 10 نفر 
از متخصصان صاحب نظر در این زمینه درخواست شد تا پس از 
بررسی پرسش نامه، نظرات خود را به صورت کیفی ارائه دهند. 
پایایی پرسش نامه نیز با اجرا روی گروه 25 نفره از دانشجویان با 

ضریب آلفای کرونباخ 0/789 مورد تأیید قرار گرفت. 

پرسش نامه شامل 25 گویه بود. علائم سرطان کولون )5 سؤال( 
با دامنه نمرات صفر تا 5، شامل خون ریزی رکتوم، اسهال یا یبوست، 
درد شکمی یا مقعدی؛ فاکتورهای خطر )10 سؤال( با دامنه نمرات 
صفر تا 10، شامل مصرف سیگار، سابقه خانوادگی، چاقی، مصرف 
مکرر گوشت قرمز و جنس مذکر؛ فاکتورهای محافظت کننده )5 
سؤال( با دامنه نمرات صفر تا 5، شامل مصرف میوه و سبزیجات، 
فعالیت بدنی و مصرف لبنیات و کلسیم و غربالگری )5 سؤال( با 
دامنه نمرات صفر تا 5، شامل انجام کولونوسکپی و تست خون 

سید سعید سیدیان و همکاران. آگاهی دانشجویان پزشکی نسبت به سرطان کولون و عوامل مرتبط با آن
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قبیل  از  دانشجویان،  ویژگی های جمعیت شناختی  بود.  مخفی 
سن، جنس، مقطع تحصیلی و معدل نیز در پرسش نامه گنجانده 
شده بود. پاسخ دهندگان می توانستند »بله«، »نه« یا »نمی دانم« 
را انتخاب کنند. برای پاسخ های صحیح نمره 1 و برای پاسخ های 
غلط و نمی دانم نمره صفر در نظر گرفته شد. محدوده نمرات 
سطح آگاهی دانشجویان در زمینه سرطان کولون مابین صفر تا 
25 بود. نمره بیشتر نشان دهنده سطح آگاهی بهتر دانشجویان 
بود. در این پرسش نامه امتیازات بالاتر، بیانگر آگاهی بالاتر نسبت 
به سرطان کولون و فاکتورهای مرتبط با آن بود. نمرات بر اساس 
میانگین نمرات کسب شده به 2 گروه دسته بندی شد: نمرات بالاتر 
از میانگین »خوب« و نمرات پایین تر از میانگین »ضعیف« در 
نظر گرفته شد. بر اساس معدل تحصیلی دانشجویان به 2 گروه 
دسته بندی شدند. دانشجویان با معدل تحصیلی بالاتر از میانگین 
»گروه بالا« و دانشجویان با معدل تحصیلی پایین تر از میانگین 

به عنوان »گروه پایین« در نظر گرفته شدند. 

مسائل اخلاقی

برای انجام کار، پژوهشگران در محل پژوهش در بیمارستان های 
آموزشی حاضر شدند و با معرفی خود و توضیح در مورد موضوع 
دعوت  همکاری  به  را  آن ها  دانشجویان،  به  مطالعه  اهداف  و 
می کردند. ملاحظات اخلاقی پژوهش شامل اخذ مجوز از کمیته 
اخلاق دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اختیاری بودن 
شرکت در مطالعه و محرمانه بودن اطلاعات کسب شده و نیز اخذ 

رضایت کتبی جهت شرکت در مطالعه رعایت شد.

تجزیه وتحلیل آماری

داده ها با استفاده از نرم افزار SPSS نسخه 22 و آمار توصیفی 
سطح   شدند.  تحلیل  مستقل  تی  آزمون  و  درصد(  و  )فراوانی 

معنی داری، کمتر از 0/05 در نظر گرفته شد.

یافته ها

در این مطالعه200 نفر از دانشجویان پزشکی مقطع بالینی 
بررسی  مورد  کردند،  تکمیل  را  پرسش نامه ها  کامل  به طور  که 
قرار گرفتند )میزان پاسخ دهی 95/2درصد(. قریب دو سوم )64 
از نصف  بیش  بودند.  )74 درصد( مجرد  اکثراً  و  درصد( دختر 
میانگین  بودند.  اینترنی  مقطع  در  درصد(  دانشجویان)60 
آنان  تحصیلی  معدل  میانگین  و   26/4 ±2/6 دانشجویان  سن 

1/07 ± 16/05 بود. 

در جدول شماره 1 میزان آگاهی دانشجویان پزشکی نسبت 
به سرطان کولون و علائم مرتبط با آن نشان داده شده است.                                             
میزان آگاهی اکثر دانشجویان )55/5 درصد( نسبت به سرطان 
کولون پایین بود. نمره آگاهی در 47 درصد از دانشجویان پزشکی 
در باره سرطان کولون کمتر از میانگین بود. بیشتر دانشجویان 

)78 درصد( نسبت به علائم سرطان کولون آگاهی کمی داشتند 
و بیش از دو سوم )73/5 درصد( آنان نمی دانستند که اسهال یکی 
از علائم سرطان کولون است. میزان آگاهی حدود دو سوم )59 
درصد( دانشجویان پزشکی نسبت به ریسک فاکتورهای سرطان 
کولون پایین بود. 90 درصد دانشجویان نمی دانستند که مذکر 
بودن یک ریسک فاکتور برای سرطان کولون است و 60 درصد نیز 
نمی دانستند که دیابت خطر ابتلای به سرطان کولون را افزایش 
می دهد. 80 درصد نیز سیگار را به عنوان یک عامل خطر ذکر 
کرده اند. میزان آگاهی کمتر از نصف دانشجویان پزشکی )45/5 
درصد( درباره عوامل محافظت کننده در مقابل سرطان کولون 
مطلوب بود. درباره فعالیت بدنی و مصرف میوه و سبزیجات به 
که  می دانستند  دانشجویان  از  درصد  و 92  درصد  ترتیب 79 
این 2 فاکتور نقش محافظت کننده در سرطان کولون دارند. 76 
درصد از پاسخ دهندگان آگاه بودند که سرطان کولون یک بیماری 
قابل پیشگیری است.92 درصد دانشجویان پزشکی اعلام داشتند 
که کولونوسکوپی یک روش غربالگری بسیار مؤثر برای سرطان 
کولون است و تقریباً 84 درصد از آن ها اعلام کردند که آزمایش 
خون مخفی مدفوع نیز روش بسیار مؤثری است )جدول شماره 

.)2

در جدول شماره 2 سطح آگاهی دانشجویان پزشکی نسبت 
به سرطان کولون نشان داده شده است. آگاهی و دانش کمتر از 
نصف دانشجویان مورد بررسی )45/5 درصد( نسبت به سرطان 
کولون در حد مطلوب و خوب بود. آگاهی و دانش بیش از دو سوم 
سرطان  علائم  به  نسبت  درصد(   78( مورد بررسی  دانشجویان 
کولون نامطلوب و ضعیف بود. آگاهی و دانش بیش از نیمی از 
دانشجویان نسبت به عوامل خطر و محافظت کننده سرطان کولون 
نامطلوب و ضعیف بود )59 درصد(. اما آگاهی و دانش بیش از 
دو سوم دانشجویان مورد بررسی )82/5 درصد( نسبت به غربالگری 

سرطان کولون در حد مطلوب و خوب بود )جدول شماره 2(.

مقایسه میانگین نمرات دانشجویان پزشکی به تفکیک جنس، 
تأهل و مقطع تحصیلی نشان داد بین آگاهی دانشجویان دختر و 
پسر، مجرد و متأهل و مقطع اکسترنی و اینترنی نسبت به علائم، 
فاکتورهای خطر و غربالگری سرطان کولون تفاوت معنی داری 
آگاهی  نمرات  میانگین  مقایسه  اما   .)P˃0/05( ندارد  وجود 
دانشجویان با معدل تحصیلی بالا و پایین نشان داد تفاوت بین 
این دو گروه معنی دار است )P˂0/05( و آگاهی دانشجویان با 
معدل تحصیلی بالا نسبت به علائم، فاکتورهای خطر و غربالگری 
سرطان کولون به طور معنی داری از دانشجویان با معدل تحصیلی 

پایین بیشتر است )جدول شماره 3(.
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جدول 1. توزیع فراوانی و درصد پاسخ دانشجویان نسبت به سرطان کولون و عوامل مرتبط با آن

سؤالات
تعداد )درصد(

نادرستدرست

علائم سرطان کولون

)24(48)76(152آیا خون ریزی از مقعد از علائم سرطان کولون است؟

)24/5(49)75/5(151آیا یبوست از علائم سرطان کولون است؟

)69/5(139)30/5(61آیا سیری زود رس از علائم سرطان کولون است؟

)28/5(57)71/5(143آیا درد شکم از علائم سرطان کولون است؟

)26/5(53)73/5(147آیا اسهال از علائم سرطان کولون است؟

عوامل خطر

)20(40)80(160آیا استعمال سیگار، از عوامل پرخطر برای ایجاد سرطان کولون است؟

 )2(4 )98(196آیا سابقه خانوادگی ، خطر ابتلا به سرطان کولون را افزایش می دهد؟

)39(78)61(122آیا چاقی خطر ابتلا به سرطان کولون را افزایش می دهد؟

)33(66)67(134آیا مصرف الکل از عوامل خطر در ایجاد سرطان کولون است؟

)84/5(169)15/5(31آیا مصرف مواد مخدر خطر ابتلا به سرطان کولون را افزایش می دهد؟

)60/5(121)39/5(79آیا دیابت خطر ابتلا به سرطان کولون را افزایش می دهد؟

)25(50)75(150آیا افزایش مصرف گوشت قرمز از عوامل خطر در سرطان کولون است؟

63)31/5(137)68/5(آیا IBD از ریسک فاکتورهای سرطان کولون است؟

)24(48)76(152آیا سن بالای 70 سال از ریسک فاکتورهای سرطان کولون است؟

)90(180)10(20آیا جنسیت )مذکر بودن( از ریسک فاکتورهای سرطان کولون است؟

)21(42)79(158آیا داشتن فعالیت بدنی خطر ابتلا به سرطان کولون را کاهش می دهد؟

عوامل محافظت کننده

)8(16)92(184آیا مصرف میوه و سبزی خطر ابتلا به سرطان کولون را کاهش می دهد؟

)54/5(109)45/5(91آیا مصرف کلسیم و لبنیات خطر ابتلا به سرطان کولون کاهش می دهد؟

)50/5(101)49/5(99آیا مصرف مکمل ها وویتامین خطر ابتلا به سرطان کولون کاهش می دهد؟

)39(78)61(122آیا مصرف شیرینی خطر ابتلا به سرطان کولون را کاهش می دهد؟

)24(48)76(152آیا سرطان کولون قابل پیشگیری است؟

غربالگری

)8(16)92(184آیا برای پیشگیری از سرطان کولون غربالگری توصیه می شود؟

)20/5(41)79/5(159آیا کولونوسکوپی از متدهای غربالگری سرطان کولون است؟

)16(32)84(168آیا تست خون مخفی در مدفوع از متدهای غربالگری سرطان کولون است

)12/5(25)87/5(175آیا داشتن پولیپ کولون از ریسک فاکتورهای سرطان کولون است؟
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بحث و نتیجه گیری

نتایج این پژوهش که با هدف تعیین آگاهی و دانش دانشجویان 
پزشکی در مورد علائم، عوامل خطر و غربالگری سرطان کولون انجام 
شد نشان داد آگاهی و دانش بیش از نیمی از دانشجویان پزشکی 
مورد بررسی ضعیف و نامطلوب است. به طوری که تنها 22 درصد از 
دانشجویان از علائم سرطان کولون و 41 درصد از عوامل خطر سرطان 
کولون میزان آگاهی و دانش خوب و مطلوبی داشتند. این نتایج با 
یافته های مطالعه راجی زاده و همکاران ]22[ در یزد و قهرمانی و 
همکاران در شیراز ]23[ که میزان آگاهی و دانش نسبت به سرطان 
کولون را پایین گزارش کرده بودند، همخوانی دارد. در مطالعه ای که 
توسط التوبیتی و جرادی در دو دانشکده پزشکی در عربستان در باره 
عوامل خطر و غربالگری سرطان کولون انجام شد نشان داده شد 
آگاهی و دانش بیش از نیمی از دانشجویان پزشکی مورد بررسی پایین 
بوده است ]6[. در مطالعه مشابهی در عمان در سال 2022 نیز میزان 
دانش و آگاهی دانشجویان نسبت به سرطان کولون پایین گزارش 
شده است ]24[، که با یافته های مطالعه ما همخوانی دارد. با وجود 
این در مطالعه دیگری که در سال 2024 در اردن انجام شد، 84 
درصد از دانشجویان پزشکی آگاهی و دانش بالایی نسبت به سرطان 
کولون داشتند ]25[. این یافته اخیر با نتایج مطالعه ما مطابقت ندارد.

از آنجایی که دانشجویان پزشکی، در آینده در مراکز بهداشت و 
درمان به عنوان پزشک از بیماران مراقبت خواهند کرد، بنابراین 
آگاهی و دانش آنان از سرطان کولون و غربالگری آن اهمیت دارد.  
شواهد نشان می دهد ضعف آگاهی دانشجویان پزشکی نسبت 
به سرطان کولون نگران کننده است و اکثر دانشجویان پزشکی 
بدون مهارت های لازم در پیشگیری و تشخیص سرطان کولون 
به تکنیک های  فارغ التحصیل می شوند و آموزش کافی نسبت 
پیشگیری و تشخیص سرطان کولون ندارند ]6، 18، 24[. بنابراین 
برای بهبود دانش و آگاهی دانشجویان پزشکی درباره سرطان 

کولون بازنگری برنامه درسی پزشکی ضرورت دارد.

ما دریافتیم دانش و آگاهی دانشجویان پزشکی نسبت به سرطان 
کولون در سال های بالینی افزایش نیافته است. همان طور که در 
عدم افزایش پاسخ های صحیح بین سطوح کارآموزی و کارورزی 
مشهود است. این نشان می دهد محیطی که دانشجویان ما در عرصه 
بیمارستان با آن مواجه می شوند در توسعه دانش آنان مؤثر نیست. 
بیانگر آن است که ورود دانشجویان به عرصه های  این موضوع 
بالینی و تماس بیشتر و مستقیم با بیماران در دوره کارورزی نیز 
نتوانسته است تأثیری در افزایش آگاهی دانشجویان درباره سرطان 
کولون داشته باشد. در این ارتباط نتایج مطالعات مشابه در کشور 

جدول 2. سطح دانش و آگاهی دانشجویان پزشکی نسبت به سرطان کولون و عوامل مرتبط با آن 

متغیر

تعداد )درصد(

سطح دانش و آگاهی دانشجویان پزشکی

خوبضعیف

)45/5(89)55/5(111سرطان کولون

)22(44)78(156علائم 

)41(82)59(118عوامل خطر

)45/5(91)54/5(109فاکتورهای محافظت کننده

)82/5(165)17/5 (35غربالگری 

جدول 3. مقایسه سطح دانش و آگاهی دانشجویان نسبت به سرطان کولون و عوامل مرتبط با آن به تفکیک معدل تحصیلی

متغیر
میانگین±انحراف معیار

tP
معدل بالامعدل پایینمیانگین کل

4/34/5410/000 ± 5/120/91 ± 4/9917/86 ± 19/25سرطان کولون

1/03/1710/002 ± 1/13/07 ± 1/122/56 ± 2/80علائم 

2/43/7890/000 ± 2/68/34 ± 2/676/95 ± 7/58عوامل خطر

1/03/9620/000 ± 1/43/66 ± 1/302/97 ± 3/27عوامل محافظت کننده

0/82/1100/046 ± 1/24/33 ± 1/094/04 ± 4/17غربالگری 
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پزشکی  دانشجویان  آگاهی  نشان می دهد سطح  هلند  و  عمان 
مقطع کارورزی نسبت به سرطان کولون افزایش یافته است ]13، 
24[ که نشاندهنده محتوای مناسب برنامه آموزش پزشکی در آن 
کشورهاست. این یافته تأکید دیگری است بر لزوم اصلاح برنامه 
درسی دانشجویان پزشکی جهت ارائه خدمات بهتر به بیماران. با 
در نظر گرفتن این موضوع، باید بررسی کنیم که کدام عنصر برنامه 
آموزشی ما نیاز به تغییر و بازنگری از نظر عوامل خطر و همچنین 

پیشگیری و غربالگری سرطان کولون دارد.

 ارزیابی دانش و آگاهی دانشجویان در باره علائم سرطان کولون 
نیز یکی دیگر از یافته های این مطالعه بود. آگاهی از علائم و 
نشانه ها در پیشگیری از سرطان کولون مهم است. زیرا هرچه 
زودتر سرطان تشخیص داده شود، پیش آگهی بهتری خواهد بود. 
نتایج نشان داد دانش کافی نسبت به علائم سرطان کولون وجود 
ندارد. به عنوان مثال، نمرات بسیار پایینی در رابطه با این سؤال که 
»آیا سیری زودرس از علایم سرطان کولون است؟« مشاهده شد. 
آگاهی و دانش پایین در مورد علائم سرطان کولون در دانشجویان 
در دو کشور یونان و هلند نیز گزارش شده است ]13، 26[ که 
با یافته های این مطالعه همخوانی دارد. آموزش علائم بیماری 
بخشی جدایی ناپذیر از آموزش پزشکی است و تأکید بر علائم 
سرطان در برنامه درسی پزشکی می تواند در تشخیص زود هنگام 
سرطان و در نتیجه در پیشگیری از عوارض مهلک آن مؤثر باشد. 

درصد  از 50  بیش  آگاهی  داد  نشان  مطالعه  این  یافته های 
دانشجویان پزشکی نسبت به عوامل خطر سرطان کولون ضعیف 
دانشجویان  از  درصد  تنها 10  ترتیب  به  مثال،  به عنوان  است. 
می دانستند که جنسیت از عوامل خطر سرطان کولون است و 
39/5 درصد از شرکت کنندگان دیابت را از عوامل خطر سرطان 
کولون می دانستند. نتایج 2 مطالعه در امارات ]27[ و پاکستان ]28[ 
نیز نشان داده اند که کمتر از 50 درصد دانشجویان می دانستند که 
دیابت و سبک زندگی از عوامل خطر بالقوه سرطان کولون است  
که تا حدودی با یافته های این مطالعه همخوانی دارد. علاوه بر این  
اکثریت شرکت کنندگان در مطالعه حاضر به درستی گزارش دادند 
که بزرگسالان بالای 50 سال در معرض خطر بیشتری قرار دارند. 
آموزش عادات سبک زندگی سالم در برنامه های درسی پزشکی 
مزیت محسوب می شود و به پزشکان در حفظ سلامت بیماران و 

آگاهی از عوامل خطر سرطان کولون کمک می کند. 

در بخش دیگری از پرسش نامه، سطح آگاهی دانشجویان پزشکی 
نسبت به روش های غربالگری سرطان کولون مورد بررسی قرار 
گرفت. غربالگری سرطان کولون نقش مهمی در کاهش مرگ و میر 
آموزش  با  می توان  را  کولون  سرطان  غربالگری  برنامه  دارد. 
دانشجویان و پرسنل مراقبت های بهداشتی در مورد آزمایش های 
مربوطه و کاربرد مناسب آن ها افزایش داد. از این رو آگاهی بخشی و 
اطلاع رسانی در مورد شیوه های غربالگری به جلوگیری از خطر و به 

حداقل رساندن بار آینده بیماری کمک می کند. 

نتایج این مطالعه نشان داد سطح دانش و آگاهی دانشجویان 
پزشکی نسبت به روش های غربالگری سرطان کولون خوب بود. 
نتایج یک مطالعه در عمان نشان داد دانشجویان  پزشکی دانش 
که   ]24[ دارند  کولون  سرطان  غربالگری  روش های  از  ناکافی 
ممکن است به دلیل ضعف برنامه آموزشی دانشجویان در دوره 
آموزش بالینی بوده باشد. از آنجایی که آگاهی و دانش نقش مهمی 
در تصمیم گیری برای رفتارهای پیشگیرانه در هر جمعیت ایفا 
می کند لازم است مربیان دانشگاه برای ترویج غربالگری سرطان 
کولون و تشخیص زودهنگام این بیماری، جهت آموزش اهمیت 

غربالگری و کاربرد مناسب آن برنامه ریزی کنند.

در پژوهش حاضر تفاوت معنی داری بین نمرات آگاهی و دانش 
دانشجویان پزشکی و جنس، وضعیت تأهل و مقطع تحصیلی آنان 
وجود نداشت و تنها ارتباط معنی دار، ارتباط نمرات آگاهی و دانش 
دانشجویان پزشکی و معدل تحصیلی آنان بود. در این ارتباط 
گزارش های متفاوتی وجود دارد. آگا و همکاران در یک پژوهش 
نشان دادند که بین میزان آگاهی و دانش دانشجویان دختر و 
پسر تفاوت معنی داری وجود دارد ]29[. درصورتی که در پژوهش 
جلال پور و همکاران در اصفهان ]17[ و الشامری و همکاران در 
عربستان ]30[ بر حسب جنسیت و وضعیت تأهل رابطه آماری 
معنی دار گزارش نشده است که با نتایج تحقیق حاضر همراستا 
است. زایق و همکاران ]18[ در مطالعه ای نشان دادند، سطح دانش 
و آگاهی دانشجویان مقطع اینترنی از مقطع اکسترنی بیشتر بوده 
است. نتایج مطالعه دیگری در عمان نیز نشان داد که آگاهی و 
دانش دانشجویان پزشکی درباره سزطان کولون در مقطع بالینی 
به طور معنی داری افزایش یافته است ]24[. در حالی که در مطالعه 
حاضر تفاوتی بین دانش و آگاهی دانشجویان پزشکی و مقطع 
تحصیلی آنان مشاهده نشد. این یافته ضرورت بازنگری در محتوا 
و برنامه درسی پزشکی را به ویژه در دوره آموزش بالینی مطرح 

می کند. 

مطالعه حاضر شکاف در دانش و آگاهی در دانشجویان پزشکی 
نسبت به سرطان کولون را برجسته می کند. دانشجویان پزشکی 
پزشکان فردا هستند، از این رو آموزش صحیح می تواند به تشخیص 
ارتقای  باعث  می تواند  امر  این  و  کند  کمک  آن ها  زود هنگام 
سلامتی بیماران شود. بنابراین مدیران آموزشی در دانشگاه باید با 
اقدامات اصلاحی زمینه بهبود دانش و آگاهی دانشجویان پزشکی 
را فراهم کنند. با توجه به روند رو به رشد سرطان کولون در کشور، 
این بیماری ممکن است در آینده شایع ترین سرطان در کشور 
باشد ]11[. اگر چه مرگ و میر ناشی از سرطان کولون با تشخیص 
و درمان زود هنگام کاهش می یابد. اما تقریباً دو سوم بیماران در 

مراحل پیشرفته بیماری تشخیص داده می شوند ]25[. 

به عنوان  به سرطان  ابتلا  در زمینه  آگاهی بخشی  از آنجایی که 
بخشی جدایی ناپذیر از استراتژی کاهش سرطان است یافته های 
این مطالعه که با هدف ارزیابی آگاهی دانشجویان پزشکی نسبت 

سید سعید سیدیان و همکاران. آگاهی دانشجویان پزشکی نسبت به سرطان کولون و عوامل مرتبط با آن

https://jpm.hums.ac.ir/


183

تابستان 1403. دوره 11. شماره 2

به عوامل مرتبط با تشخیص و غربالگری سرطان کولون طراحی 
و اجرا شد، اطلاعاتی را ارائه می دهد که می تواند مدیران آموزش 
پزشکی  دانشجویان  بین  در  دانش  کمبود  در باره  را  پزشکی 
آموزشی  مدیران  به  مطالعه  این  می رود  انتظار  کند.  راهنمایی 
دانشگاه کمک کند تا استانداردهای آموزش پزشکی را حفظ کند 

و بهبود بخشند. 

یک  سطح  در  که  بود  این  مطالعه  محدودیت های  از جمله 
دانشگاه علوم پزشکی و با تکیه بر خود اظهاری دانشجویان پزشکی 
انجام شد. بنابراین تعمیم پذیری نتایج به سایر دانشگاه ها باید با 
احتیاط صورت گیرد. از دیگر نقاط ضعف مطالعه حاضر این بود 
که از نوع مقطعی بود و بنابراین نمی توان از آن رابطه علت و 
معلولی را استنباط کرد و این نیاز به توسعه مطالعات مداخله ای 
مناسب برای بهبود دانش، نگرش و عملکرد کادر بهداشتی درمانی 
را نشان می دهد. در این مطالعه فقط کادر بهداشتی و درمانی 
قرار گرفتند. در مطالعات آتی می توان گروه های  بررسی  مورد 

مختلف، مانند بیماران و افراد سالم را در نظر گرفت.

ارزیابی دانش و توانمندی های دانشجویان پزشکی که در آینده 
به عنوان پزشک در مراکز بهداشتی درمانی به کار گرفته خواهند 
شد، می تواند برای ارائه بازخورد به مسئولین در خصوص برنامه 
درسی دانشکده های پزشکی مفید باشد. یافته های مطالعه حاکی 
از این بود که سطح آگاهی دانشجویان پزشکی در باره سرطان 
کولون و روش های غربالگری آن رضایت بخش نیست. بنابراین 
باتوجه به نقش و جایگاه مهم دانشجویان پزشکی در آینده و در 
تشخیص و پیشگیری از بیماری ها و همچنین آگاهی بخشی به 
مردم در زمینه های مختلف بهداشتی و درمانی، انتظار می رود 
پزشکی  دانشجویان  آگاهی  ارتقای  جهت  مناسبی  اقدامات 
در مورد سرطان کولون و عوامل مرتبط با آن شود. بازنگری در 
برنامه درسی و روش های تدریس بسیار مهم است، زیرا چنین 
اقداماتی به دانشجویان کمک می کند تا دانش و مهارت های عملی 
موردنیاز را کسب کنند. پژوهش هایی در آینده باید انجام شود 
آگاهی  بهبود  برای  آموزشی ای  تا مشخص شود چه مداخلات 
ضعیف دانشجویان پزشکی نسبت به سرطان کولون مؤثرتر است. 
برای  مختلف  دانشگاه های  در  مشابهی  بررسی های  علاوه براین 

مقایسه یافته ها پیشنهاد می شود.
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