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Introduction: Academic life constitutes a fundamental dimension of student development, 
exerting a significant influence on personal growth and broader societal outcomes. Recent 
scholarly attention has increasingly focused on the association between personal responsi-
bility and various psychological variables. This study aimed to examine the relationship be-
tween responsibility- and its underlying dimensions and suicidal tendencies among female 
students in the second cycle of secondary education in Shiraz, Iran.

Methods: This study employed a quantitative, cross-sectional design. The target popula-
tion comprised all female students enrolled in the second cycle of secondary education in 
Shiraz during the 2022–2023 academic year. Using a multistage cluster sampling method, 
a sample of 380 students was selected based on Cochran’s formula. Data collection was 
conducted using the Glenn and Nelson Responsibility Questionnaire and the Beck Scale for 
Suicide Ideation. Data were analyzed using SPSS software, employing Pearson correlation 
and analysis of variance (ANOVA).

Results: Demographic analysis indicated that the majority of respondents were 12th-grade 
students in the humanities track, with GPAs ranging from 16 to 18, and living with both par-
ents. Paternal education was primarily at the high school diploma level, with employment in 
the private sector, while the majority of mothers were homemakers with primary education. 
Household income predominantly ranged between 100 and 150 million IRR per month. The 
Pearson correlation coefficient was found to be -0.678 (P<0.05), indicating a statistically 
significant inverse relationship between responsibility and suicidal tendencies.

Discussion: The findings suggest that responsibility serves as a protective factor against 
suicidal tendencies. Furthermore, individual, familial, and socioeconomic variables were 
found to be significant predictors of this phenomenon. Consequently, the development of 
multi-level, targeted preventive interventions is essential to bolster adolescent mental health 
and build resilience.
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Extended Abstract
Introduction:

A cademic life is central to the holis-
tic development and future trajec-
tory of students. Recent research 

has increasingly highlighted “responsibility” as 
a pivotal psychological trait influencing student 
well-being. Adolescence, a developmental phase 
defined by a pursuit of autonomy and personal 
growth, serves as a critical window for cultivating 
this trait. Concurrently, suicidal ideation among 
adolescents has emerged as a significant public 
health concern, with global and national data in-
dicating an upward trend. In Iran, approximately 9 
out of every 1,000 individuals have attempted sui-
cide, with adolescents accounting for nearly 10% 
of these cases. Given the potential link between 
psychological traits and mental health outcomes, 
this study investigates the relationship between 
responsibility and suicidal ideation among female 
high school students in Shiraz.

Methods:

This quantitative, cross-sectional study was 
conducted among female students in the second 
cycle of secondary education in Shiraz during the 
2022–2023 academic year. Using a multistage 
cluster sampling method, 380 participants were 
selected based on Cochran’s formula. Data collec-
tion instruments included the Glenn and Nelson 
Responsibility Questionnaire (1998), which as-
sesses five dimensions self-management, trust-
worthiness, conscientiousness, organization, and 
achievement orientation and the Beck Scale for 
Suicide Ideation (1961), which evaluates suicidal 
thoughts across four factors. Data were analyzed 
using SPSS software, employing Pearson correla-
tion, one-way ANOVA, and multiple regression 
analysis.

Results:

Descriptive statistics indicated that the majority 
of respondents were 12th-grade students in the hu-
manities track, with GPAs ranging between 16 and 
18, and living with both parents. Paternal educa-
tion was primarily at the high school diploma lev-
el with employment in the private sector, while the 

majority of mothers were homemakers with ele-
mentary-level education. Household income typi-
cally ranged from 10 to 15 million IRR. Inferential 
analysis revealed a significant inverse correlation 
between responsibility and suicidal ideation (r=-
0.678, P<0.05). Furthermore, ANOVA results in-
dicated that students in non-mainstream academic 
tracks, those living solely with their mothers, and 
those from lower-income households exhibited 
higher levels of suicidal tendencies.

Conclusion:

The findings underscore a meaningful inverse 
relationship between responsibility and suicidal 
ideation among female high school students. En-
hancing responsibility through targeted education-
al and psychosocial interventions may serve as a 
protective factor against suicidal ideation, thereby 
contributing to improved mental health. These in-
sights offer valuable implications for educators, 
policymakers, and mental health professionals 
aiming to foster resilience and psychological well-
being in adolescent populations.
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هـدف:  گرایـش بـه خودکـشی یـکی از چالش های مهـم سلامـت روان در دوره نوجـوانی اسـت و عوامل روان 
 شـناختی متعـددی می تواننـد در شـکل گیری یـا کاهـش آن نقش داشـته باشـند. مسـئولیت پذیری بـه  عنوان 
یـکی از ویژگی هـای مهـم شـخصیتی می توانـد در سـازگاری فـردی و اجتماعی نوجوانـان و کاهـش رفتارهای 
پرخطـر مؤثـر باشـد. پژوهـش حاضـر بـا هـدف بـررسی رابطـه مسـئولیت پذیری و ابعـاد آن بـا گرایـش بـه 

خودکـشی در میـان دانش آمـوزان دختـر مقطـع متوسـطه دوم شـهر شیـراز انجام شـد.

روش هـا: ایـن پژوهـش یک مطالعـه توصیفی-تحلیلی اسـت که بصـورت مقطعی بـر روی دانش آمـوزان دختر 
مقطـع متوسـطه دوم شـهر شیـراز در سـال تحصیـلی 1402-1401 انجـام شـد. از میـان آنـان، ۳۸۰ نفـر 
بـا اسـتفاده از روش نمونه گیـری خوشـه ای چنـد مرحلـه ای انتخـاب شـدند. ابـزار گـردآوری داده هـا شـامل 
پرسشـنامه مسـئولیت پذیری گلـن و نلسـون و مقیـاس افکار خودکـشی بک بود. داده هـا با اسـتفاده از نرم افزار 
SPSS و بـا بهره گیـری از شـاخص های آمـار توصیـفی و آزمون هـای همبسـتگی پیرسـون و تحلیـل واریانـس 

شـدند.  تحلیل 

یافته هـا: نتایـج نشـان داد بیـن مسـئولیت پذیری و گرایـش بـه خودکـشی در میـان دانش آمـوزان رابطـه 
معنـاداری وجـود دارد )r=0/678 ،P=0/02(. همچنیـن بـرخی متغیرهـای جمعیت شـناختی از جملـه وضعیت 
اقتصـادی خانـواده، نـوع رشـته تحصیـلی و وضعیـت زندگی بـا والدین بـا میزان گرایـش به خودکـشی ارتباط 

معنـاداری نشـان دادند.

نتیجه‌گیـری: براسـاس یافته هـای پژوهـش، مسـئولیت پذیری می توانـد بـه  عنـوان عامـلی بازدارنـده در برابـر 
گرایـش بـه خودکـشی در نوجوانـان عمل کند. بنابرایـن، توجه به تقویت ایـن ویژگی در برنامه هـای آموزشی و 
مـداخلات روان شـناختی مدارس می توانـد در ارتقای سلامـت روان دانش آموزان و پیشـگیری از بروز رفتارهای 

پرخطر مؤثر باشـد.
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مقدمه: 

هـر جامعـه ای بـرای دسـتیابی به پیشـرفت و توسـعه پایدار، 
نیازمند شـهروندانی آگاه، توانمنـد و برخوردار از سلامت روانی و 
اجتمـاعی اسـت. در دنیای امـروز، بخش مهمی از پیشـرفت های 
و  آمـوزش  یادگیـری،  نتیجـه  در  انسـان  اجتمـاعی  و  فـردی 
تجربه هـای تحصیـلی حاصـل می شـود ]1[. زنـدگی تحصیـلی 
یـکی از مهم تریـن ابعـاد زنـدگی دانش آمـوزان به شـمار می آید 
و می توانـد بـر سـایر ابعـاد رشـد فـردی، اجتمـاعی، هیجـانی و 
روان  شـناختی آنـان تأثیرگـذار باشـد. تجربه هـای دانش آموزان 
در مدرسـه، اعـم از موفقیت هـا، شکسـت ها، تعـاملات اجتماعی 
و انتظـارات آمـوزشی، بـا پیامد هـای گوناگـونی همـراه اسـت و 
می توانـد نقـش مهـمی در سـازگاری یـا ناسـازگاری آنـان ایفـا 

.]2[ کند 

یـکی از متغیرهـای مهـم در حـوزه آموزش و رشـد فردی که 
می توانـد بـر عملکـرد تحصیـلی، سـازگاری اجتمـاعی و سلامت 
روان دانش آمـوزان اثرگـذار باشـد، مسـئولیت پذیری اسـت ]3[. 
مسـئولیت پذیری بـه معنای پاسـخ  گویی فـرد در برابـر نیاز های 
خـود و دیگـران، پذیـرش پیامد هـای رفتـار، و انجـام درسـت 
افـراد مسـئولیت پذیر   .]4[ اسـت  اجتمـاعی  و  فـردی  وظایـف 
معمـولًاً در تصمیـم  گیـری، تنظیـم رفتـار، رعایـت هنجارهـای 
عملکـرد  دیگـران  بـا  تعامـل  و  اهـداف  پیگیـری  اجتمـاعی، 
مطلوب تـری دارنـد. از ایـن رو، مسـئولیت پذیری می توانـد بـه 
 عنـوان یـکی از مؤلفه هـای مهـم رشـد شـخصیت و سـازگاری 

روانی اجتمـاعی مـورد توجـه قـرار گیـرد.

در  تعیین کننـده  و  حسـاس  مرحلـه ای  نوجـوانی  دوره 
جسـمانی،  تغییـرات  بـا  کـه  مرحلـه ای  اسـت؛  انسـان  رشـد 
شـناختی، هیجـانی و اجتمـاعی گسـترده همـراه اسـت. در این 
هویتیـابی،  اسـتقلال،  بـه  بیشـتری  تمایـل  نوجوانـان  دوره، 
تصمیم گیـری فـردی و تجربـه نقش های جدید نشـان می دهند. 
تقویـت  و  یادگیـری  بـرای  مهـم  فرصـتی  نوجـوانی  بنابرایـن، 
مهارت هایی از جمله مسـئولیت پذیری محسـوب می  شـود ]5[. 
در همیـن راسـتا، نتایـج پژوهش هـا نشـان داده اسـت که ضعف 
در مسـئولیت پذیری می توانـد بـا پیامد هـایی ماننـد ناتـوانی در 
برقـراری روابط سـالم، کاهش سـازگاری اجتمـاعی و حتی ترک 

تحصیـل همـراه باشـد ]4[.

از سـوی دیگـر، با گسـترش زنـدگی شـهرنشینی، پیچیدگی 
اجتمـاعی،  و  فـردی  نقش‌هـای  افزایـش  و  اجتمـاعی  روابـط 
مسـئولیت پذیری بـه یـکی از موضوعات مهـم در حوزه های روان 
 شـناختی، تربیـتی و جامعـه  شـناختی تبدیـل شـده اسـت ]6[. 
انسـان امـروز بیش از گذشـته بـا موقعیت هایی مواجه اسـت که 
در آن هـا باید مسـئولیت انتخاب ها، رفتارهـا و پیامد های زندگی 
خـود را بپذیـرد ]7[. در ایـن میـان، نظام آموزشی و مدرسـه، به  
عنـوان یـکی از مهـم  تریـن نهاد های اجتمـاعی پـس از خانواده، 
نقـش مهـمی در پـرورش مسـئولیت پذیری دانش آمـوزان دارند. 
دانش آمـوزان بخـش قابـل  توجـهی از زمـان خـود را در محیـط 
مدرسـه سـپری می کنند و این محیط می تواند زمینه سـاز رشـد 
مهارت هـای فـردی، اجتمـاعی و اخلاقی آنـان باشـد. بنابرایـن، 
بـررسی مسـئولیت پذیری و ارتبـاط آن بـا متغیرهـای مرتبـط با 
سلامـت روان دانش آمـوزان، از اهمیـت ویـژه ای برخوردار اسـت.

در کنـار اهمیـت مسـئولیت پذیری، یـکی از مسـائل جـدی 
و نگران کننـده در حـوزه سلامـت روان نوجوانـان، گرایـش بـه 
خودکـشی اسـت ]8[. خودکـشی بـه  عنـوان یـکی از مشـکلات 
قابـل پیشـگیری در حـوزه بهداشـت عمـومی، بـه معنـای اقدام 
آگاهانـه و عامدانـه فرد بـرای پایان دادن به زنـدگی خود تعریف 
می شـود. از دهـه 1960 بـه بعد، بسیاری از کشـورها بـا افزایش 
میـزان اقـدام بـه خودکـشی در میـان نوجوانـان مواجـه بـوده 
 انـد ]9[. براسـاس گزارش هـا و برآورد هـای سـازمان بهداشـت 
جهـانی، خودکـشی در بسیـاری از کشـورها در زمـره علل اصلی 
مـرگ  و میـر قـرار دارد. همچنیـن، نتایـج بـرخی پژوهش هـا در 
ایـران نشـان داده اسـت کـه از هر هزار نفـر، حدود 9 نفـر اقدام 
بـه خودکـشی کـرده  انـد و نوجوانـان سـهم قابل  توجـهی از این 
مـوارد را بـه خود اختصـاص داده  اند ]10[. از این رو، شناسـایی 
افـکار و گرایش هـای خودکـشی در میـان  بـا  عوامـل مرتبـط 
نوجوانـان، بـه‌ ویـژه دانش آمـوزان، ضـرورتی جـدی در حـوزه 

سلامـت روان و آمـوزش محسـوب می  شـود ]11[.

بی  توجـهی بـه گرایش هـای خودکـشی در میـان نوجوانـان 
می  توانـد پیامد هـای گسـترده  ای بـرای فـرد، خانـواده و جامعـه 
بـه همـراه داشـته باشـد ]12[. این پدیـده افزون بـر آسیب های 
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روانی و عاطـفی، می توانـد موجـب نابسـامانی خانـواده، از بیـن 
رفتن سـرمایه انسـانی، افزایـش هزینه های درمـانی و اجتماعی، 
و کاهـش کیفیـت زنـدگی در جامعـه شـود ]13[. از ایـن منظر، 
مطالعـه عوامل خطـر و عوامـل محافظت کننـده در برابر گرایش 
اهمیـت  آمـوزشی،  محیط هـای  در  بـه  ویـژه  خودکـشی،  بـه 

فـراوانی دارد.

نتایـج مطالعـات نشـان می دهـد کـه گرایـش بـه خودکـشی 
در میـان دانش آمـوزان بـا عوامـل مختلـف فـردی، خانـوادگی، 
تحصیـلی و اجتمـاعی ارتبـاط دارد ]14[. نتایـج مطالعـه ای در 
میـان دانش آمـوزان دختـر دبیرسـتانی شهرسـتان نقـده نشـان 
داد کـه افـکار خودکـشی در میـان ایـن گـروه از شیـوع قابـل 
 توجـهی برخـوردار اسـت ]11[. همچنیـن، مطالعـه ای در میـان 
دانش آموزان دختر شهرسـتان بویراحمد نشـان داد که شکسـت 
تحصیـلی از جملـه متغیرهـای اثرگـذار بر گرایش بـه خودکشی 
اسـت ]15[. در مطالعـه ای دیگـر، عوامـلی ماننـد تجربه حوادث 
شـدید، سـابقه خودکـشی در خانواده، سـطح تحـصیلات مادر و 
بیمـاری روان پزشـکی پـدر در گرایـش به خودکشی مـورد توجه 

قـرار گرفته انـد ]16[.

مطالعـات بین الملـلی نیـز بـر ارتبـاط میـان سلامـت روان، 
تأکیـد  خودکشی گرایانـه  رفتارهـای  و  تحصیـلی  عملکـرد 
کرده انـد. در مطالعـه ای کـه در میـان دانش آمـوزان راهنمـایی 
و دبیرسـتانی مکزیـک بـا هـدف بـررسی رابطـه میـان اقـدام به 
خودکـشی و شـاخص های عملکـرد تحصیـلی انجـام شـد، نتایج 
نشـان داد کـه سلامـت روان دانش آمـوزان بـا عملکـرد تحصیلی 
آنـان ارتبـاط دارد. در ایـن پژوهـش، شیـوع مادام العمـر اقـدام 
و  راهنمـایی 3 درصـد  دانش آمـوزان  میـان  بـه خودکـشی در 
در میـان دانش آمـوزان دبیرسـتانی 4/2 درصـد گـزارش شـد. 
همچنیـن، در میـان دانش آمـوزان دبیرسـتانی، بیـن اقـدام بـه 
خودکـشی و شـاخص های عملکـرد تحصیـلی رابطـه معنـاداری 
مشـاهده شـد ]17[. در پژوهـشی دیگـر کـه به بـررسی شیوع و 
همبسـته های رفتارهـای خودکـشی شـامل افکار، طـرح و اقدام 
بـه خودکـشی در میـان نوجوانـان دبیرسـتانی غنـا پرداخـت، 
نتایـج نشـان داد کـه سـه مؤلفـه اصلی شـامل افـکار خودکشی، 
طـرح و برنامـه برای خودکـشی، و اقدام به خودکـشی در داده ها 
قابل شناسـایی اسـت ]18[. همچنین، شـواهدی وجود دارد که 

برنامه هـای مدرسـه  محور پیشـگیری از خودکـشی می توانند در 
بهبـود دانـش، نگـرش و رفتـار دانش آمـوزان مؤثـر باشـند ]19[.

بـه  گرایـش  دربـاره  انجـام  شـده  مطالعـات  وجـود  بـا 
خودکـشی و بـرخی عوامـل مرتبـط بـا آن، بـه نظـر می رسـد 
میـان  در  بـه خودکـشی  گرایـش  بـا  مسـئولیت پذیری  رابطـه 
دانش آمـوزان، بـه  ویـژه دانش آمـوزان دختـر مقطـع متوسـطه 
دوم، کمتـر مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت. این در حالی اسـت 
کـه مسـئولیت پذیری می توانـد از طریـق افزایـش خودکنتـرلی، 
تقویـت مهارت هـای تصمیم گیـری، ارتقـای احسـاس کارآمدی، 
بهبـود روابـط بین فـردی و افزایـش سـازگاری اجتمـاعی، نقـش 
محافظـتی در برابـر گرایش هـای آسیـب  زا و رفتارهـای پرخطـر 
داشـته باشـد. از این رو، بـررسی این متغیـر در ارتباط با گرایش 
بـه خودکـشی می تواند به شـناخت بهتر عوامل مؤثـر بر سلامت 

روان دانش آمـوزان کمـک کنـد.

بـا توجه بـه اهمیـت سلامـت روان نوجوانـان، نقش مدرسـه 
در پـرورش ویژگی هـای فـردی و اجتماعی و ضرورت شناسـایی 
پژوهـش  انجـام  خودکـشی،  بـه  گرایـش  بـا  مرتبـط  عوامـل 
حاضـر ضـروری بـه نظـر می رسـد. همچنین، بـا در نظـر گرفتن 
رفتارهـای  از  پیشـگیری  اهمیـت  و  نوجـوانی  حسـاسیت دوره 
آسیـب  زا در محیط هـای آمـوزشی، نتایج این پژوهـش می تواند 
بـرای برنامـه  ریزان آمـوزشی، مشـاوران مدارس، روان  شناسـان 
کاربـردی  روان  سلامـت  و  آمـوزش  حـوزه  سیاسـت گذاران  و 
باشـد. بـر ایـن اسـاس، پژوهـش حاضـر با هـدف بـررسی رابطه 
مسـئولیت پذیری و ابعـاد آن بـا گرایـش بـه خودکـشی در میان 
دانش آمـوزان دختـر مقطع متوسـطه دوم شـهر شیـراز انجام شد.

مواد و روش ها:

مطالعـه حاضـر از نـوع مقطـعی بـود کـه بـا رویکـرد کـمی 
انجـام شـد. جامعـه آمـاری پژوهـش شـامل کلیـه دانش آموزان 
دختـر مقطـع متوسـطه دوم شـهر شیـراز در سـال تحصیـلی 

بـود.  1401-1402

حجـم نمونـه پژوهـش با اسـتفاده از فرمـول کوکـران و با در 
نظـر گرفتـن سـطح اطمینـان ۹۵ درصـد، ۳۸۰ نفر برآورد شـد. 
به منظـور جبـران احتمـالی پرسشـنامه های ناقـص یـا غیرقابـل 
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 اسـتفاده، ۴۰۰ پرسشـنامه میـان دانش آموزان توزیـع گردید که 
پـس از بررسی پرسشـنامه ها و حـذف موارد ناقـص یا مخدوش، 
در نهایـت داده هـای مربـوط به ۳۸۰ نفـر وارد تحلیل نهایی شـد.

نمونه گیـری بـه روش خوشـه ای چنـد مرحلـه ای انجام شـد. 
بدیـن صـورت کـه ابتـدا از میـان نـواحی چهارگانـه آمـوزش  و 
پـرورش شـهر شیـراز، ناحیه ۲ به  صـورت تصادفی انتخاب شـد. 
سـپس از میـان دبیرسـتان های دخترانـه مقطـع متوسـطه دوم 
در ایـن ناحیـه، تعـدادی مدرسـه بـه  صـورت تصـادفی انتخـاب 
گردیـد. در مرحلـه بعـد، از میـان کلاس هـای مـدارس منتخب، 
تمـامی  و  انتخـاب شـد  بـه  صـورت تصـادفی  تعـدادی کلاس 
دانش آمـوزان واجـد شـرایط حاضـر در کلاس هـا بـرای شـرکت 

در پژوهـش دعـوت شـدند.

بـود:  زیـر  مـوارد  شـامل  پژوهـش  بـه  ورود  معیارهـای 
دانش آمـوز بـودن در مقطـع متوسـطه دوم، جنسیـت دختـر، 
اشـتغال بـه تحصیـل در مـدارس منتخـب شـهر شیراز در سـال 
پژوهـش،  اجـرای  زمـان  در  حضـور   ،1401-1402 تحصیـلی 
رضایـت آگاهانـه برای شـرکت در مطالعه، و توانایی پاسـخ گویی 
بـه پرسشـنامه ها. معیارهـای خـروج از پژوهـش شـامل عـدم 
تمایـل به ادامـه همکاری، غیبـت در زمان اجرای پرسشـنامه ها، 
پاسـخ گویی ناقـص به پرسشـنامه ها، مخـدوش بودن پاسـخ ها، و 

نداشـتن شـرایط ورود بـه پژوهـش بـود.

پـس از انتخـاب مـدارس و هماهنـگی با مسـئولان آموزشی، 
پژوهشـگر در زمـان تعییـن  شـده در مـدارس منتخـب حضـور 
یافـت و پرسشـنامه ها را در اختیـار دانش آمـوزان واجـد شـرایط 
پژوهـش،  هـدف  پرسشـنامه ها،  اجـرای  از  پیـش  داد.  قـرار 
نحـوه پاسـخ گویی، اختیـاری بـودن مشـارکت، محرمانـه ماندن 
اطلاعـات و امـکان انصـراف از پژوهـش در هـر مرحلـه بـرای 
بـه  صـورت  پرسشـنامه ها  شـد.  داده  توضیـح  دانش آمـوزان 
خودگـزارشی تکمیـل شـدند و زمـان کافی برای پاسـخ گویی در 

اختیـار شـرکت کنندگان قـرار گرفـت.

بـا توجـه بـه حسـاسیت موضوع پژوهـش، تلاش شـد فرآیند 
جمـع آوری داده هـا در فضـایی آرام، بـدون فشـار و بـا رعایـت 
بـه  همچنیـن  شـود.  انجـام  دانش آمـوزان  خصـوصی  حریـم 

شـرکت کنندگان اطمینـان داده شـد کـه اطلاعـات آنـان صرفـاًً 
بـرای اهـداف پژوهـشی اسـتفاده خواهد شـد و نتایـج به صورت 

کلی و بـدون ذکـر نـام افـراد گـزارش می شـود.

در ایـن پژوهـش برای گـردآوری داده ها از دو ابزار اسـتاندارد 
و هنجاریابی  شـده اسـتفاده شد. برای سـنجش مسئولیت پذیری 
از پرسشـنامه مسـئولیت پذیری گلن و نلسـون اسـتفاده شد. این 
پرسشـنامه در سـال ۱۹۹۸ توسـط گلن و نلسـون طراحی شـده 
و دارای ۲۵ گویـه اسـت. ابـزار مذکور پنج بعد مسـئولیت پذیری 
شـامل خـو دمدیریـتی، امانـت  داری، وظیفه  شـناسی، سـازمان 
یافتـگی و پیشـرفت گرایی را ارزیـابی می کنـد. گویه هـای ایـن 
پرسشـنامه براسـاس طیف لیکـرت نمره گذاری می شـوند و نمره 
بالاتـر در ایـن ابزار نشـان  دهنده سـطح بالاتر مسـئولیت پذیری 
اسـت. گلن و نلسـون پایایی پرسشـنامه را با اسـتفاده از ضریب 
آلفـای کرونبـاخ بـررسی و مقـدار آن را 0/9 گـزارش کـرده  انـد. 
همچنیـن روایی سـازه ایـن پرسشـنامه از طریـق تحلیـل عاملی 

تأیید شـده اسـت ]20[.

افـکار  مقیـاس  از  خودکـشی  بـه  گرایـش  سـنجش  بـرای 
ایـن مقیـاس در سـال ۱۹۶۱  خودکـشی بـک اسـتفاده شـد. 
توسـط بک طراحی شـده و شـامل ۱۹ سـؤال اسـت. هـدف این 
ابـزار، سـنجش شـدت افـکار، نگرش هـا، تمایـل و آمـادگی فـرد 
نسـبت بـه خودکـشی اسـت. براسـاس تحلیـل عامـلی، مقیـاس 
افـکار خودکـشی بـک از چهـار عامـل اصـلی شـامل تمایـل بـه 
مـرگ، آمـادگی بـرای خودکـشی، تمایـل واقـعی بـه خودکشی 
و بازدارنده هـای خودکـشی تشـکیل شـده اسـت. نمـره بالاتـر 
در ایـن مقیـاس نشـان دهنده شـدت بیشـتر افـکار و گرایـش به 
خودکـشی اسـت. روایی هـم  زمـان ایـن مقیـاس بـا پرسشـنامه 
سلامـت عمـومی برابـر بـا 0/76 گـزارش شـده اسـت. همچنین 
پایـایی آن بـا اسـتفاده از روش آلفـای کرونبـاخ برابـر بـا 0/95 
و بـا روش دو نیمـه  سـازی برابـر بـا 0/88 گـزارش شـده اسـت؛ 
بنابرایـن، ایـن مقیـاس از روایی و پایایی مطلوبی برای سـنجش 

افـکار و گرایـش بـه خودکـشی برخـوردار اسـت ]21[.

حـذف  و  بازبیـنی  از  پـس  گـردآوری  شـده  داده هـای 
از نرم افـزار SPSS مـورد  بـا اسـتفاده  ناقـص،  پرسشـنامه های 
تجزیـه  و تحلیـل قـرار گرفـت. تحلیـل داده ها در دو سـطح آمار 
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توصیـفی و آمـار اسـتنباطی انجام شـد. در بخش آمـار توصیفی، 
انحـراف  و  میانگیـن  درصـد،  فـراوانی،  ماننـد  از شـاخص هایی 
معیـار بـرای توصیف ویژگی هـای جمعیت شـناختی و متغیرهای 
پژوهـش اسـتفاده شـد. در بخـش آمـار اسـتنباطی، بـا توجه به 
هـدف پژوهش و سـطح سـنجش متغیرهـا، از آزمون های ضریب 
همبسـتگی پیرسـون برای بررسی رابطه میان مسـئولیت پذیری 
بـرای  یک طرفـه  واریانـس  تحلیـل  خودکـشی،  بـه  گرایـش  و 
مقایسـه میانگیـن گرایـش بـه خودکـشی بـر حسـب متغیرهای 
پیش بیـنی  بـرای  چندگانـه  رگرسیـون  و  جمعیت شـناختی، 
گرایـش بـه خودکـشی براسـاس مسـئولیت پذیری و ابعـاد آن 
اسـتفاده شـد. سـطح معنـاداری آزمون هـا 0/05 در نظـر گرفته 

. شد

در ایـن پژوهـش، کلیـه اصـول اخلاقی مرتبـط بـا تحقیقـات 
کاملًاً  دانش آمـوزان  مشـارکت  اسـت.  شـده  رعایـت  انسـانی 

داوطلبانـه بـوده و پـس از اخـذ رضایـت آگاهانـه از ایشـان و 
والدیـن، پرسشـنامه ها در محیـطی امـن و بـدون اجبـار تکمیل 
محرمانـه  صـورت  بـه‌  جمـع  آوری  شـده  اطلاعـات  گردیـد. 
نگهـداری شـده و صرفـاًً بـرای اهداف علـمی مورد اسـتفاده قرار 
گرفـت. همچنیـن، هویـت پاسـخ  دهنـدگان در هیـچ مرحله ای 

افشـا نشـده و امـکان شناسـایی فـردی وجـود نـدارد.

یافته ها:

تعـداد کل پاسـخگویان در ایـن پژوهـش 380 نفـر بـود. در 
نمونـه مـورد بررسی، 55 درصد از پاسـخگویان، در پایه دوازدهم 
بیشـترین  تحصیـلی  رشـته  نظـر  از  بودنـد.  تحصیـل  مشـغول 
درصـد پاسـخگویان )42/9 درصـد(، رشـته علوم انسـانی بودند. 
بیشـترین درصد پاسـخگویان )35/3 درصد( معـدل آنها 16-18 

بود )جـدول 1(.

جدول 1: ویژگی های جمعیت شناختی دانش‌آموزان مورد مطالعه

درصدتعدادمقولهمتغیر

پایه تحصیلی
دهم

یازدهم
دوازدهم

59
112
209

15/5
29/5
55

رشته تحصیلی

علوم انسانی
علوم تجربی
علوم ریاضی
هنرستان

سایر

163
142
0
71
4

42/9
37/4

0
18/7
1/1

معدل

کمتراز 12
دسامبر-14

16-14
18-16
20-18

22
49
73
134
102

5/8
12/9
19/2
35/3
26/8

نوع زندگی

با پدر و مادر
با پدر به تنهایی
با مادر به تنهایی

با اقوام
سایر

344
18
11
4
3

9/5
4/7
2/9
1/1
0/8

علت نوع زندگی

فوت
طلاق
ترک
سایر

352
2
16
10

92/6
5

4/2
2/6
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بـه منظـور بـررسی تفـاوت گرایـش بـه خودکـشی در میـان 
سـطوح متفـاوت متغیرهـای پایـه تحصیـلی، رشـته تحصیـلی، 
معـدل، نـوع زنـدگی، علت نـوع زنـدگی، تحصیلات پـدر و مادر، 
شـغل پـدر و مـادر، میـزان درآمـد از آزمـون تحلیـل واریانـس 
اسـتفاده شـد.  نتایـج تحلیل واریانـس یکطرفه براسـاس جدول 
1 نشـان می دهـد کـه برحسـب رشـته تحصیـلی، دانش آموزانی 
کـه در رشـته هایی بـه غیـر از علـوم انسـانی، علـوم تجـربی و 

هنرسـتان تحصیـل می کننـد، دانش آمـوزانی کـه بـا مـادر بـه 
)مـادر(،  شـغلی  وضعیـت  نظـر  از  می کننـد،  زنـدگی  تنهـایی 
مـادر آنهـا بازنشسـته اسـت و بـا توجه به میـزان درآمـد، دانش 
آمـوزانی کـه درآمـد ماهیانـه آنهـا 10-5 میلیـون تومان اسـت، 
بـا توجـه به سـطح معنی داری بدسـت آمـده که کمتـر از 0/05 
می باشـد، بیـش از سـایر دانش آمـوزان گرایـش بـه خودکـشی 

دارنـد )جـدول 3(.

جدول 1: ویژگی های جمعیت شناختی دانش‌آموزان مورد مطالعه

درصدتعدادمقولهمتغیر

تحصیلات پدر
بی سواد
ابتدایی

فوق لیسانس و بالاتر

66
47
35

17/4
12/4
9/2

تحصیلات مادر

بی سواد
ابتدایی

راهنمایی و متوسطه
دیپلم

فوق دیپلم
لیسانس

فوق لیسانس و بیشتر

16
122
88
106
18
24
6

4/2
32/1
23/2
27/9
4/7
6/3
1/6

شغل پدر

دولتی
آزاد

خصوصی
بازنشسته
بدون شغل
از کار افتاده

28
88
149
89
20
6

7/4
23/2
39/2
23/4
5/3
1/6

شغل مادر

دولتی
آزاد

خانه دار
بازنشسته
بدون شغل
از کار افتاده

19
19
289
22
26
5

5
5

76/1
5/8
6/8
1/3

میزان درآمد

زیر 5 میلیون تومان
5-10
10-15
15-20

بیشتر از 20

4
10
256
21
89

1/1
2/6
67/4
5/5
23/4

جدول 2: نتایج آزمون تحلیل واریانس متغیرهای مستقل بر گرایش به خودکشی

Sig df F انحراف  معیار میانگین فراوانی سطوح متغیر

0/170 )377 و 2( 1/78
2/71
2/90
2/78

12/32
12/99
13/10

59
112
209

دهم
یازدهم
دوازدهم

پایه تحصیلی
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جدول 2: نتایج آزمون تحلیل واریانس متغیرهای مستقل بر گرایش به خودکشی

Sig df F انحراف  معیار میانگین فراوانی سطوح متغیر

0/028 )376 و 3( 3/07

2/84
2/86
2/56
1/73

12/95
13/21
12/23
15/50

163
142
71
4

علوم انسانی
علوم تجربی
هنرستان

سایر
رشته تحصیلی

0/342 )375 و 4( 1/13

3/1
2/96
2/72
2/70
2/90

13/54
13/16
13/27
12/58
12/96

22
49
73
134
102

کمتراز 12
12-14
14-16
16-18
18-20

معدل

0/042 )375 و 4( 2/50

2/79
3/32
1/63
1/41
3/21

12/83
13/44
15/45

13
13/33

344
18
11
4
3

با پدر و مادر
با پدر به تنهایی
با مادر به تنهایی

با اقوام
سایر

نوع زندگی

0/841 )376 و 3( 0/279

2/85
0

2/4
2/83

12/94
14

13/25
12/40

352
2
16
10

فوت
طلاق
ترک
سایر

علت نوع زندگی

0/549 )373 و 6( 0/828

3/2
2/23
2/5
3/10
3/15
2/69
2/62

12/89
12/87
13/33
13/21
13/83
12/50
12/65

66
47
21
122
12
77
35

بی سواد
ابتدایی

راهنمایی و متوسطه
دیپلم

فوق دیپلم
لیسانس

فوق لیسانس و بالاتر

تحصیلات پدر

0/167 )373 و 6( 1/53

3/88
2/38
2/92
2/96
3/29
2/51
2/36

12/50
12/97
12/95
12/87
14/44

12
14

16
122
88
106
18
24
6

بی سواد
ابتدایی

راهنمایی و متوسطه
دیپلم

فوق دیپلم
لیسانس

فوق لیسانس و بیشتر

تحصیلات مادر

0/172 )374 و 5( 1/55

2/76
2/62
2/84
2/87
2/83
3/61

12/60
12/77
12/72
13/66
12/85
12/33

28
88
149
89
20
6

دولتی
آزاد

خصوصی
بازنشسته
بدون شغل
از کار افتاده

شغل پدر

0/043 )374 و 5( 2/31

3/5
1/58
2/88
2/70
2/32
1/64

13/15
13/78
12/75
14/54
12/69
14/20

19
19
289
22
26
5

دولتی
آزاد

خانه دار
بازنشسته
بدون شغل
از کار افتاده

شغل مادر
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معـدل 16-14 نسـبت به معـدل 18-16، زندگی کـردن با مادر 
بـه تنهـایی نسـبت بـه زندگی کـردن با پـدر و مـادر، تحصیلات 
دیپلـم و لیسـانس )مادر( نسـبت به تحصیلات ابتـدایی، وضعیت 
شـغلی بازنشسـته )پدر( نسـبت به مشـاغل خصـوصی، وضعیت 
شـغلی آزاد، بازنشسـته و از کارافتاده )مادر( نسـبت بـه خانه دار، 
بـه  نسـبت  تومـان  میلیـون   15-20 و   5-10 درآمـد  میـزان 
درآمـد 15-10 تومـان بـر گرایـش بـه خودکـشی تاثیـر آماری 

معـنی داری دارند )جـدول 3(.

جدول 2: نتایج آزمون تحلیل واریانس متغیرهای مستقل بر گرایش به خودکشی

Sig df F انحراف  معیار میانگین فراوانی سطوح متغیر

0/003 )375 و 4( 4/03

57
3/85
2/69
2/99
2/87

12/50
16/20
12/75
13/52
13/3

4
10
256
21
89

زیر 5 میلیون تومان
5-10
10-15
15-20

بیشتر از 20

میزان درآمد

بـر حسـب  بـه خودکـشی  بـه منظـور پیش بیـنی گرایـش 
متغیرهـای پایـه تحصیلی، رشـته تحصیلی، معدل، نـوع زندگی، 
علـت نـوع زنـدگی، تحـصیلات پدر و مـادر، شـغل پـدر و مادر، 
میـزان درآمد و مسـئولیت پذیری از رگرسیون چندگانه اسـتفاده 
شـده اسـت. براسـاس جـدول 3، ضریب تعییـن برابر بـا 0/210 
اسـت کـه نشـان می دهد کـه 21 درصـد از واریانـس و تغییرات 
گرایـش بـه خودکـشی بوسیلـه متغیرهـای مسـتقل پیش بیـنی 
می گـردد. در بیـن تمامی متغیرهای وارد شـده در مـدل، متغیر 

جدول 3: نتایج پیش بینی گرایش به خودکشی برحسب متغیرهای مستقل

BSeBetaTP- Valueسطوحمتغیر

13/360/001-11/830/886مقدار ثابت

پایه تحصیلی
)مرجع: دوازدهم(

دهم
یازدهم

-0/31
-0/139

0/444
0/331

-0/041
-0/022

-0/718
-0/419

0/473
0/675

رشته تحصیلی
)مرجع: علوم انسانی(

علوم تجربی
هنرستان

سایر

0/364
-0/407
2/97

0/367
0/439
1/63

0/063
-0/056
0/108

0/990
-0/927
1/81

0/323
0/354
0/070

معدل
)مرجع: 16-18(

کمتراز 12
12-14
14-16
18-20

0/593
0/383
1/242
0/275

0/781
0/494
0/557
0/391

0/049
0/046
0/174
0/043

0/759
0/776
2/231
0/703

0/448
0/439
0/026
0/483

نوع زندگی
)مرجع: با پدر و مادر(

با پدر به تنهایی
با مادر به تنهایی

با اقوام
سایر

0/154
2/31

-0/185
0/448

0/680
0/888
1/44
1/62

0/012
0/138
-0/007
0/014

0/227
2/60

-0/129
0/275

0/821
0/009
0/898
0/784

علت نوع زندگی
)مرجع: فوت(

طلاق
ترک
سایر

2/78
0/531
-0/589

2/01
0/875
0/973

0/071
0/038
-0/034

1/37
0/607
-0/606

0/169
0/544
0/545

تحصیلات پدر
)مرجع: دیپلم(

بی سواد
ابتدایی

راهنمایی و متوسطه
فوق دیپلم
لیسانس

فوق لیسانس و بالاتر

-0/563
-0/312
-0/543
0/263
-0/018
-1/16

0/559
0/666
0/842
0/887
0/452
0/648

-0/076
-0/036
0/044
0/016
-0/003
-0/120

-1
-0/468
-0/645
0/296
-0/041
-1/80

0/315
0/640
0/520
0/767
0/968
0/073
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جدول 3: نتایج پیش بینی گرایش به خودکشی برحسب متغیرهای مستقل

BSeBetaTP- Valueسطوحمتغیر

تحصیلات مادر
)مرجع: ابتدایی(

بی سواد
راهنمایی و متوسطه

دیپلم
فوق دیپلم
لیسانس

فوق لیسانس و بیشتر

-0/535
-0/499
01/56
-0/239
-2/30
0/214

0/937
0/430
0/506
0/994
0/845
1/71

-0/038
-0/075
-0/250
-0/018
-0/199
0/009

-0/571
-1/15
-3/09
-0/240
-2/72
0/125

0/568
0/247
0/002
0/810
0/007
0/901

شغل پدر
)مرجع: خصوصی(

دولتی
آزاد

بازنشسته
بدون شغل
از کار افتاده

-1/12
0/259
1/96

0/141
-0/162

0/893
0/458
0/630
0/967
1/45

-0/104
0/045
0/296
0/011
-0/007

-1/25
0/533
3/12
0/146
-0/111

0/210
0/594
0/002
0/884
0/912

شغل مادر
)مرجع: خانه دار (

دولتی
آزاد

بازنشسته
بدون شغل
از کار افتاده

0/215
1/53
1/38

-0/461
0/003

0/942
0/749
0/690
0/644
1/34

0/017
0/119
0/115
-0/041
0/122

0/228
2/04
2/01
-/715
2/23

0/820
0/042
0/045
0/475
0/026

میزان درآمد
)مرجع:10-15(

زیر 5 میلیون تومان
5-15
15-20

20 و بیشتر

-1/44
9/92
2/11
-1/17

1/92
0/989
0/939
0/599

-0/052
0/167
0/171
-0/177

-/750
2/96
2/25
-1/96

0/454
0/003
0/025
0/050

0/0210/0140/820/490/137مسئولیت پذیری

R )همبستگی(مقادیر مدل رگرسیونی
0/459

R Square )ضریب تعیین(
0/210

Adjusted R Square )ضریب 
تعیین تصحیح شده(

0/109

جهـت آزمـون رابطـه ی میـان مسـئولیت پذیـری و گرایش 
بـه خودکـشی از ضریـب همبسـتگی پیرسـون اسـتفاده شـد. با 
توجـه بـه جـدول 4، بـررسی نتایج آزمون همبسـتگی پیرسـون 

0/678 و مقـدار معنـاداری 0/02 نشـان می دهـد کـه میـان 
مسـئولیت پذیری و گرایـش به خودکـشی دربین دانـش آموزان 

داد. رابطه وجـود 

جدول 4: همبستگی پیرسون، رابطه بین مسئولیت پذیری و گرایش به خودکشی در بین دانش‌آموزان

سطح معناداریهمبستگیمتغیرها

0/6780/002مسئولیت  پذیری و گرایش به خودکشی 

بحث و نتیجه گیری:

هـدف پژوهـش حاضـر بـررسی رابطـه مسـئولیت پذیری بـا 
گرایـش بـه خودکـشی در میـان دانش آمـوزان دختـر مقطـع 
متوسـطه دوم شـهر شیـراز بـود. یافته هـا نشـان داد کـه بیـن 
منـفی  رابطـه ای  خودکـشی  بـه  گرایـش  و  مسـئولیت پذیری 
سـطح  افزایـش  بـا  کـه  به گونـه ای  دارد؛  وجـود  معنـادار  و 
مسـئولیت پذیری، میـزان گرایـش به خودکشی کاهـش مییابد. 

ایـن یافتـه بیانگـر آن اسـت کـه مسـئولیت پذیری می توانـد بـه  
عنـوان یـکی از عوامـل مرتبـط بـا کاهـش آسیـب  پذیـری روان 
 شـناختی نوجوانـان در برابـر افـکار خـود آسیـب  رسـان مطـرح 

. د شو

نظـم دهی،  خـود  نظیـر  مؤلفه هـایی  بـا  مسـئولیت پذیری 
هدفمنـدی، احسـاس تعهـد، پاسـخ گویی در قبـال پیامد هـای 
رفتـار و توانـایی مدیریـت تکالیـف فـردی و اجتماعی همبسـته 
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اسـت ]22[. نوجوانانی که از سـطح بالاتری از مسـئولیت پذیری 
برخوردارنـد، احتمالًاً در مواجهه با فشـارهای تحصیلی، تعارضات 
خانـوادگی و ناکامی هـای فـردی، از راهبردهـای سـازگارانه  تری 
اسـتفاده می کننـد و کمتر دچار احسـاس درمانـدگی، بی  هدفی 
و نـا امیـدی می شـوند. از ایـن رو، می تـوان انتظـار داشـت کـه 
مسـئولیت پذیری بـا کاهـش گرایش بـه خودکشی همراه باشـد. 
بـا ایـن حال، بـا توجه به ماهیت همبسـتگی و مقطـعی پژوهش 
حاضـر، ایـن رابطـه صرفـاًً در سـطح ارتبـاط تبییـن می شـود و 

امـکان اسـتنباط عـلّیّ وجـود ندارد.

یافتـه مذکـور بـا نتایـج پژوهـش مرادی نسـب و سیدعلیـان 
همسـو اسـت. آنـان گـزارش کردنـد کـه ویژگی هـایی همچـون 
بـودن  باوجـدان  و  توافـق  پذیـری  تجربه پذیـری،  برون گـرایی، 
بـا گرایـش بـه خودکـشی رابطه معکـوس دارنـد و افزایـش این 
صفـات بـا کاهـش تمایـل بـه خودکـشی همـراه اسـت ]23[. از 
آنجـا کـه مسـئولیت پذیری از نظـر مفهـومی بـا بعـد بـا وجدان 
بـودن و خودکنتـرلی هـم  پوشـانی دارد، همسـویی نتایج حاضر 
بـا یافته هـای پیشیـن قابـل تبییـن اسـت. افـزون بر ایـن، نقش 
ویژگی هـای شـخصیتی در تنظیم هیجـان، شیوه هـای مقابله ای 
و نحـوه ارزیـابی موقعیت هـای تنـش  زا می توانـد زمینـه کاهش 

افـکار خـود آسیـب  رسـان را فراهـم کند.

بخـش دیگـری از یافته هـا نشـان داد کـه بـرخی متغیرهـای 
جمعیـت  شـناختی و زمینـه ای بـا گرایـش به خودکـشی ارتباط 
معنـادار دارنـد. از جملـه، تفـاوت در رشـته تحصیـلی بـا تفاوت 
در میـزان گرایـش بـه خودکـشی همـراه بـود. ایـن نتیجـه را 
می تـوان در چارچـوب فشـارهای تحصیـلی، نگـرانی نسـبت بـه 
آینـده شـغلی و تحصیـلی، و میـزان رضایـت از رشـته انتخـابی 
تفسیـر کـرد. نوجوانـانی کـه در رشـته ای نا همسـو بـا علایق یا 
توانمندی هـای خـود تحصیـل می کننـد، ممکن اسـت احسـاس 
نـاکامی یـا بی  انگیـزگی بیشـتری تجربـه کننـد کـه ایـن امـر 
می توانـد بـر سلامـت روان آنـان اثرگـذار باشـد. بنابرایـن، نقش 
هدایـت تحصیـلی دقیق و حمایت مشـاوره ای مدارس در کاهش 

فشـارهای روانی دانش آمـوزان اهمیـت ویـژه ای دارد.

همچنیـن نتایـج نشـان داد دانش آمـوزانی کـه تنهـا بـا مادر 
زنـدگی می کننـد، نسـبت بـه دانش آمـوزانی کـه بـا هـر دو والد 

زنـدگی می کننـد، گرایـش بیشـتری بـه خودکـشی دارنـد. این 
یافتـه اهمیـت سـاختار و کارکـرد خانـواده را در سلامـت روان 
نوجوانـان برجسـته می سـازد. زنـدگی در خانـواده تـک  والـدی 
ممکـن اسـت بـا چالش هایی همچـون فشـار اقتصـادی، کاهش 
بـاقی  مانـده و  افزایـش مسـئولیت های والـد  منابـع حمایـتی، 
محدودیـت در نظـارت و حمایـت عاطـفی همـراه باشـد ]24[. 
ایـن شـرایط در صـورت نبود شـبکه حمایتی گسـترده، می تواند 
زمینه سـاز افزایـش آسیب پذیـری روانی شـود. ایـن نتیجـه بـا 
یافته هـای فیض الـهی همسـو اسـت کـه نشـان داد کژکارکردی 
عوامـل  مهم تریـن  از  خانـوادگی  وضعیـت  بـودن  آسیـب  زا  و 
مرتبـط بـا گرایـش به خودکـشی اسـت ]25[. با این حـال، باید 
تأکیـد کرد که سـاختار خانـواده به تنهـایی تعیین کننده نیسـت 
و کیفیـت روابـط خانـوادگی و میـزان حمایـت عاطـفی نقـش 

دارنـد. تعیین کننده تـری 

در زمینـه وضعیـت اقتصـادی، نتایـج نشـان داد کـه سـطح 
معنـادار  ارتبـاط  خودکـشی  بـه  گرایـش  بـا  خانـواده  درآمـد 
دارد. ایـن یافتـه می توانـد بیانگـر نقش فشـارهای اقتصـادی در 
شـکل گیری تنش هـای خانـوادگی، نگـرانی نسـبت بـه آینـده 
و کاهـش احسـاس امنیـت روانی باشـد ]26[. ادراک نوجـوان 
از وضعیـت اقتصـادی خانـواده و احسـاس نـا اطمینـانی مـالی 
می توانـد بـه افزایـش اضطـراب و افـکار منـفی منجـر شـود. در 
ایـن راسـتا، نتایج پژوهش شـفیع و همـکاران نیز نشـان داد که 
ادراک نـا اطمینـانی اقتصـادی خانـواده بـا افزایش افـکار آسیب 
 زننـده و تمایـل بـه خودکـشی مرتبـط اسـت ]27[. بنابرایـن، 
عوامـل اقتصـادی نه  تنها از طریق شـرایط عیـنی، بلکه از طریق 
ادراک ذهـنی نوجوانـان نیـز می تواننـد بـر سلامـت روان آنـان 

باشـند. اثرگذار 

نتایـج تحلیـل رگرسیـون چندگانـه نشـان داد کـه مجموعـه 
متغیرهـای وارد شـده در مـدل توانسـته  انـد حـدود 21 درصـد 
از واریانـس گرایـش بـه خودکـشی را تبییـن کننـد. اگرچه این 
میـزان بیانگـر نقـش معنـا دار متغیرهـای بررسی شـده اسـت، 
امـا نشـان می دهـد بخـش قابـل توجـهی از واریانـس گرایـش 
بـه خودکـشی توسـط عوامـل دیگـری تبییـن می  شـود کـه در 
پژوهـش حاضر مـورد بررسی قـرار نگرفته  انـد. متغیرهایی نظیر 
افسـردگی، اضطـراب، نا امیـدی، عزت  نفس، حمایـت اجتماعی، 
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تجربه رویداد های اسـترس  زا و سـابقه مشـکلات روان  شـناختی 
تـا قـدرت تبییـن  آینـده وارد شـوند  می تواننـد در مدل هـای 

افزایـش یابـد ]28[.

در میـان متغیرهـای پیـش  بیـنی کننـده، معـدل تحصیـلی 
نیـز بـا گرایـش بـه خودکـشی ارتبـاط داشـت؛ به گونـه ای کـه 
عملکـرد تحصیلی متوسـط نسـبت به عملکـرد بالاتر بـا افزایش 
گرایـش بـه خودکـشی همراه بـود. ایـن یافتـه می توانـد بازتابی 
از فشـارهای تحصیلی، مقایسـه های اجتمـاعی و انتظارات بالای 
خانواده و مدرسـه باشـد. دانش آموزانی کـه در وضعیت تحصیلی 
متوسـط قـرار دارنـد، ممکن اسـت احسـاس نـاکامی یـا نگرانی 
بیشـتری نسـبت بـه آینده تجربـه کنند. ایـن امر اهمیـت توجه 
بـه سلامـت روان در کنـار موفقیـت تحصیـلی را نشـان می دهد.

پیش بیـنی  در  نیـز  والدیـن  شـغلی  وضعیـت  و  تحـصیلات 
گرایـش بـه خودکشی نقش داشـتند. ایـن نتایج می تواند نشـان  
دهنـده تأثیـر غیرمسـتقیم عوامـل فرهنگی، اقتصـادی و تربیتی 
بـر سلامـت روان نوجوانـان باشـد. سـطح تحـصیلات والدیـن 
ممکـن اسـت بـا سـبک های فرزنـد پـروری، انتظـارات آموزشی 
و نحـوه تعامـل بـا فرزنـدان مرتبط باشـد. یافتـه حاضر بـا نتایج 
مهـرابی و شیـخ دارانی کـه تأثیـر تحـصیلات مادر بـر گرایش به 
خودکـشی دانش آمـوزان را گـزارش کـرده  انـد، همسـو اسـت 

.]16[

در مجمـوع، یافته هـای پژوهـش حاضـر نشـان می دهـد کـه 
گرایـش بـه خودکـشی در نوجوانان پدیـده ای چند بعدی اسـت 
کـه تحـت تأثیر تعامـل عوامل فـردی )مانند مسـئولیت پذیری(، 
ایـن  در   .]28[ دارد  قـرار  اقتصـادی  و  خانـوادگی  تحصیـلی، 
شـخصیتی  ویـژگی  یـک  عنـوان  بـه‌  مسـئولیت پذیری  میـان، 
و مهـارتی قابـل آمـوزش، می توانـد بـه  عنـوان یـکی از عوامـل 
مرتبـط بـا کاهـش گرایـش بـه خودکـشی مـورد توجـه قـرار 
گیـرد. از منظـر کاربـردی، تقویـت مهارت های زنـدگی، آموزش 
ارتقـای خـود نظـم دهی و توسـعه خدمـات  مسـئولیت پذیری، 
از  پیشـگیری  راسـتای  در  می توانـد  مـدارس  در  مشـاوره  ای 

رفتارهـای خـود آسیـب  رسـان مؤثـر باشـد.

بـا توجه به یافته ها، پیشـنهاد می شـود برنامه های پیشـگیری 

از خودکـشی در مـدارس بـه  صـورت چنـد سـطحی طـراحی 
شـوند؛ به گونـه ای کـه علاوه بـر تمرکـز بـر ویژگی هـای فـردی 
دانش آمـوزان، بـه تقویـت حمایت خانـوادگی، کاهش فشـارهای 
تحصیـلی و افزایـش دسـترسی بـه خدمـات روان شـناختی نیـز 
توجـه شـود. چنین رویکـردی می تواند در کاهـش آسیب پذیری 
روانی نوجوانـان و ارتقـای سلامـت روان آنـان نقـش مؤثری ایفا 

. کند

نتیجه گیری:

نتایـج پژوهـش حاضـر نشـان داد کـه مسـئولیت پذیری بـا 
گرایـش بـه خودکـشی در دانش آمـوزان دختـر مقطع متوسـطه 
دوم رابطـه ای معنـا دار دارد؛ بـه  گونـه ای کـه سـطوح بالاتـر 
مسـئولیت پذیری بـا گرایـش کمتـر بـه خودکشی همراه اسـت. 
همچنیـن بـرخی عوامـل تحصیـلی، خانـوادگی و اقتصـادی از 
جملـه رشـته تحصیـلی، نـوع زنـدگی، وضعیـت شـغلی والدین، 
تحـصیلات مـادر، معـدل تحصیـلی و درآمـد خانـواده در تبیین 
گرایـش بـه خودکـشی نقش داشـتند. نتایـج تحلیـل رگرسیون 
نیـز نشـان داد کـه متغیرهـای بـررسی  شـده توانسـتند بخـشی 
از واریانـس گرایـش بـه خودکـشی را پیـش  بینی کننـد. بر این 
اسـاس، گرایش به خودکـشی در نوجوانان پدیـده ای چند بعدی 
اسـت و پیشـگیری از آن نیازمنـد توجه هم  زمـان به ویژگی های 
شـرایط  و  تحصیـلی  فشـارهای  خانـوادگی،  وضعیـت  فـردی، 
اقتصـادی اسـت. بنابرایـن، طـراحی برنامه هـای مدرسـه محور با 
هـدف تقویـت مسـئولیت پذیری، آمـوزش مهارت هـای زنـدگی، 
افزایـش حمایـت روانی و آگاه  سـازی خانواده هـا می توانـد در 
کاهـش آسیـب  پذیـری روان  شـناختی دانش آمـوزان مؤثر باشـد.
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