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In recent decades, Aedes mosquitoes, particularly Aedes aegypti and Aedes albopictus, 
as important vectors of dengue fever, yellow fever, chikungunya, and Zika viruses, have 
spread to more than 140 countries. In Iran, the distribution of these mosquitoes has also 
been reported, especially in the southern, southeastern, and northern regions [1,2].

Several factors, including favorable climatic conditions (high humidity and tempera-
ture), urbanization without proper waste and water management, lack of public awareness, 
high population density, and increased international travel and trade, contribute to the 
spread of activity and transmission of diseases carried by these mosquitoes [1].

Unfortunately, the lack of effective drugs or vaccines against all four serotypes of the 
dengue virus remains the greatest challenge in disease control [5]. Dengvaxia is the only 
globally approved vaccine, but its use is not recommended in seronegative individuals. 
Therefore, vector control is the most important strategy to reduce transmission. The World 
Health Organization has also developed the “Global Vector Control Strategy” in this re-
gard [4].

A comparison of the two species, A. aegypti and A. albopictus, shows that both are 
resilient in different environments, are active during the day, and feed on human blood. 
However, A. aegypti tends to lay eggs more in urban areas and feeds from multiple human 
sources in a single meal, which can lead to widespread epidemics, whereas A. albopictus 
is more active in natural and rural environments [2,3].

Studies have shown that approximately 390 million dengue infections occur annually 
worldwide, of which 75% are in the Western Pacific and Southeast Asia. Additionally, 
about 96 million cases present with clinical symptoms, and the number of deaths due to 
this disease in 2021 doubled compared to the previous three decades, reaching more than 
40,000 cases [4,5].

To date, 71 mosquito species of the family Culicidae have been reported in Iran, includ-
ing 31 Anopheles species, 19 Culex species, 13 Aedes species, 5 Coquillettidia species, 
and 3 species from other genera [1]. According to the report of the National Disease Sur-
veillance System and Hormozgan University of Medical Sciences, from the beginning of 
2024 until March 20, 2025, over 1,127 cases of dengue fever were diagnosed, of which 
922 occurred within the country and were locally transmitted. Furthermore, as of Sep-
tember 18, 2025, 32 confirmed cases of infection have been reported, and the presence of 
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Aedes mosquitoes has been confirmed in 10 counties of 
the province. Therefore, it appears that dengue fever has 
reached an endemic stage in the country, and there is a 
possibility of further spread [5].

Currently, vector control methods are multifaceted and 
include environmental management, chemical control, 
biological control, and community participation [2]. The 
most fundamental control strategies include solid waste 
management, reduction of water sources, and public ed-
ucation as well as training for health teams. The results 
of a study in Mexico showed that education is even more 
effective than chemical spraying in reducing breeding 
sites [4]. Chemical control involves the use of insecti-
cides and mineral oils, while biological control utilizes 
larvivorous fish, fungi, and bacteria [6].

Long-term use of pesticides and insecticides has led 
to vector resistance and will cause environmental and 
human health consequences [8]. Accordingly, attention 
has recently turned to novel and low-risk methods such 
as the use of silver and chitosan nanoparticles, the sterile 
insect technique (SIT), and the incompatible insect tech-
nique (IIT) [7]. However, the implementation of these 
methods has been limited due to high costs, the need for 
specialized expertise, financial constraints, and a lack 
of participation from institutions and local communities 
[7].

In the implementation of biological control, more than 
40 biological agents have been reported for controlling 
mosquito larvae, among which only larvivorous fish have 
proven effective in practical control programs. These fish 
are capable of feeding on Aedes mosquito larvae, and the 
use of native fish, due to their ecological compatibility, is 
considered a more effective and sustainable approach for 
reducing larval populations [5]. In confirmation of this, 
a study in China examined different methods for con-
trolling Aedes aegypti, and the results showed that the 
use of the Chinese catfish (Clarias fuscus) demonstrat-
ed a significant difference compared to other methods 
[5]. Furthermore, research conducted on six larvivorous 
fish species, including Poecilia reticulata, Rasbora dan-
iconius, Aplocheilus dayi, Oreochromis mossambicus, 
Oreochromis niloticus, and Puntius bimaculatus, to se-
lect the best option under laboratory and field conditions 
showed that O. mossambicus had the highest preda-
tion rate, consuming approximately 320 larvae per day 
(87.5% predation efficiency), and O. niloticus ranked 
second with 265 larvae consumed (78.1% efficiency). 
Considering predation rate and field survival, Aplochei-
lus dayi and Poecilia reticulata were identified as the best 
biological options for controlling Aedes aegypti [7]. Fur-
ther studies are needed to evaluate the survival of these 
species and their predation efficiency under more diverse 
environmental conditions.

In Iran, due to climatic conditions of drought, the widespread 
use of water storage tanks, traditional canals and agricultural 
ponds, as well as urban fountains and ponds in parks, there are 
numerous environments for Aedes mosquito breeding. There-

fore, identifying and utilizing native larvivorous fish could be 
a highly effective strategy for managing dengue fever. Given 
that the introduction of non-native fish could harm local eco-
systems, it is recommended that extensive studies be conducted 
on native species in the country to assess their larval predation 
capacity, survival, and environmental adaptability
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 Aedes و Aedes aegypti بیماری هـای در دهه هـای اخیـر، پشـه های آئـدس به ویـژه گونه هـای
albopictus، به عنـوان نـاقلان مهـم ویروس هـای تـب دانـگ، تـب زرد، چیکونگونیا و ویـروس زیکا، 
در بیـش از ۱۴۰ کشـور گسـترش یافته انـد. در ایـران نیـز پراکندگی این پشـه ها به ویـژه در مناطق 

جنوبی، جنوب شـرقی و شـمالی کشـور گزارش شـده اسـت ]1،2[.

عوامـل متعـددی ازجملـه شـرایط آب وهوایی مناسـب )رطوبـت و دمای بـالا(، شـهرنشینی بدون 
مدیریـت صحیـح پسـماند و آب، نبـود آگاهی عمـومی، تراکم بالای جمعیت و افزایش سـفر و تجارت 

بیـن الملـلی، در گسـترش فعالیـت و انتقـال بیماری هـای منتقله از این پشـه ها نقـش دارند ]1[.

متأسـفانه نبـود دارو یـا واکسـن مؤثـر علیه هر چهار سـروتیپ ویـروس دانـگ، بزرگ ترین چالش 
در کنتـرل بیمـاری اسـت ]3[. واکسـن Dengvaxia تنهـا واکسـن تأییدشـده ی جهـانی اسـت امـا 
اسـتفاده از آن در افـراد سـرم منـفی توصیـه نمی شـود. ازایـن رو، کنتـرل ناقلیـن بیمـاری مهم ترین 
راهـکار کاهـش انتقال اسـت. سـازمان جهانی بهداشـت نیز »اسـتراتژی جهانی کنتـرل ناقلین« را در 

ایـن راسـتا تدوین کرده اسـت ]4[.

مقایسـه ایـن دو گونـه، A. aegypti و A. albopictus، نشـان می دهـد کـه هر دو تـاب آوری در 
محیط هـای مختلـف دارنـد، در طـول روز فعال انـد و از انسـان خونخـواری می کننـد. بـا ایـن حـال، 
A. aegypti بیشـتر در مناطـق شـهری تخم گـذاری می کنـد و از چندیـن منبـع انسـانی در یـک 
 A. وعـده تغذیـه می نمایـد کـه می توانـد موجـب بـروز اپیدمی هـای گسـترده شـود، در حـالی کـه
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albopictus غالبـاًً در محیط هـای طبیـعی و روسـتایی فعـال 
اسـت ]2،5[.

مطالعات نشـان داده اسـت که سـالیانه حـدود ۳۹۰ میلیون 
مـورد تـب دانـگ در جهـان رخ می دهـد کـه ۷۵ درصـد آن 
مربوطـه بـه مناطـق غـربی اقیانـوس آرام و جنـوب شـرق آسیا 
اسـت. همچنیـن، حـدود ۹۶ میلیـون مـورد همـراه بـا علائـم 
بالیـنی بـوده و شـمار مـرگ  ومیرهای نـاشی از ایـن بیماری در 
سـال ۲۰۲۱ در سـه دهـه اخیـر دو برابـر شـده و بیـش از ۴۰ 

هزار مـورد رسیـده اسـت ]3،4[.

 Culicidae در ایـران تاکنـون ۷۱ گونـه پشـه از خانـواده ی
گـزارش شـده کـه شـامل ۳۱ گونـه Anopheles، ۱۹ گونـه 
Culex، ۱۳ گونـه Aedes، ۵ گونـه Coquillettidia و ۳ گونه 
از جنس هـای دیگـر اسـت ]1[. براسـاس گزارش نظـام مراقبت 
بیماری در کشـور و دانشـگاه علوم پزشـکی هرمزگان، از ابتدای 
سـال ۱۴۰۳ تـا تاریـخ ۳۰ اسـفند مـاه همـان سـال، بالـغ بـر 
۱۱۲۷ مـورد تـب دنـگی تشـخیص داده شـده که تعـداد ۹۲۲ 
مـورد آن در داخـل کشـور رخ داده اسـت و انتقـال محلی بوده 
اسـت. همچنیـن تـا تاریـخ ۱۴۰۴/۶/۲۷، ابتلای قطـعی ۳۲ نفر 
گـزارش و حضـور پشـه آئـدس در ۱۰ شهرسـتان اسـتان تأیید 
شـده اسـت. بنابرایـن، به نظر می رسـد تـب دانگ در کشـور به 
مرحلـه ی اندمیـک رسیـده و احتمـال گسـترش بیشـتر وجـود 

دارد ]3[.

در حـال حاضرروش هـای کنتـرل ناقلیـن چندوجـهی بـوده 
و شـامل مدیریـت محیـطی، شیمیـایی، بیولوژیک و مشـارکت 
جامعـه اسـت ]2[. اسـاسی تریـن راهکارهـای کنتـرل شـامل 
آبی و آمـوزش  مدیریـت پسـماندهای جامـد، کاهـش منابـع 
نتایـج یـک مطالعـه در  بهداشـتی اسـت.  تیم هـای  عمـومی و 
مکزیـک نشـان داد که به منظـور کاهش محل هـای تخم ریزی، 
آمـوزش حـتی از سـمپاشی شیمیـایی نیـز مؤثرتـر اسـت ]4[.

کنتـرل شیمیـایی بـا اسـتفاده از حشـره کش ها و روغن هـای 
معـدنی و کنتـرل بیولوژیک با اسـتفاده از ماهی هـای لاروخوار، 

باکتری هـا می باشـد ]6[. قارچ هـا و 

باعـث  افت کش هـا  و  سـموم  از  طولانی مـدت  اسـتفاده 
مقاومـت نـاقلان شـده و عـوارض زیسـت محیطی و انسـانی بـه 

همـراه خواهـد داشـت ]7[. بـر ایـن اسـاس، امـروزه توجـه بـه 
روش هـای نویـن و کم خطـر ماننـد اسـتفاده از نانـوذرات نقـره 
و کیتـوزان، تکنیـک حشـره عقیـم و تکنیـک حشـره ناسـازگار 
مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت. امـا، اجـرای ایـن روش هـا بـه 
دلیـل هزینه هـای بـالا، نیـاز بـه تخصـص، مشـکلات مـالی و 
کمبـود مشـارکت نهادهـا و جوامـع محلی محدود شـده اسـت 

.]8[

در اجـرای کنتـرل بیولوژیـک بیـش از ۴۰ عامـل زیسـتی 
تنهـا  کـه  اسـت  شـده  گـزارش  پشـه ها  لارو  کنتـرل  بـرای 
ماهی هـای لاروخـوار توانسـته اند در برنامه هـای کنتـرل عمـلی 
موثـر باشـند. ایـن ماهی هـا قادر بـه تغذیـه از لارو پشـه آئدس 
سـازگاری  دلیـل  بومی بـه  ماهی هـای  از  اسـتفاده  و  هسـتند 
لاروهـا  کاهـش  بـرای  پایدارتـر  موثرتـرو  راهـکار  اکولوژیـک، 
محسـوب می شـود. در تأییـد ایـن موضـوع، در مطالعـه ای در 
چیـن، روش هـای مختلـف کنتـرل A. aegypti بررسی شـد و 
نتایـج نشـان داد کـه اسـتفاده از گربـه مـاهی چیـنی تفـاوت 
معـنی داری در مقایسـه بـا روشـهای دیگـر نشـان داده اسـت 
]3[. همچنیـن، تحقیقـات انجـام شـده بـر روی شـش گونـه 
 Poecilia reticulata، Rasbora شـامل  لاروخـوار  مـاهی 
 daniconius، Aplocheilus dayi، Oreochromis
 Puntius bimaculatus و   mossambicus، O. niloticus
بـه منظـور انتخـاب بهتریـن گزینـه در شـرایط آزمایشـگاهی و 
میـدانی، نشـان داده کـه O. mossambicus بیشـترین نـرخ 
بـا مصـرف حـدود ۳۲۰ لارو در روز )۸۷.۵ درصـد  را  شـکار 
کارایی شـکار( داشـت و O. niloticus بـا مصـرف ۲۶۵ لارو 
)۷۸.۱ درصـد کارایی( در رتبـه دوم بـود. با توجه به نرخ شـکار 
 Poecilia reticulate و Aplocheilus dayi ،و بقـا در میدان
 Aedes aegypti بهتریـن گزینه هـای بیولوژیـکی برای کنتـرل
شـناخته شـدند. مطالعـات بیشـتری بـرای ارزیـابی بقـای ایـن 
متنوع تـر  در شـرایط محیـطی  آنهـا  کارایی شـکار  و  گونه هـا 

ضـروری اسـت ]8[.

نتیجه گیری: 

در ایـران بـا توجه به شـرایط اقلیمی خشکسـالی و اسـتفاده 
اسـتخرهای  و  کانال هـا  و  آب  ذخیـره  مخـازن  از  گسـترده 
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پارکهـا محیط هـای متعـددی بـرای تخم ریزی پشـه های آئدس 
وجـود دارد. بنابرایـن، شناسـایی و بهره گیـری از مـاهی هـای 
بومی لاروخـوار می توانـد راهـکاری بسیـار مؤثـر بـرای مدیریت 
تـب دانـگ باشـد. بـا توجـه بـه ایـن کـه معـرفی ماهی هـای 

غیـر بومی می توانـد بـه اکوسیسـتم های محـلی آسیـب برسـاند 
گونه هـای  روی  بـر  مطالعـات گسـترده ای  پیشـنهاد می شـود 
بومی کشـور بـرای ارزیـابی تـوان شـکار لارو، بقـا و سـازگاری 

زیسـت محیطی آنهـا انجـام شـود.
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