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 چکیده

 نوین عصر در انسانی جوامع اجتماعی هایآسیب و پرخطر سی غیرمتعارف از جمله رفتارهای، مشروبات الکلی و تماس جنموادمخدرمصرف  هدف:

 و پرخطرترین جوانان متأسفانه و سازدمی مواجه خطر با نیز را جوامع اجتماعی های فرهنگیبنیان متعدد، بهداشتی مشکلات بر علاوه که باشد می

 دانشجویان شهرستان رودان انجام شد. در شیوع این رفتارها بررسی هدف با حاضر باشند. مطالعه ها میها برای گرایش به این رفتار گروه پذیرترین آسیب

جامعه آماری پژوهش تمامی دانشجویان . باشد تحلیلی از نوع مقطعی می -روش توصیفی لحاظ حاضر به لحاظ هدف کاربردی و به پژوهش ها:روش

آوری اطلاعات ابزار جمع بود. 035تعداد نمونه  ای انتخاب شدند.گیری تصادفی طبقه به روش نمونه ن کهنور شهرستان رودا های آزاد و پیام دانشگاه

 تجزیه و تحلیل شد.  SPSSافزار ها با نرم باشد. داده میساخته پرسشنامه محقق

 مواد دخانی و  درصد در دختران( 1/1رصد پسران و د 2/8درصد ) 0/0سنتی و....(  صنعتی، محرک، ها نشان داد شیوع مصرف مواد )مخدر، یافته نتایج:

درصد دختران سابقه  9/2درصد پسران و  0/15باشد. همچنین درصد در دختران( می 4/11درصد در پسران و  2/24درصد ) 25)سیگار، قلیان و تنباکو( 

 تجربه کردند.  سال گذشته، تماس خارج از روابط زناشویی با جنس مخالف را در یک

و دخانی در دانشجویان  موادمخدرهای اجتماعی از جمله رفتارهای پرخطر جنسی و مصرف آسیب بر بیشتر توجه ضرورت مطالعه این گیری: نتیجه

  .دهدمی نشان را 
 یانهای اجتماعی، دانشجو رفتارهای پرخطر، آسیب ها: کلیدواژه

 
 : پژوهشینوع مقاله

 37/71/81پذیرش مقاله:   7/4/81ریافت مقاله: د

 (:3)7؛ 7781طب پیشگیری. . نور شهرستان رودان های آزاد و پیامدر دانشجویان دانشگاه بررسی شیوع رفتارهای پرخطر. بانشی محمدرضا، شریفی حمید، محسنی شکرالله، غلامعلی  خجندی ع:ارجا

73-66. 

 

 مقدمه

 که دارند نظر اتفاق مقوله این بر نظران صاحب از بسیاری

 در انسان زندگی طرفی از است، بحرانی بسیار یدوران ،جوانی

 برخی از غفلت با توام فراتکنولوژی و تکنولوژی عصر

 ضمن که بوده پرخطر رفتارهای شیوع و اجتماعی های ارزش

 پیکر بر تواندمی انسان عاطفی و اجتماعی روانی، سلامت تهدید

 شیوع .(1) آورد وارد ناپذیری جبران تاثیرات هم وی وجودی

 بخصوص اقشار همه بین در پرخطر رفتارهای زافزونرو

 را زیادی های نگرانی در سن جوانی هستند ادانشجویان که اکثر

 مثل پرخطر رفتارهای از بسیاری (.2) است آورده وجود به
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 جنسی روابط و الکل مصرف ،موادمخدر سیگار، مصرف

 با ایران . کشور(3) افتدمی اتفاق سالگی18-20 سنین در نامطمئن

 جمعیت چهارم یک که  جوان و نوجوان میلیون 10 از بیش

 است دنیا کشورهای ترین جوان از یکی اند، داده تشکیل را کشور

(4).  

 که داد نشان اروپایی کشور 35 در شده انجام هایبررسی

 مواد و الکل مصرف ساله، 18-21 دانشجویان درصد 05

 بر هابیماری کنترل مرکزمطالعه  .(0) اندکرده تجربه را آور داعتیا

 که داد نشان آمریکایی جوانان آمیز مخاطره رفتارهای روی

 جنسی روابط آمریکا، در دانشجویان از درصد 05 تقریبا

 مصرف زندگی طول در دانشجویان از درصد 8/41 و اند داشته

سابقه  رانندگی هنگام ها آن از درصد 28 و را تجربه کرده الکل

 ایران در سیگار شروع سن میانگین(.  1،7) دانداشته الکل مصرف

 کشور معتادان نسبت بالاترین و است گردیده ذکر سال 1/11

 آغاز را مواد مصرف سالگی 22 تا 17 فاصله در( درصد 7/40)

 موادمخدر هنگام زود شروع که است حالی در این .اندهکرد

 ایشافز را تر خطرناک مواد از استفاده و تر مداوم بیشتر، مصرف

 از درصد 20 ای نشان دادنتایج مطالعه(. 3،8) دهد می

 و اندداشته گرایش موادمخدر به تهران دبیرستانی آموزان دانش

 کرده مصرف موادمخدر ها آن درصد 0 که شودمی برآورد

 دختران درصد 0/17 و پسران درصد 21 کرمان در .(9) باشند

 مصرف بار یک حداقل تجربه سابقه دبیرستان آخر سال

 درصد 32 نیز شیراز در .(15) اندداشته را موادمخدر

 نیز درصد 2/1 و الکل مصرف تجربه دبیرستانی آموزان دانش

 مصرف (. شیوع11) اند داشته را موادمخدر مصرف تجربه

درصد  9/8 تبریز پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان در سیگار

 در .(12)است  بوده( دختران درصد 4/1 و پسران درصد 18)

 و درصد 7/13 دانشجویان در سیگار مصرف شیوع بابل

است  بوده درصد 3/5 نیروزا داروهای و موادمخدر مصرف

 درصد، 3/23سیگار مصرف شیوع یزد در مطالعه یک در .(13)

 مشاهده و درصد 1/0 گردان روان داروهای مصرف شیوع

 در .(14)است  بوده درصد 9/47 غیراخلاقی و سکسی های فیلم

 مواد شیوع یزد پزشکی علوم دانشجویان در دیگری  لعهمطا

 درصد، 4/14 سیگار، درصد 9/10 قلیان ترتیب به اعتیادآور

 حشیش درصد، 2/1 گردان روان هایقرص، درصد 8/2 تریاک

 .(10) است بوده درصد 8/5 هروئین و درصد 1/1

 را آن باید که است عللی دارای پرخطر رفتارهای طرفی از 

 برای مساعد اجتماعی های زمینه حذف جهت رد و شناخت

 و شناسایی پس کرد، حرکت مخرب رفتارهای این به افراد یابتلا

 اتخاذ جهت در دانشجویان میان در پرخطر رفتارهای تبیین

  که چرا ،رسدمی نظر به ضروری پیشگیرانه، رویکردهای

 جسم و روح سلامت و باشندمی جامعه هایسرمایه دانشجویان

 .  است جامعه آینده سلامت تضمین اهآن

استان هرمزگان به علت شرایط اجتماعی، اقتصادی و 

های با شیوع بالای مصرف  جغرافیایی خاص خود یکی از استان

شود. با این وجود مطالعات اندکی در مواد در کشور شناخته می

جمعیت دانشجویی این استان در زمینه بروز رفتارهای پرخطر 

 فراوانی تعیین هدف با مطالعه این ت. بنابراینانجام شده اس

 مشروبات و موادمخدر مصرف حیطه دو در پرخطر رفتارهای

 نور پیام و آزاد دانشگاه دانشجویان در جنسی رفتارهای و الکلی

 .گرفت قرار بررسی مورد رودان شهرستان

 

 ها مواد و روش

باشد.  می مقطعی توصیفی تحلیلی و به صورت مطالعه این

نور و  پیام یان دانشگاهدانشجونفر  445نفر ) 2145جامعه آماری 

 با نمونه حجمباشند.  ( میدادانشگاه آزنفر دانشجویان  2255

نفر و برای  255برای دانشگاه پیام نور  مورگان جدول از استفاده

 .شد تعیین (نفر 035 نفر) در مجموع 235دانشگاه آزاد 

 ابزارباشد.  می بندی طبقه تصادفی صورت به گیری هنمون

که از  باشد می ی ا ساخته محقق پرسشنامه اطلاعات آوری جمع

طریق بررسی متون و نظرخواهی از اساتید و خبرگان حوزه 

 :است بخش دو شامل پرسشنامه این .شده است تهیه موضوعی
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 تحصیلی، مقطع جنس، سن،) دموگرافیک مشخصات اول بخش

 ،(اجتماعی های شبکه از هاستفاد و دانشگاه نام سکونت، محل

 ،موادمخدر مصرف به در زمینه مربوط سوال 28 با دوم بخش

 و دخانی مواد مصرف مانند)  مصرف دروه و نحوه دخان، مواد

 ترامادول، کراک، هروئین، تریاک، شیره تریاک، مصرف تنباکو،

در  سوال چهار و.....( و زا توهم مواد الکل، مشروبات متادون،

 مخالف، جنس با تماس مانند) جنسی پرخطر ایرفتاره زمینه

 .بود( ....و سکسی میلف دیدن

 اعتیادپژوهی متخصصین نظر براساس پرسشنامه روایی

 روش از پایایی قابلیت نیتعی برای و گرفت قرار تائید مورد

 در هفته دو فاصله به نفر 15 نمونه حجم با  بازآزمون –آزمون

 بین همبستگی ضریب که شد استفاده آزاد دانشگاه دانشجویان

  .آمد بدست 87/5 و دوم اول آزمون

ها اصول اخلاق در پژوهش مثل  پیش از گردآوری داده

نامی، رازداری و رضایت کتبی  رضایت آگاهانه کتبی، حفظ بی

و آمار  19نسخه  SPSSافزار  نرم از استفاده ها با رعایت شد. داده

( معیار انحراف و انگینمی ،نسبی فراوانی مطلق، فراوانی)توصیفی 

 شد. تحلیل و تجزیه

 

 ها یافته

   مطالعه در کنندگان شرکت سن نتایج نشان داد میانگین

-25سنی گروه در( درصد 4/27) نفر 140 که  سال 28/0±4/24

 0/10) نفر 82 ،21-20سنی گروه دردرصد(  2/47) نفر 205 ،18

 وهگر دردرصد(  15) نفر 03 ،21-35 سنی گروه دردرصد( 

درصد(  3/48) نفر 201 لحاظ جنسیت از. بودند سال 31-45سنی

  325 .بودند زندرصد(  7/01) نفر 274 و مرد کنندگان شرکت از

 .بودند متاهلدرصد(  7/39) نفر 215 و مجرددرصد(  3/15) نفر

 3/18) نفر  97 و کارشناسی مقطع دردرصد(  7/81) نفر 433

 وضعیت لحاظ به. دندکر تحصیل می کاردانی مقطع دردرصد( 

 نفر 70 رودان، شهرستان ساکندرصد(  0/81) نفر 432 سکونت

 نفر 23 و هرمزگان استان شهرهای سایر ساکندرصد(  2/14)

درصد  2/92. بودند هرمزگان استان از خارجدرصد(  3/4)

 تلگرام، مانند) مجازی های شبکه از یکی از حداقل کنندگان شرکت

کردند که بیشترین میزان به شبکه تلگرام  می استفاده...( و پواتسا

 (.1جدول ) اختصاص یافت  (درصد 4/20)نفر  10و واتساپ با 

 

 جنسیت تفکیک به رودان شهرستان دانشجویان در مجازی اجتماعی های شبکه از استفاده وضعیتفراوانی  -1جدول

 مرد زن کل

نام شبکه اجتماعی 

 مجازی

 90فاصله اطمینان 

ادتعد درصد درصد  

 90فاصله اطمینان 

 تعداد درصد درصد

 90فاصله اطمینان 

 تعداد درصد درصد

 حد بالا حد پائین حد بالا حد پائین حد بالا حد پائین

4/21  

1/11  

8/2  

8/5  

9/21  

7/7  

7/4  

3/34  

4/23  

4/1  

3 

1/29  

13 

2/9  

4/35  

25 

0/4  

9/1  

21 

4/15  

8/1  

111 

151 

24 

15 

138 

00 

31 

8/32  

3/11  

4 

5 

2/21  

3/3  

3/3  

2/44  

3/19  

9/9  

1/2  

1/32  

8/8  

4/8  

3/38  

3/10  

9/1  

1/1  

1/21  

8/0  

8/0  

150 

42 

19 

3 

73 

11 

11 

4/11  

0/19 

4/5  

8/5  

3/25  

9/15  

4/7  

27 

9/35 

9/3  

1/0  

9/35  

0/19  

9/15  

9/21  

20 

2 

7/2  

4/20  

2/10  

7.8 

01 

14 

0 

7 

10 

39 

25 

 واتساپ

 تلگرام

 لاین

 فیس بوک

 واتساپ و تلگرام

و شبکهبیش از د  

 هیچکدام

 

مصرف مواد دخانی  کلی شیوعدهد  نشان می 2نتایج جدول 

بیشترین میزان و مصرف الکل  درصد( 2/25نفر ) 157سیگار 

 .ترین میزان را به خود اختصاص داد کم( درصد 9/4)نفر  21

 نفر 21درصد(، مصرف الکل  4/3) نفر 18تریاک و شیره تریاک 
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 0/15) نفر 27درصد( بود.  0/14) رنف 77درصد(، ترامادول  9/4)

سال  درصد( دختران در یک 9/2) نفر 8درصد( از پسران و 

شیوع  . همچنینگذشته تماس جنسی با جنس مخالف داشتند

 2در جدول  نیز مصرف سایر مواد به تفکیک جنسیت و کل

 نشان داده شده است. 

 های رودان  دانشگاه دانشجویاندر  جنسیت تفکیک به ارفمتع غیر جنسی رفتارهای و مواد مصرف شیوع فراوانی -2 جدول

 مرد زن کل

 رفتارهای و مواد مصرف

 متعارف غیر جنسی

 90فاصله اطمینان 

 تعداد درصد درصد

 90فاصله اطمینان 

 تعداد درصد درصد

 90فاصله اطمینان 

 تعداد درصد درصد

 حد بالا حد پائین حد بالا حد پائین حد بالا حد پائین

9/74 

8/7 

3/1 

1 

9/1 

1/77 

1/6 

3/1 

4/1 

3/1 

3/7 

9/1 

1 

7/6 

9/37 

8/6 

8/7 

7/7 

7 

7/71 

7/8 

7/7 

7 

8/7 

9/4 

9/3 

8/1 

8/9 

3/31 

6/7 

8/1 

4/1 

8/7 

7/76 

9/4 

9/1 

1/7 

8/1 

8/6 

1/7 

6/1 

4/4 

711 

79 

7 

7 

71 

11 

74 

6 

8 

7 

34 

8 

3 

77 

73 

6/1 

1 

1 

1 

1/77 

4/7 

1 

6/1 

1 

1/1 

1 

1 

7/7 

9/31 

8/3 

7/7 

1 

4/3 

7/31 

9/8 

1 

8/3 

7/7 

1/6 

7/7 

1 

1/6 

6/74 

7/7 

6/1 

1 

7/7 

1/77 

4/4 

1 

7/7 

6/1 

4/3 

6/1 

1 

8/3 

67 

6 

7 

1 

7 

67 

79 

1 

6 

7 

1 

7 

1 

9 

9/79 

1/3 

6/1 

1 

9/1 

6/8 

8/7 

6/1 

6/1 

6/1 

7/6 

3/7 

1 

6/1 

1/38 

3/9 

7/7 

1/3 

1/6 

4/71 

7/71 

7/7 

8/7 

7/7 

8/71 

7/7 

3 

7/76 

3/36 

7/7 

4/7 

3/7 

1/3 

7/77 

1 

4/7 

3 

4/7 

6/1 

7/7 

9/1 

7/71 

43 

76 

6 

7 

1 

76 

79 

6 

7 

6 

78 

9 

3 

31 

 سیگار و دخانیات

 تریاک و شیره تریاک

 حشیش

 هروئین و کراک

 شیشه و اکستازی

 ترامادول

 آرام بخش

 LSDتوهم زا 

 استنشاقی

 تزریق

 الکل

 متادون آزاد

 متادون قانونی

 جنسیتماس 

 

های مبتذل  گرایش به فیلم وضعیت مشاهده و 3نتایج جدول 

دهد.  میو بطور کلی نشان  جنسیت و غیراخلاقی به تفکیک

درصد  12درصد پسران و  20حدود  ها گویای آن است که یافته

ها را مشاهده گونه فیلم سال گذشته این دختران در طول یک

 .اند نموده

 

 1331 سال در رودان های دانشگاه در دانشجویان کل و جنسیت تفکیک به گذشته سال یک در مبتذل فیلم مشاهده -3 جدول

 مرد زن کل

مبتذل فیلم مشاهده  

 90فاصله اطمینان 

 تعداد درصد درصد

 90فاصله اطمینان 

 تعداد درصد درصد

 90فاصله اطمینان 

 تعداد درصد درصد

 حد بالا حد پائین حد بالا حد پائین حد بالا حد پائین

0/4  

0/1  

7/1  

9/5  

8/2  

2/79  

3/8  

8/3  

2/4  

1/2  

0/0  

1/80  

4/1  

1/2  

8/2  

7/1  

4 

0/82  

34 

14 

10 

9 

21 

437 

9/2  

5 

5 

2/5  

2/2  

80 

1/1  

8/1  

1/1  

1/2  

1/1  

92 

7/4  

7/5  

4/5  

9/5  

4/4  

7/88  

13 

2 

1 

3 

12 

243 

0/0  

7/2  

0/3  

8/5  

2 

7/71  

3/11  

7 

8/7  

3/4  

0/0  

1/85  

2/8  

7/4  

0/0  

3/2  

0/3  

8/70  

21 

12 

14 

1 

9 

194 

روزانه و مستمر  

یکبار هرماه  

یکبار ماه سه هر  

یکبار ماه شش هر  

سال در یکبار  

نکرده مشاهده هرگز  

 

 گیری بحث و نتیجه
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های خاص جسمانی و روانی،  دوران جوانی به دلیل ویژگی

های تمایل به مصرف مواد و سایر  از پرخطرترین دوره

شود. بنابراین پرداختن به  رفتارهای پرخطر محسوب می

مواد در بین دانشجویان از موضوعات  رفمص سوء موضوع

اساسی سلامت جوانان بوده که پژوهش حاضر نیز با هدف 

، الکل و موادمخدربررسی شیوع رفتارهای پرخطر )سیگار، 

  تماس جنسی( در دانشجویان انجام شده است.

مصرف  کنندگان سوء درصد شرکت 2/25حاضر  مطالعه در

این نتایج با  ،ذشته داشتندسال گ در یکرا  سیگار و مواد دخانی

های بابل که  دانشجویان دانشگاه در و همکاران مطالعه حاجیان

و درصد  7/13شیوع سوءمصرف سیگار و مواد دخانی را 

در دانشجویان همدان که شیوع  و همکاران همچنین مطالعه براتی

مغایرت  ،اند درصد  گزارش نموده 39سوءمصرف سیگار را 

در دانشجویان  و همکاران ا  مطالعه دهقانی(. ولی ب13،11) دارد

درصد  0/21سوءمصرف سیگار را  شیوعکه  های  یزد دانشگاه

در دانشجویان  و همکاران نصب و مطالعه مومن گزارش نموده

 خوانی دارد درصد هم 1/20 آباد با شیوع های خرم دانشگاه

در مطالعات خارج از کشور مصرف سیگار در  .(14،17)

 .(19،18) درصد اعلام گردیده است 2/18تا  15ین بدانشجویان 

دانشجویان پزشکی قرقیزستان  در یک مطالعه که در میان

درصد و  9/47شیوع سیگاری بودن در پسرها  ت،صورت گرف

(. در خصوص 25)گزارش شده است درصد  0/22در دخترها 

از  گرید یطول عمر در کشورها یدر بازه زمان گاریمصرف س

 30 انیدانشجو نیدر بو همکاران،   Hibellعهجمله در مطال

 نیا انیدرصد از دانشجو 41به طور متوسط  ییکشور اروپا

اند که  مصرف کرده گاریسدر طول عمر  بار کیکشورها حداقل 

درصد  11با به کشور چک  بیمصرف به ترت نیو کمتر نیشتریب

 جی(. نتا21) افتیاختصاص  مصرف، درصد 11 با سلندیو ا

 گاریمصرف س یکل وعیانجام شده در کشور آلمان شمطالعه 

از  شتریمردان ب انیماده در م نیدرصد بود که مصرف ا 2/20

(. این موضوع یعنی مصرف روزافزون 22) دیزنان گزارش گرد

باشد. محققان در بین جوانان قابل تأمل می سیگار و دخانیات،

تارهای ارتباط نزدیکی بین مصرف سیگار و رف کنند که بیان می

نوشیدن الکل و افت تحصیلی، برقراری روابط  آمیز نظیر مخاطره

دلیل  .(25،23) وجود دارد موادمخدرنامشروع و مصرف 

تواند  ناشی از  مطالعات خارجی و داخلی مینتایج  اختلاف بین

 لیدلهای فرهنگی و سبک زندگی در بین جوامع باشد.    تفاوت

بودن  یگاریمتفاوت از س فی، تعارذکر کرد نتوا یکه م یگرید

 افراد تحت مطالعه است. 

 9/4در این مطالعه مصرف مشروبات الکلی دانشجویان   

مطالعه دهقانی که میزان مصرف مشروبات  بود که با درصد

گزارش  درصد 8/2 الکلی را در دانشجویان  علوم پزشکی یزد

ه ک و همکاران ولی با مطالعه براتی .(10) خوانی دارد نموده هم

  مصرف مشروبات الکلی را در دانشجویان علوم پزشکی همدان

مطالعه یک در  (.11) خوانی نداشتدرصد گزارش نموده هم 23

میزان مصرف مواد در دستیاران پزشکی در تهران میزان 

اعلام شده است که نسبت به نتایج  درصد 4/27مصرف الکل 

در  یرگی(. در مطالعه د24بسیار بالاتر است ) تحقیق حاضر

درصد  1/12در طول عمر  یزاهدان مصرف مشروبات الکل

 هسابق زیتبر انی(. در مطالعه دانشجو20)گزارش شده است 

این در حالی   (.21) درصد بود 1/9مصرف الکل در طول عمر 

است که در مطالعات غربی مصرف الکل در پزشکان و 

درصد گزارش شده  95تا  85دانشجویان علوم پزشکی بین 

 (. 18،27)است 

با  سهیدر مقا حاضرالکل در مطالعه  وعیش رسد میبه نظر 

 هیتوج لیباشد که دلا یتر م نییکشورها به وضوح پا ریسا

 تیتوان به ممنوع یرا م این پژوهشالکل در  نییپا مصرف

با  رتیمغا و به مصرف الکل نیواکنش والد ،مصرف الکل یقانون

مربوط دانست.  یو مذهب یفرهنگ ،یخانوادگ ،یاخلاق یها  ارزش

رود برآورد  انتظار میاستفاده از پرسشنامه  لیبه دل نیهمچن

 .باشد تیکمتر از واقع یده خودگزارش
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درصد  4/3مصرف تریاک و مشتقات تریاک در این مطالعه 

راستا  بود که با سایر مطالعات انجام شده در داخل کشور هم

یاک و مشتقات که در مطالعات قبلی مصرف تر طوریه . بنیست

آن در دانشجویان به میزان بالاتری گزارش شده بود. 

(. شاید یکی از دلایل این تفاوت این باشد که در مطالعه 13،10،11)

کننده در مطالعه دختر بودند و  درصد افراد شرکت 7/01حاضر 

کنندگان  درصد بیشتری از شرکت انجام شده مطالعات سایردر 

گی مصرف تریاک و مشتقات آن در پسر بودند و به لحاظ فرهن

 باشد.  کمتر از پسران می اندختر

جنسی با جنس مخالف در کل  در این پژوهش شیوع رابطه

درصد بود. این شیوع در 1/1کنندگان در مطالعه  جمعیت شرکت

.  درصد است 9/2صد و در بین دخترها در 0/15بین پسرها 

سال  در Youth Risk Behavior Surveillance گزارش  طبق

 یتمام طول زندگ در یجنسرابطه  وعیش کایدر آمر 2510

 درصد بود 1/35درصد و در سه ماه گذشته  2/41 آموزان دانش

پرخطر  یجنس یرفتارها یبررس یاز مطالعات برا یکی(. در 28)

 0/10نفر و  0 ای 2درصد از افراد با  33نشان داد  جینتا ،کایدر آمر

درصد از  9/05 که اند هداشت یجنس کیشر 25و  11 نیدرصد ب

و از کاندوم استفاده  بودهنشده  محافظت یها رابطه جنس آن

درصد از  8/33 هیدر ترک یگری(. در مطالعه د29) کردند ینم

را گزارش کردند و  یدر طول عمر خود رابطه جنس انیدانشجو

از  فرن 43از دختران بود.  شتریپسر ب انیرابطه در م نیا وعیش

بعد از  یمقاربت جنس نیداشتن اول درصد( 8/22) انیدانشجو

حضور دیگری به دانشگاه را گزارش کردند. در مطالعه  وستنیپ

در پسران  متعدد یجنس یشبانه با داشتن شرکا یها در کلوپ

 (.35) گزارش شد

مختلف و  یکشورها مطالعات ذکر شده در جیبا توجه به نتا 

 که گونه قضاوت کرد توان این حاضر میآن با مطالعه  سهیمقا

 .باشدیتر م نییبه وضوح پا ایرانپرخطر در  یرفتار جنس وعیش

و منع  ایرانیجوانان  یاعتقادات مذهب لیبه دل این نتایج دیشا

همان طور که پیشتر  نیرفتارها باشد. همچن نیا یو قانون یشرع

رود برآورد  یانتظار ماستفاده از پرسشنامه  لیبه دل ذکر شد

 . باشد تیکمتر از واقع یهد خودگزارش

رسد هر چند شیوع رفتارهای پرخطر در این به نظر می

گروه از جامعه در شهرستان رودان در حد میانگین شیوع این 

اما با توجه به بافت سنتی این  ،باشد رفتارها در کشور می

ن در راستای لاهای مسئوتواند یکی از نگرانیشهرستان می

های  جایی که این قشر سرمایه . از آنکنترل این رفتارها باشد

ها، لازم است خانواده ،باشند اجتماعی نسل آینده کشور می

ریزی و نظارت  دانشگاه، و متولیان امر در جامعه برنامهن لامسئو

 لازم در جهت کنترل و کاهش این رفتارها اتخاذ نمایند.

 

 تشکر و قدردانی

بررسی شیوع  انعنو از طرح تحقیقاتی با مستخرجاین مقاله 

نور  های آزاد و پیام رفتارهای پرخطر در دانشجویان دانشگاه

 مصوب در  495/15/8کد با و  1390در سال  شهرستان رودان

باشد. بدینوسیله از ریاست  دانشگاه علوم پزشکی کرمان می

نور  ریاست دانشگاه پیام رودان وواحد دانشگاه آزاد اسلامی 

ه ما را در انجام این تحقیق یاری رودان و کلیه دانشجویانی ک

یم. لازم به ذکر است این مقاله برگرفته نمودند کمال تشکر را دار

با عنوان  نامه از پایان پرخطر در  یرفتارها یوعش یبررس"

نور شهرستان رودان در  یامآزاد و پ یها دانشگاه یاندانشجو

1390سال  گرایش اپیدمیولوژی اعتیاد ،    MPHمقطع در  "

 باشد. می

 



 انو همکار غلامعلی خجندی                                                                                                                 ی پرخطردر دانشجویانشیوع رفتارها

 

1397و زمستان  ، شماره دوم، پاییزپنجممجله طب پیشگیری، سال   

http://jpm.hums.ac.ir/ 
05 

References 
 

1. Mohseni S, Hoseini S A, kahaki F , Hoseini F, 

Mirshekari L.  Relationship between frustration, 

mental health and metacognition with high-risk: 
Nursing Development in Health. ; 2018(1): 15-

25. [Persian]  

2. Esmaielzadeh H, Asadi M, Miri N, Keramatkar 

M. Prevalence of High Risk Behaviors Among 

High  School Students of Qazvin in 2012: 

Iranian Journal of Epidemiology 2014; 10(3): 

75-82. [Persian] 

3. Bergman MM, Scott J. Young adolescents' 

wellbeing and health-risk behaviours: Gender 

and socio-economic differences. J Adolesc. 

2001; 24(2):183-97. Doi :

10.1006/jado.2001.0378 

4.  Zadehmohammadi A, Ahmadabadi ZO. The co-

occurrence of risky behaviors among high 

school adolescents in Tehran. Journal of Family 

Research. 2008; 4(13):87-100 .[Persian] 

5. Rahimi Movaghar A, Sahimi Izadian E. Drug 

Use Condition Among School Students in Iran. 

Social Welfare. 2006; 5(19): 9-30. [Persian] 

6. Simon DA, Roach JP, Dimitrievich E. 

Assessment of knowledge and practice of high 

risk sexual behavior at a private Midwestern 

University. S D J Med. 2003; 56(7):265-9. 

7. Ozer EM, Brindis CD, Millstein SG, Knopf DK, 

Irwin CE. America’s adolescents: Are they 

healthy. San Francisco: University of California, 

School of Medicine. 1998. 

8. Ahmadi H, Moeini M. An Investigation of the 

Relationship between Social Skills and High 

Risk Behaviors among the Youth: the Case of 

Shiraz City: Security and Social Order Strategic 

Studies Journal, 
4th

 Year, Vol. 9, No. 1, Spring & 

Summer 2015 pp. 1-24.[Persian] 

9.  Jazayeri A, Rafiei H, Nazari MA. Tehran 

secondary school students’ attitudes toward 

addiction. Social Welfare. 2003; 2(7): 217-29. 

[Persian] 

10. Ziaoddini Hassan, Kheradmand A, Nakhai N, 

Taherzadeh H. The use of materials and some 

other related factors among high school students 

and Pre-university students at Kerman. JKMU. 

2008; 13 (2):94-86.[Persian] 

11. Ayatollahi SA, Mohammed Poor Asl A, Rajaee 

Fard A. Determination of the prevalence of 

stages in cigarette smoking and its correlates in 

grade-10 male students in Shiraz, 2003 . J 

Mazandaran Univ Med Sci. 2004; 14 (43):64-

72. [Persian] 

12. Shamsipour M, Korani Bahador R, Mohammad 

Poor Asl A, Mansouri A. Smoking prevalence 

and associated factors to quit among Tabriz 

dormitory University Medical Students, Tabriz, 

Iran. Qom Univ Med Sci J. 2012; 6(1):75-82. 

[Persian] 

13. Hajian K, Khirkhah F, Habibi M. Frequency of 

risky behaviours among students in Babol 

Universities (2009). J Gorgan Univ Med Sci. 

2011; 13(2): 53-60. [Persian] 

14. Mazlomi Saeed et al. The Study of education 

motivation and its relationship with high risk 

behaviors in Boy students, Journal of Shaheed 

Sadoughi University of Medical Sciences, High 

Risk Behavior Conference,Vol.18,No. 3, 

Suppl.1, 2010 Pages: 184-190.[Persian] 

15. Dehghani K, Zare A, Dehghani H, Sedghi H, 

Poormovahed Z. Drug Abuse Prevalence and 

Risk Factors in Students of Shaheed Sadoughi 

University of Medical Sciences, Yazd. JSSU. 

2010; 18 (3):164-169. [Persian] 

16. Barati Majid et al. Prevalence and predictive 

factors of psychoactive and hallucinogenic 
substance abuse among college students. Journal 

of Fundamentals of Mental Health Winter 2012, 

Vol. 13, No. 4(52), P. 374-83[Persian] 

17. Momen-nasab M, Najafi SS, Kaveh MH, Ahmad 

Pour F. Prevalence of risky health behaviors 

among the students of Khorramabad 

universities. yafte. 2007; 8(2):23-9. [Persian] 

18. Baldwin DC, Hughes PH, Conard SE, Storr CL, 

Sheehan DV. Substance use among senior 

medical students: A survey of 23 medical 

schools. Jama. 1991; 265(16):2074-8. Doi: 

10.1001/jama.1991.03460160052028 

19.  Akvardar Y, Demiral Y, Ergor G, Ergur A. 

Substance use among medical students and 

physicians in a medical school in Turkey. Soc 

Psychiatry Psychiatr Epidemiol. 2004; 39(5): 

501-6. 

20. Vinnikova D, Lahdensuob A, Brimkulova N. 

Medical students of Kyrgyzstan: Smoking 

prevalence and attitudes to smoking cessation 

counseling. Prevention and Control. 2006; 2(1): 

31-7. Doi: 10.1016/j.precon.2006.07.002 

https://refahj.uswr.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Sahimi+Izadian
http://journal.muq.ac.ir/browse.php?mag_id=75&slc_lang=en&sid=1
https://goums.ac.ir/journal/browse.php?mag_id=37&slc_lang=en&sid=1


 انو همکار غلامعلی خجندی                                                                                                                 شیوع رفتارهای پرخطردر دانشجویان

 

 1397، شماره دوم، پاییز و زمستان پنجممجله طب پیشگیری، سال 

http://jpm.hums.ac.ir/ 

01 

21. Hibell B, Guttormsson U, Ahlström S, 

Balakireva O, Bjarnason T, Kokkevi A, et al. 

substance use among students in 36 European 

countries: The 2011 ESPAD  report 

22. Kusma B, Quarcoo D, Vitzthum K, Welte T, 

Mache S, Meyer-Falcke A, et al. Berlin's 

medical students' smoking habits, knowledge 

about smoking and attitudes toward smoking 

cessation counseling. J Occup Med Toxicol. 

2010; 5(9):1-10. Doi :10.1186/1745-6673-5-9 

23. Tavakolizadeh J, Moshki M, Moghimiyan M. 

The Prevalence of smoking and its relationship. 

to self-esteem among students of Azad 

university of Gonabad. J Research & Health 

2012; 2:101-107. [Persian] 

24. Sadeghi M, Navidi M. Substance use among 

medical residents in Tehran, Iran. Addict Disord 

Their Treat. 2005; 4(3):121-4. 

25. Refahi SAA, Hosseinbor M, Poudineh Z, 

Hosseinbor MS, Masumian S. Prevalence of 

consumption of addictive substances among 

students of Islamic Azad University (Zahedan 

Branch). Int J High Risk Behav Addict. 2017; 

6(1):e19645. Doi: 10.5812/ijhrba.19645  

26. Nazary A, Ahmadi F, Vaismoradi M, Kaviani K, 

Arezomandi M, Faghihzadeh S. Smoking 

among male medical sciences students in 

Semnan, Islamic Republic of Iran. East Mediterr 

Health J. 2010;16(2):156-61. 

27. Almerie Me, Matar AE, Salam M, Morad A, 

Abdulaah M, Koudsi A, et al, Cigarettes and 

water pipe smoking among medical students in 

Syria: A cross-sectional study. Int J Tuberc 

Lung Dis. 2008; 12(9):1085-91. 

28. Kann L. Youth risk behavior surveillance—

United States, 2015. MMWR Surveillance 

Summaries. Vol. 65 / No. 6 

29. Caico C. Sexually risky behavior in college-aged 

students. Open J Prev Med. 2014; 4(5):354-64. 

Doi:10.4236/ojpm.2014.45043 

30. Dingeta T, Oljira L, Assefa N. Patterns of sexual 

risk behavior among undergraduate university 

students in Ethiopia: a cross-sectional study. Pan 

Afr Med J. 2012;12(1):1-9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انو همکار غلامعلی خجندی                                                                                                                 ی پرخطردر دانشجویانشیوع رفتارها

 

1397و زمستان  ، شماره دوم، پاییزپنجممجله طب پیشگیری، سال   

http://jpm.hums.ac.ir/ 
05 

 

 

High-risk behaviors prevalence among Islamic Azad and Payame Noor 

University students in Roudan, 2016 

 

 
Gholam Ali Khojandi

1  
 Mohamad Reza Banashi

2
  Hamid Sharifi 

3*
 Shokrollah Mohseni 

4
 

 
1. MD, Hormozgan University of Medical Sciences, Bandar Abbas, Iran. Orcid: 0000-0002-8111-3319 

2. PHD, Biostatistics, Department of Epidemiology and Biostatics, Faculty of Health, Department of Epidemiology and Biostatics, Institute for Futures 

Studies in Health, Kerman University of Medical Sciences, Kerman, Iran 

3. PHD, Epidemiology, Department of Epidemiology and Biostatics, Faculty of Health, Department of Epidemiology and Biostatics,  Institute for 

Futures Studies in Health, Kerman University of Medical Sciences, Kerman, Iran 

4. PhD student,  Epidemiology, School of Health, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran 

 

Abstract 
Introduction: Drug and alcohol use and unconventional sex are among the high-risk behaviors and the cause of social 

damages of human societies in the modern era. In addition to numerous health problems, it also threatens the social and 

cultural foundations of the societies. Unfortunately, young people are the most vulnerable group to tend toward these 

behaviors. Therefore, the present study aimed to investigate the prevalence of these behaviors in Rudan city students. 
Methods: It was an applied descriptive cross-sectional study. The statistical population of the study were Rudan Islamic 

Azad and Payame Noor University students. A sample of 530 students were selected through randomized stratified 

sampling. The research tool was a researcher-made questionnaire. The data were analyzed using SPSS software. 
Results: The prevalence of drug use (opiates, stimulants, industrial, traditional, and etc.) was 5.5% (8.2% in boys and 1.1% in 

girls) and for tobacco products (including cigarettes and hookahs and tobacco) it was 20% (24.2% In boys and 16.4% in 

girls). In addition, 10.5% of boys and 2.9% of girls had an out of marriage sex history in the past year. 

Conclusion: This study shows the need to pay more attention to social harms including high-risk sexual behaviors, drug use, 

and smoking in the students. 
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