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Objective The COVID-19 pandemic resulted in home quarantine, which affected elite athletes 
in terms of physical and mental health and nutrition. This study aims to investigate the role of 
emotional eating in predicting the physical activity and psychological health of elite athletes during 
the COVID-19 pandemic in Iran.
Methods This is a descriptive/correlational survey. The study population includes all elite athletes in Iran. 
Using Cochran’s formula, the sample size was determined 384, and samples were selected by random 
cluster sampling method. To measure the physical activity of participants, the international physical activity 
questionnaire (IPAQ) was used. The impact of event scale-revised (IES-R) and the depression, anxiety, 
and stress scale-21 (DASS-21) were used to measure the psychological health of participants. To measure 
their emotional eating, the emotional eater questionnaire (EEQ) was used. Pearson correlation test, linear 
regression analysis, and multivariate analysis of variance were used to analyze the data in SPSS software.
Results There was a relationship between IPAQ and EEQ score (R=0.594, P=0.027) and a negative and 
significant relationship between body mass index and EEQ score (R=-0.710, P=0.019). There is also a positive 
and significant relationship between psychological health indicators and EEQ score (R=0.113, P=0.026 for 
DASS-21; R=0.131, P=0.010 for IES-R).
Conclusion Emotional eating in the quarantine during the pandemic has an effective role in predicting physical 
activity and psychological health of elite athletes in Iran.
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Extended Abstract

Introduction

he negative psychological effects of social 
distancing and quarantine during the CO-
VID-19 pandemic have been reported in 
various studies. Quarantine and social dis-
tancing caused a great decrease in commu-

nications and social gatherings. This also affected the 
sports and caused the cancellation of important events 
and championship competitions in the world including 
the 2020 Olympic Games, as well as the closure of large 
and small sports clubs. Emotional eating is a response 
to negative feelings such as anger, depression, anxiety, 
anger, and loneliness. Evidence shows that the type of 
foods, diets, and feelings are related to one another in 
many ways such that negative feelings can lead to an 
increase in high-energy food intake. This study aims 
to assess whether there is a relationship between the 
emotional eating caused by quarantine during the CO-
VID-19 pandemic and the physical and mental health of 
elite athletes.

Methods

This is a descriptive-correlational survey. The study 
population includes elite athletes from different prov-
inces of Iran in 2020-2021. Due to the fact that the 
volume of the study population is unknown, the maxi-
mum number (n=384) was determined as the sample 
size based on the Cochran formula. The sampling was 
done using cluster random sampling method. Those 
with a history of participation in the national team 
camp or Asian and world competitions were selected. 
The demographic questionnaire was used to survey in-
formation about gender, age, height, weight, history of 
sports activity, the level of activity, history of infection 
with COVID-19, place of residence and monthly income. 
To measure physical activity of participants, the interna-
tional physical activity questionnaire (IPAQ) developed 
in 1998 by the World Health Organization (WHO) was 
used. The impact of event scale-revised (IES-R) and the 
depression, anxiety, and stress scale-21 (DASS-21) were 
used to measure the psychological health of partici-
pants. To measure their emotional eating, the emotion-
al eater questionnaire (EEQ) was used. Data analysis was 
done in SPSS software, version 26 using Pearson corre-
lation test, linear regression analysis, and multivariate 
analysis of variance.

Results

The results showed a positive and significant relation-
ship between IPAQ and EEQ scores (R=0.594, P=0.027), 
a negative and significant relationship between the 
body mass index (BMI) and EEQ score (R=-0.710, 
P=0.019), and a positive and significant relationship be-
tween the scores of IES-R (R=0.131, P=0.010) and DASS-
21 (R=0.113, P=0.026) with EEQ score. The results of bi-
variate simple linear regression showed that IPAQ score 
(t=0.567, P=0.004) and BMI (t=0.420, P=0.004) had the 
ability to predict emotional eating habits. In the regres-
sion model, the value of the correlation coefficient be-
tween psychological health and emotional eating hab-
its was 0.7 (P=0.001). Also, the value of the adjusted 
coefficient of determination was 0.49, indicating that 
49% of the total variance in psychological health can be 
explained by the emotional eating and the rest (51%) 
contribute to factors outside the model. 

Conclusion

The results of this study showed that the physical ac-
tivity and psychological health of elite athletes in Iran 
have a significant relationship with emotional eating 
habits caused by quarantine the COVID-19 pandemic. In 
this regard, Zare et al. also showed that physical activity 
had a significant effect on the level of perceived mental 
stress during the quarantine and it was able to signifi-
cantly reduce it. Nabilpour et al. showed a correlation 
between the psychological well-being of bodybuilders 
and physical activity during the quarantine. Our results 
also showed that during the quarantine, the amount of 
food consumption at homes increased in elite athletes, 
and more than one-third of them stated that during this 
period, they stored more quantities of packaged foods 
at home that can be remained for a long time. Psycho-
logical interventions can be useful in the early stages of 
a pandemic, when anxiety and worry are expected to 
be high, and also in later stages, when people are ex-
posed to traumatic events such as witnessing the death 
of friends and loved ones and unresolved grief. During 
the pandemic, physical and mental health professionals 
should actively participate in psychological intervention 
of athletes to improve their mental and physical health 
and skills such as resilience.
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هدف یکی از بحران هایی که تمامی افراد را تحت تأثیر قرار داده است، شیوع ویروس کرونا و قرنطینه خانگی ناشی از آن است که 
ورزشکاران هم ازلحاظ سلامت جسمانی و پریشانی روان شناختی و هم ازلحاظ نوع تغذیه تحت تأثیر قرار داده است. این تحقیق با هدف 
بررسی نقش احساسات غذایی در پیش بینی سلامت جسمانی و پریشانی روان شناختی ورزشکاران نخبه طی شیوع کروناویروس 2019 

انجام شد.

روش ها این پژوهش، کاربردی، توصیفی و از نوع همبستگی است جامعه آماری این پژوهش شامل ورزشکاران نخبه کشوری در سال 
1400 بود که بر اساس فرمول کوکران تعداد حداکثر 384 نفر از آنان، به روش نمونه گیری خوشه ای تصادفی به عنوان نمونه  آماری انتخاب 
شدند. برای جمع آوری داده های مربوط به  سلامت جسمانی افراد از پرسش نامه بین المللی فعالیت بدنی و شاخص توده بدنی و برای 
سلامت روان از پرسش نامه مقیاس افسردگی، اضطراب، استرس ـ 21 و پرسش نامه تأثیر رویداد وایس و مارمر استفاده شد. همچنین 
برای احساسات غذایی از پرسش نامه احساسات غذایی استفاده شد. از آمار استنباطی کولموگروف اسمیرنف جهت نرمال بودن داده ها 
 SPSS استفاده شد. همچنین از آزمون های آماری همبستگی پیرسون، رگرسیون خطی و تحلیل واریانس چندمتغیره )مانووا( و نرم افزار

نسخه 26 استفاده شد.

یافته ها نتایج نشان دادند بین سلامت جسمانی و پریشانی روانی با احساسات غذایی ناشی از قرنطینه پاندمی کرونا در ورزشکاران 
نخبه ارتباط وجود دارد )P=0/027 ،R=0/594(. همچنین بین سلامت روان و عادات غذایی ناشی از قرنطینه پاندمی کرونا رابطه 

.)P=0/010 ،R=0/131 :IES-R ؛P=0/026 ،R=0/113 :DASS( مثبت و معنی داری وجود دارد

نتیجه گیری احساسات غذایی در ورزشکاران نخبه در طی شیوع اپیدمی کرونا نقش مؤثری در ارتقای سلامت جسمانی و کاهش پریشانی 
روان شناختی دارد.

کلیدواژه ها: 
عادات غذایی، قرنطینه، 
پاندمی کرونا، سلامت 

روانی، ورزشکاران نخبه.
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مقدمه

دنیا مشکلات  برای ورزشکاران سراسر  شیوع ویروس کرونا، 
روان شناختی ایجاد کرد ]1، 2[. استرس روانی در دوران قرنطینه 
کرونا امری بدیهی است که امروزه موردتوجه برخی محققان قرار 
گرفته است و آثار روان شناختی ناشی از فاصله گذاری اجتماعی 
 .]4  ،3[ است  شده  تأیید  مختلف  پژوهش های  در  قرنطینه  و 
دراین بین پریشانی روان شناختی مربوط به این ویروس در کنار 
آسیب های جسمانی می بایستی مدنظر قرار گیرد؛ درواقع شرایط 
روانی  استرس  می تواند  استرس زا  عامل  یک  به عنوان  قرنطینه 
عمده ای را برای افراد ازجمله ورزشکاران نخبه ایجاد کند ]3[. 
کرونا  درنتیجه شیوع  اجتماعی  فاصله گذاری  و  قرنطینه شدن 
ویروس جدید باعث کاهش زیاد ارتباطات و تجمعات اجتماعی 
شد. این امر جوامع ورزشی را نیز تحت تأثیر قرار داد و باعث لغو 
رویدادهای مهم و مسابقات تیمی و انفرادی قهرمانی در جهان 
و حتی لغو المپیک 2020 ]5[ و همچنین تعطیلی باشگاه های 

بزرگ و کوچک ورزشی شد. 

پژوهش های اندکی در مدت زمان کوتاه شیوع بیماری کووید 
19 اثرات روان شناختی قرنطینه شدن بر روی ورزشکاران نخبه 
)قهرمانی در آسیا و جهان( را بررسی کرده اند. ورزشکاران نخبه آن 
دسته از ورزشکارانی هستند که امرارمعاش آن ها از طریق ورزش 
تأمین شده و استقلال مالی آن ها صرفاً از طریق ورزش است. دلیل 
انتخاب آن ها این بوده که در سراسر دنیا با آغاز پاندمی بحران های 
زیادی برای این دسته از ورزشکاران آغاز شد و زندگی حرفه ای و 
اجتماعی آن ها تحت تأثیر قرار گرفت. به عنوان مثال سیمسون و 
در پژوهشی نشان دادند شرایط همه گیری بیماری کووید 19 و 
حصر خانگی ناشی از آن، حالات خلقی منفی در ورزشکاران نخبه 
را افزایش داده و از طرفی به انعطاف پذیری شناختی بالایی نیز 

منجر شده است ]6[.

از  گستره ای  به  پاسخ  در  غذا  احساسی  خوردن  طرفی  از 
احساسات منفی مانند عصبانیت، افسردگی، اضطراب، خشم و 
تنهایی است ]7[. شواهد بسیاری نشان دهنده این است که نوع 
و رژیم های غذایی و احساسات در بسیاری از جوانب با یکدیگر 
مرتبط هستند. از یک  طرف خلق وخو و احساسات بر انتخاب ها و 
رژیم غذایی تأثیر دارند و از سوی دیگر رژیم غذایی بر خلق وخوی 
و احساسات افراد اثرگذار است ]7[. درحالی که مصرف غذا در زمان 
اضطراب و افسردگی، بر زمان مصرف غذا و انتخاب های غذایی  
اثرگذار خواهد بود. مطالعات نشان می دهند بین احساسات منفی 
و غذا خوردن ارتباط وجود دارد؛ به گونه ای که این احساسات به 
افزایش دریافت انرژی منجر می شوند ]8[. اگرچه مکانیسم اصلی 
تأَثیر احساسات بر غذا خوردن مشخص نیست، مطالعات نشان 
داده اند که غذا خوردن در پاسخ به احساسات منفی، روشی برای 
کنترل این احساسات است ]9[. درواقع مطالعات نشان می دهند 
افراد چاق، بیشتر از افراد با شاخص توده بدنی طبیعی به سمت 

غذا خوردن احساسی می روند ]10[. به طوری که ارتباط بین چاقی 
و احساسات غذایی بیش از 50 سال است که در حال بررسی بوده 
و مطالعات بسیاری بر روی عامل افسردگی و ارتباط آن با چاقی 
صورت گرفته است ]11[. مطالعه ای بر روی ارتباط اضطراب و 
احساسات غذایی در دختران نوجوان دبیرستانی چاق انجام گرفته 
است؛ چراکه دوره نوجوانی یکی از بحرانی ترین و حساس ترین 
مراحل رشد بوده و اضطراب از شایع ترین اختلالات این دوره است. 
نتایج این مطالعه ارتباط معنی داری را بین اضطراب و احساسات 
غذایی در دختران نوجوان چاق نشان داده است ]12[. همچنین 
در مطالعه ای دیگر نشان داده شد که غذا خوردن احساسی و 
چاقی ناشی از آن در نوجوانان 16 ساله بیشتر از نوجوانان با سن 

کمتر بوده است ]13[.

از طرفی یکی دیگر از مؤلفه ها، نگرانی جسمانی است که اشاره 
بدنی خوش خیم  نادرست حس های  تفسیر  به  افراد  تمایل  به 
)به ویژه در موارد مرتبط با برانگیختگی اضطراب( به عنوان عاملی 
مضر دارد ]14[ که با اضطراب سلامتی مرتبط است و همچنین 
می کند.  پیش بینی  را  کووید 19  به  مربوط  ترس های  احتمالًا 
به عنوان مثال، افرادی با سطح بالای نگرانی جسمانی، ممکن است 
علائم موقتی و بی ضرر سرگیجه یا سوءهاضمه را فاجعه سازی 
کنند و آن را نشانه های وجود کووید 19 تفسیر کنند. چنین 
واکنش هایی می تواند راه انداز اضطراب و رفتارهای ایمنی بخش 

افراطی مرتبط با سلامتی باشد ]15[.

استرس روانی به مفهوم وجود یک تنش محرک در افراد است 
که می تواند برخی شرایط ازجمله استرس و اضطراب را برای آنان 
ایجاد کند. این تنش سبب می شود تعادل افراد در محیط عادی 
زندگی خود از بین برود و باعث ایجاد فشارهای  محسوسی بر افراد 
شود ]16[. بر اساس بررسی های سازمان بهداشت جهانی، میزان 
ناراحتی های روانی به خصوص اضطراب در کشورهای درحال توسعه 

38/6 درصد و در کشورهای پیشرفته 83/2 درصد است ]17[.

تحقیقات  بررسی  همچنین  و  ذکر شده  مطالب  با توجه به 
انجام شده در رابطه با موضوع تحقیق و همچنین با در نظر گرفتن 
این نکته که ورزشکاران نخبه در دوران ورزشی خود با اتفاقات 
باشگاه،  با  قرارداد  انعقاد  امکان  عدم  مانند  مختلفی  شرایط  و 
آسیب دیدگی و غیره روبه رو هستند، سؤالی که در اینجا قابل طرح 
است این است که آیا بین احساس غذایی در پیش بینی سلامت 
جسمانی و پریشانی روان شناختی ورزشکاران نخبه طی شیوع 

کروناویروس 2019 ارتباط وجود دارد؟

مواد و روش ها

شکل  به  که  است  توصیفی همبستگی  نوع  از  پژوهش،  این 
و  نخبه  ورزشکاران  شامل  آماری،  جامعه   گرفت.  انجام  میدانی 
اینکه  با توجه به  برجسته کشوری در سال 1399 تا1400 بودند. 
تعداد قهرمانان آسیا و جهان به طور دقیق برای محققین مشخص 
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نبود، با استفاده از فرمول کوکران تعداد حداکثر 384 نفر به روش 
نمونه گیری خوشه ای تصادفی به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. 
نحوه انتخاب نمونه به این شکل بود که با توجه به 5 منطقه جغرافیایی 
کشور  مختلف  استان های  مرکز(  و  غرب  شرق،  جنوب،  )شمال، 
ابتدا به صورت خوشه ای انتخاب شدند و سپس از بین خوشه های 
انتخاب شده به صورت تصادفی ورزشکاران نخبه در رشته های تیمی 
و انفرادی انتخاب شدند. ملاک نخبه بودن حضور در اردوی تیم ملی 
و مسابقات آسیایی و جهانی بود. عدم حضور در ورزش قهرمانی در 
سال 1399-1400 جزو معیارهای خروج از مطالعه در نظر گرفته 
شد. همچنین ورزشکارانی که دچار آسیب دیدگی بودند و از ورزش 

حرفه ای دور بودند از مطالعه خارج شدند.

پرسش نامه جمعیت شناختی توسط محقق طراحی شده و شامل 
فعالیت  وزن، سابقه  قد،  اطلاعاتی در خصوص جنسیت، سن، 
در حیطه ورزشی، سطح فعالیت، سابقه ابتلا به بیماری کرونا، 
محل زندگی و میزان درآمد در ماه بود. پرسش نامه ها با گوگل 
فرم طراحی شدند و به صورت ایمیل، قرارگیری در شبکه های 

اجتماعی و پیام رسان ها در اختیار ورزشکاران قرار گرفتند.

از  افراد  بدنی  فعالیت  به  مربوط  داده های  جمع آوری  برای 
پرسش نامه بین المللی فعالیت بدنی1 ساخته شده در سال 1998 
توسط سازمان بهداشت جهانی استفاده شد ]18[. پرسش نامه 
در  پرسش نامه  است.  سؤال  شامل 7  بدنی  فعالیت  بین المللی 
نسخه فارسی دارای روایی ساختاری بوده و آلفای کرونباخ آن 
 .]19[ است   0/90 آن  پایایی  از  نشان  که  به دست آمده   0/70
برای جمع آوری داده های مربوط به آزمون اضطراب، افسردگی 
و  ـ 21  استرس  اضطراب،  افسردگی،  پرسشنامه  از  استرس  و 
از آنجا که  استفاده شد.  مارمر  و  وایس  رویداد  تأثیر  پرسش نامه 
انجام پاندمی کرونا می تواند  شاخصه سلامت روانی در شرایط 
تحت تأثیر عوامل مزمن و نهادینه استرس، اضطراب و افسردگی 
قرار  گیرد که در فرد نهادینه شده است، از پرسشنامه افسردگی، 
اضطراب، استرس استفاده کردیم. از طرف دیگر مختصات روانی 
خاص همچون پاندمی می توانند به صورت حاد تحت تأثیر رویداد 
متخصص  با  مشاوره  از  پس  بنابراین  باشند.  حالتی  و  خاص 
روان شناس مقرر شد از پرسش نامه پرسش نامه تأثیر رویداد وایس 
و مارمر نیز استفاده شود که در آن علائم مربوط به علائم اجتنابی، 
مشتمل بر افکار مزاحم و همین طور علائم برانگیختگی که در 
پرسشنامه افسردگی، اضطراب، استرس قابل بررسی نبود، مدنظر 
قرار گرفت. پرسشنامه افسردگی، اضطراب، استرس ـ 21 دارای 
21 سؤال مشتمل بر افسردگی، اضطراب و استرس است. هر یک 
از خرده های مقیاس های آن شامل 7 سؤال است که نمره نهایی 
هرکدام از طریق مجموع نمرات سؤال های مربوط به آن به دست 
می آید و پرسش نامه تأثیر رویداد وایس و مارمر یک پرسش نامه 
22 ماده ای است که شامل علائم اجتنابی، افکار مزاحم و علائم 

1. International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)

برانگیختگی است. 8 سؤال آن مربوط به علائم اجتنابی، 8 سؤال 
مربوط به افکار مزاحم و 6 سؤال آن مربوط به علائم برانگیختگی 
گذشته  روز   7 در  فرد  علائم  باتوجه به  پرسش نامه  این  است. 
تکمیل می  شود. صاحبی و همکاران همسانی درونی آزمون را 
زیرمقیاس  افسردگی 0/7،  آزمون  با  افسردگی  زیر مقیاس  بین 
اضطراب با آزمون اضطراب زانگ 0/67 و زیر مقیاس تنیدگی با 
آزمون تنیدگی ادراک شده 0/49 به دست آوردند ]20[ و تقریباً 
با همسانی درونی نسخه اصلی پرسش نامه افسردگی، اضطراب، 
استرس که توسط لاویبوند و لاویبوند در سال 1995 ساخته شده 

]21[، برابر نشان دادند 

پرسش نامه تأثیر رویداد وایس و مارمر از پژوهش وایس و مارمر 
در سال 1997 به  دست  آمده است ]22[. این پرسش نامه دارای 
22 سؤال و ابعاد اجتناب، افکار ناخواسته و بیش انگیختگی است. 
در ایران نسخه فارسی پرسش نامه تأثیر رویداد وایس و مارمر 
دارای پایایی قابل توجه و سازگاری درونی مناسبی است ]23[. 
ضریب آلفای کرونباخ بین 0/67 در خرده مقیاس برانگیختگی 
0/87 برای نمره کل آزمون در تغییر بود که قابل مقایسه با سایر 
مطالعات انجام  شده است. این نتایج نشان دهنده پایایی نسخه 

فارسی این مقیاس است.

از  غذایی،  احساس  به  مربوط  داده های  جمع آوری  برای 
پرسش نامه احساسات غذایی2 که توسط ماهان و ریموند طراحی 
و تدوین شده است، استفاده شد. این پرسش نامه شامل 14 سؤال 
است که بر اساس مقیاس لیکرت 5 گزینه ای از کاملًا موافقم تا 
کاملًا مخالفم امتیازبندی شده است. سؤالات 12 تا 4 به صورت 
معکوس نمره گذاری می شود. میانگین نمره این 14 سؤال به عنوان 
نمره احساس غذایی فرد در نظر گرفته می شود؛ به این صورت 
که هرچقدر نمره احساس غذایی فرد بیشتر باشد، فرد کنترل 
بیشتری در رفتار غذایی خود داشته و الگوی غذایی سالمی دارد. 
در نسخه ایرانی، پایایی ابزار تحقیق نیز از طریق محاسبه ضریب 
درونی  ثبات  نشان دهنده  که  بود  با 0/76  برابر  کرونباخ  آلفای 

قابل قبول برای ابزار تحقیق است ]24[.

تحلیل داده ها، با استفاده از نرم افزار SPSS نسخه 26 انجام 
گرفت. از آمار توصیفی برای طبقه بندی نمره های خام، طراحی 
جدول، توزیع فراوانی و محاسبه شاخص های پراکندگی و از آمار 
استنباطی کولموگروف اسمیرنف جهت آزمون نرمال بودن داده ها 
استفاده شد. سپس با توجه به نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنف 
)با توجه به تعداد  بود  از غیرنرمال بودن توزیع داده ها  که نشان 
بالای نمونه  آماری، با وجود غیر نرمال بودن توزیع داده ها، به دلیل 
اعتبار بالای آزمون های آماری پارامتریک، از این آزمون ها استفاده 
شد(، از آزمون های آماری همبستگی پیرسون، رگرسیون خطی و 

تحلیل واریانس چندمتغیره مانووا استفاده شد.

2. Emotional eater questionnaire (EEQ)
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یافته ها

آمار توصیفی آزمودنی های تحقیق برای متغیرهای جنسیت، سن، 
رشته ورزشی، سابقه فعالیت، سطح فعالیت در زمان شیوع ویروس 
کرونا، سطح فعالیت قبل از ویروس کرونا، سابقه ابتلا به بیماری کرونا، 
منطقه جغرافیایی و محل زندگی به این صورت به دست آمد که در 
متغیر جنسیت، زنان 64/8 درصد )249 نفر( و مردان 35/2 درصد 
)135 نفر( جامعه آماری را تشکیل می دهند. در متغیر سن بیشترین 
فراوانی مربوط به سن بالای 30 سال با 37/8 درصد )145 نفر( و 
کمترین فراوانی مربوط به رده سنی کمتر از 20 سال با 18/5 درصد 
)71 نفر( است. در متغیر رشته ورزشی، ورزش های تیمی 62 درصد 
)238 نفر( و ورزش های انفرادی 38 درصد )146 نفر( جامعه آماری 
را تشکیل می دهند. در متغیر سابقه فعالیت بیشترین فراوانی مربوط 
به 3 تا 5 سال با 31/8 درصد )122 نفر( و کمترین فراوانی مربوط به 
بیشتر از 10 سال با 6/5 درصد )25 نفر( بود. در متغیر سطح فعالیت 
در زمان شیوع ویروس کرونا بیشترین فراوانی مربوط به 5 تا 10 
ساعت در هفته با 41/1 بود )158 نفر( و کمترین فراوانی مربوط به 
بالای 20 ساعت در هفته با 3/9 درصد )15 نفر( و در متغیر سطح 
فعالیت قبل از ویروس کرونا بیشترین فراوانی مربوط به بالای 20 
ساعت در هفته با 41/1 درصد )158 نفر( و کمترین فراوانی مربوط 
به کمتر از 5 ساعت و 5 تا 10 ساعت با صفر نفر بود. 67/7 درصد از 
افراد )260 نفر( به کرونا مبتلا شده و بهبود پیدا کرده بودند، 16/9 
درصد )65 نفر( از افراد در زمان جمع آوری اطلاعات درگیر کووید 
19بودند و 15/4 درصد )59 نفر( از افراد به این ویروس مبتلا نشده 
بودند. ازلحاظ منطقه جغرافیایی بیشترین افراد در منطقه شمالی 
کشور با 23/4 درصد )90 نفر( و کمترین افراد در منطقه مرکز کشور 
این  افراد شرکت کننده در  اکثر  بودند و  نفر(  با 11/4 درصد )44 

تحقیق، یعنی 57 درصد )219 نفر( شهرنشین بودند. 

و  کمترین  استاندارد،  انحراف  میانگین،  تعداد،  همچنین 
بیشترین مقدار قد، وزن و شاخص توده بدنی شرکت کنندگان 
تحقیق بدین صورت بود که قد افراد شرکت کننده در این تحقیق 
0/07±168/82 سانتی متر، وزن افراد شرکت کننده در این تحقیق 
7/42±63/92 کیلوگرم و شاخص توده بدنی افراد شرکت کننده 

در این تحقیق 0/78±22/34 بود.

)پرسش نامه  جسمانی  سلامت  بین  ارتباط  بررسی  جهت 
بین المللی فعالیت بدنی و شاخص توده بدنی( و عادات غذایی 
ناشی از قرنطینه پاندمی کرونا، از آمون های همبستگی پیرسون و 

رگرسیون خطی استفاده شد. 

نتایج جدول شماره 1 نشان می دهد بین سطح فعالیت بدنی 
و عادات غذایی ناشی از قرنطینه پاندمی کرونا رابطه مثبت و 
معنی داری وجود دارد )P=0/027 ،R=0/594( و همچنین بین 
شاخص توده بدنی و عادات غذایی ناشی از قرنطینه پاندمی کرونا 
 .)P=0/019 ،R=-0/710( رابطه منفی و معنی داری وجود دارد
بنابراین می توان گفت بین سلامت جسمانی با احساسات غذایی 
ناشی از قرنطینه پاندمی کرونا در ورزشکاران نخبه ارتباط وجود 
دارد. نتایج جدول شماره 1 نشان می دهد بین آزمون اضطراب، 
افسردگی و استرس و احساس غذایی ناشی از قرنطینه پاندمی 
 ،R=0/113 :DASS( کرونا رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد
P=0/026؛ P=0/010 ،R=0/131 :IES-R؛( بنابراین می توان گفت 
که بین اضطراب ، افسردگی و استرس با احساسات غذایی ناشی 

از قرنطینه پاندمی کرونا در ورزشکاران نخبه ارتباط وجود دارد.

نتایج جدول شماره 2 خلاصه مدل را نشان می دهد. مقدار ضریب 
همبستگی بین متغیرها 0/67 است که با توجه به آن بین مجموعه 
متغیرهای مستقل و متغیر وابسته تحقیق همبستگی مثبت و 
معناداری )R=0/67 ،P=0/004( مشاهده می شود. همچنین مقدار 
ضریب تعیین تعدیل شده که بیانگر درصد تغییرات تعیین شده از 
تغییرات متغیر وابسته با اعمال متغیر مستقل است، نشان می دهد 
از  ناشی  تغییرات عادات غذایی  واریانس کل  از  که 35 درصد 
قرنطینه پاندمی کرونا به مؤلفه سلامت جسمانی و 65 درصد 
به عواملی خارج از مدل موردنظر مربوط می شود. مقدار ضریب 
همبستگی بین متغیرها 0/7 است که با توجه به آن بین مجموعه 
متغیرهای مستقل و متغیر وابسته تحقیق همبستگی مثبت و 
معناداری )R=0/7 ،P=0/001( مشاهده می شود. همچنین مقدار 
ضریب تعیین تعدیل شده که بیانگر درصد تغییرات تعیین شده از 
تغییرات متغیر وابسته توسط متغیر مستقل است، نشان می دهد 

جدول 1. آزمون همبستگی پیرسون.

معنی داریRتعدادمتغیر

سطح فعالیت بدنی و عادات 
غذایی

پرسش نامه بین المللی فعالیت 
3840/5940/027بدنی

0/7100/019-384شاخص توده بدنی

سلامت روان و عادات غذایی

پرسش نامه اضطراب، افسردگی 
3840/1130/026و استرس 

پرسش نامه تأثیر رویداد وایس 
3840/1310/010و مارمر
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که 49 درصد از واریانس کل تغییرات احساس غذایی ناشی از 
قرنطینه پاندمی کرونا به مؤلفه سلامت روانی و 51 درصد به 

عواملی خارج از مدل مورد نظر مربوط می شود. 

نتایج رگرسیون خطی ساده 2 متغیره در جدول شماره 3 نشان 
 ،sig=0/004( بدنی فعالیت  بین المللی  می دهد که پرسش نامه 
t=0/567( و شاخص توده بدنی )t=-0/420 ،sig=0/004( توانایی 

پیش بینی عادات غذایی را دارند. 

استرس  و  افسردگی   ، اضطراب  بین  ارتباط  بررسی  جهت 
)پرسش نامه اضطراب، افسردگی و استرس و پرسش نامه تأثیر 
رویداد وایس و مارمر( و عادات غذایی ناشی از قرنطینه پاندمی 
آمون های همبستگی  از  غذایی(،  احساسات  )پرسش نامه  کرونا 

پیرسون و رگرسیون خطی استفاده شد. 

نتایج جدول شماره 2 خلاصه مدل را نشان می دهد. مقدار 
ضریب همبستگی بین متغیرها 0/7 است که با توجه به آن بین 
مجموعه متغیرهای مستقل و متغیر وابسته تحقیق همبستگی 
مثبت و معناداری )R=0/7 ،p=0/001( مشاهده می شود. همچنین 
مقدار ضریب تعیین تعدیل شده که بیانگر درصد تغییرات تعیین 
شده از تغییرات متغیر وابسته توسط متغیر مستقل است، نشان 
می دهد که 49 درصد از واریانس کل تغییرات عادات غذایی ناشی 
از قرنطینه پاندمی کرونا به مؤلفه سلامت روانی و 51 درصد به 

عواملی خارج از مدل مورد نظر مربوط می شود. 

نتایج رگرسیون خطی ساده 2 متغیره در جدول شماره 3 نشان 
/001( استرس  و  افسردگی  اضطراب،  پرسش نامه  که  می دهد 
t=0/974 ،sig=0( و پرسش نامه تأثیر رویداد وایس و مارمر  )001/

t=-0/603 ،sig=0( توانایی پیش بینی عادات غذایی را دارند. 

به منظور بررسی ارتباط بین جنسیت و سلامت جسمانی و 
سلامت روانی با عادات غذایی ناشی از قرنطینه پاندمی کرونا در 
ورزشکاران نخبه از آزمون تحلیل واریانس چند متغیره استفاده 
شد تا ارتباط بین سلامت جسمانی و سلامت روانی با عادات 
غذایی ناشی از قرنطینه پاندمی کرونا در بین مردان و زنان بررسی 
و  بین سلامت جسمانی  ارتباط  معنی داری  تعیین  برای  شود. 
سلامت روانی با عادات غذایی ناشی از قرنطینه پاندمی کرونا در 

بین مردان و زنان، از آزمون لامبدای ویلکز استفاده شد.

سلامت  بین  ارتباط  می دهند  نشان   4 شماره  جدول  نتایج 
در  کرونا  پاندمی  قرنطینه  از  ناشی  غذایی  عادات  و  جسمانی 
و   PIPAQ=0/227( ندارد  معنی داری  تفاوت  زنان  و  مردان  بین 
PBMI=0/214(، ولی ارتباط بین اضطراب، افسردگی و استرس و 
عادات غذایی ناشی از قرنطینه پاندمی کرونا در بین مردان و زنان 
تفاوت معنی داری دارد )PDASS=0/001 و PIES-R=0/001(. درنتیجه 
اضطراب،  و  جسمانی  سلامت  و  جنسیت  بین  گفت  می توان 
افسردگی و استرس با عادات غذایی ناشی از قرنطینه پاندمی 

کرونا در ورزشکاران نخبه ارتباط وجود دارد.

جدول 2. نتایج همبستگی بین سلامت جسمانی و عادات غذایی ناشی از قرنطینه پاندمی کرونا.

سطح معنی داریخطای باقی ماندهضریب تعیین تعدیل شدهضریب تعیینهمبستگیمدل

0/670/370/350/770/004رگرسیون

نتایج همبستگی بین سلامت روانی و عادات غذایی ناشی از قرنطینه پاندمی کرونا

0/70/50/490/770/001رگرسیون

مرتضی طاهری و همکاران. نقش احساس غذایی در پیش بینی سلامت جسمانی و پریشانی روان شناختی

جدول3. نتایج تحلیل رگرسیون بین متغیر سلامت جسمانی و عادات غذایی

رگرسیون هم زمان
ضرایب استانداردشدهضرایب استاندارد نشده

tSig
BStd. ErrorBeta

3/3051/1372/9070/795عرض از مبدأ

0/520/090/220/5670/004پرسش نامه بین المللی فعالیت بدنی

0/4200/004-0/29-0/210/05شاخص توده بدنی

نتایج تحلیل رگرسیون همبستگی بین سلامت روانی و عادات غذایی

2/9840/4766/2700/392عرض از مبدأ

0/1880/1930/0530/9740/001پرسش نامه اضطراب، افسردگی و استرس

0/1040/1730/0330/6030/001پرسش نامه تأثیر رویداد وایس و مارمر
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بحث و نتیجه گیری

پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش احساسات غذایی در پیش بینی 
نخبه طی  ورزشکاران  روان شناختی  پریشانی  و  سلامت جسمانی 
شیوع کروناویروس 2019 انجام شد. نتایج این تحقیق نشان دادند 
بین سلامت جسمانی و سلامت روانی با احساسات غذایی ناشی از 
ارتباط وجود دارد. در  قرنطینه پاندمی کرونا در ورزشکاران نخبه 
همین راستا زارع و همکاران در تحقیق خود نشان دادند که فعالیت 
بدنی بر میزان استرس روانی ادراک شده در دوران قرنطینه کرونا 
تأثیر معناداری دارد. به صورتی که فعالیت بدنی توانسته است میزان 
استرس روانی ادراک شده گروه آزمایش را در مقایسه با گروه کنترل 
به صورت معناداری کاهش دهد ]25[. همچنین نبیل پور و همکاران 
نشان دادند بین بهزیستی روانی ورزشکاران بدن سازی با فعالیت بدنی 
در محدودیت های دوران قرنطینه همبستگی دارد ]26[. از طرفی 
مانند  با سلامت روانی  بدنی  فعالیت  بین  مشخص شده است که 
خلق وخو، اضطراب و افسردگی، خودپنداره و سلامت روان و کیفیت 

زندگی ارتباط وجود دارد ]6[. 

دیگر نتایج پژوهش حاضر نشان دادند در دوران پاندمی میزان 
مصرف مواد غذایی در منزل ورزشکاران آن ها افزایش داشته و بیش 
از یک سوم آن ها اعلام کردند در این دوران مقادیر بیشتری از مواد 
انبار  خانه  در  را  بلندمدت  قابل نگهداری  و  بسته بندی شده  غذایی 
کرده اند. علاوه بر این میزان مصرف تنقلات و انواع شیرینی نیز افزایش 
میوه ها  و  سبزی ها  مصرف  میزان  مقابل  در  و  داشته  قابل توجهی 
کاهش  یافته است. همچنین در این تحقیقات مشخص شد احتمال 
بروز این تغییرات در رفتارهای غذایی خانواده هایی که تمام یا بخشی 
از سایرین  اثر پاندمی از دست داده اند، بیش  از درآمد خود را در 
است. خوردن احساسی غذا در پاسخ به گستره ای از احساسات منفی 
 .]7[ است  تنهایی  و  خشم  اضطراب،  افسردگی،  عصبانیت،  مانند 
دراین بین شواهد بسیاری نشان دهنده این است که نوع رژیم های 
غذایی و احساسات در بسیاری از جوانب با یکدیگر مرتبط هستند. 
از یک  طرف خلق وخو و احساسات بر انتخاب ها و رژیم غذایی تأثیر 
افراد  از سوی دیگر رژیم غذایی بر خلق وخو و احساسات  دارند و 
اثرگذار است ]7[. در این رابطه فرومندی و همکاران )1396( نشان 

دادند ارتباط بین نمایه توده بدن و نمره احساس غذایی معنی دار 
از 30 کیلوگرم بر  بالاتر  با نمایه توده بدنی  افراد  بود. به طوری که 
متر مربع، نمره احساس غذایی کمتر و کنترل ضعیف تری بر غذا 
خوردن داشتند. همچنین همبستگی مثبت و معنی داری بین سن و 
نمره احساس غذایی به دست آمد و ارتباط معنی داری بین وضعیت 
زندگی )بومی یا غیربومی بودن( و نمره احساس غذایی مشاهده شد 
اولیه  مراحل  در  می توانند  روان شناختی  مداخلات  بنابراین   .]24[
پاندمی مفید باشند؛ هنگامی  که پیش بینی می شود احتمالًا اضطراب 
و نگرانی زیاد است و در مراحل بعدی، به ویژه در مواردی که افراد در 
معرض حوادث آسیب زایی، مانند شاهد بودن مرگ دوستان و عزیزان 

و سوگ حل نشده قرار بگیرند. 

هم  پاندمی  گذشت  از  پس  حتی  روان شناختی  مداخلات 
می توانند مفید باشند. به عنوان  مثال بعضی افراد در هنگام مرگ 
عزیزان از نظر بالینی، اندوه طولانی و شدید را تجربه می کنند 
]27[. درمان شناختی رفتاری یا سایر مداخلات مبتنی بر تجربه و 
شواهد علمی می توانند به این افراد کمک کنند ]28[. همان طور 
که در مورد سارس دیده شد، اختلال استرس پس از سانحه پس از 
گذشت پاندمی، ادامه می یابد. افرادی که مبتلا به اختلال استرس 
پس از سانحه در ارتباط با پاندمی هستند، احتمالًا از درمان های 
مبتنی بر تجربه و شواهد علمی، مانند درمان شناختی رفتاری 
متمرکز بر تروما سود خواهند برد ]29[. بنابراین برای دست یابی 
به اقدامات مؤثر روان شناختی، رویکرد مداخلات از راه دور لازم 
از  ناشی  به حداقل رساندن خطرات  باعث  و درعین حال  است 
سرایت بیشتر در وضعیت اپیدمی می شود. هرچند در مشاوره های 
روان شناختی از راه دور کاستی های قابل توجهی وجود دارد، زیرا 
فاقد داده های تاریخچه پزشکی، داده های روان سنجی، زبان بدن 
و مشاهده مداوم مؤثر است و این نوع مداخلات فقط باید در 
شرایط استثنایی، مانند شیوع فعلی کووید 19 به عنوان پشتیبان 
اضطراری موقت استفاده شوند ]30[. محدودیت های این پژوهش 
شامل حجم کم نمونه آماری ورزشکاران نخبه، عدم کنترل دقیق 
وضعیت خواب، رفتار غذایی و رفتار ورزشی شرکت کنندگان بود. 
همچنین تفاوت های اقلیمی، جغرافیایی و زمانی می تواند بر سبک 

زندگی ورزشکاران نخبه تأثیرگذار بوده باشد.

جدول 4. نتایج مربوط به تحلیل واریانس چند متغیره ارتباط بین سلامت جسمانی و سلامت روانی با عادات غذایی ناشی از قرنطینه پاندمی کرونا در بین مردان و زنان.

سطح معنی داریFمجذور میانگیندرجه آزادیمجموع مربعاتمتغیرمنبع

جنسیت

پرسش نامه بین المللی 
3/762160/2351/2510/227فعالیت بدنی

12/416160/7761/2700/214شاخص توده بدنی

پرسشنامه اضطراب، 
4/955160/3108/8410/001افسردگی و استرس

پرسش نامه تأثیر 
3/792160/2374/7450/001رویداد وایس و مارمر
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در نهایت بر اساس نتایج این تحقیق و همچنین مرور تحقیقات 
گذشته، پیشنهاد می شود مداخله های روان شناختی در مراحل 
مختلف اپیدمی، یعنی در حین و بعد از شیوع، پویا و متناسب 
متخصصان  )کووید 19(،  کرونا  ویروس  پاندمی  طی  در  باشد. 
کلی  مداخله  روند  در  فعال  به طور  باید  روان  و  سلامت جسم 
مرتبط با این بیماری شرکت کنند. در طی پاندمی ویروس کرونا 
)کووید  ـ19(، متخصصان سلامت جسم و روان باید به طور فعال در 
روند مداخله کلی مرتبط با این بیماری شرکت کنند. به طوری که 
سلامت روان و جسم افراد و پاسخ روانی اجتماعی به موقع آن ها 
بتواند توسط کارشناسان با یاد گرفتن مهارت هایی چون تاب آوری 

اعمال شود.

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

) IR.QUMS.REC.1401.038 ( تأییدیه اخلاقی این مطالعه
مورد تأیید دانشگاه علوم پزشکی قزوین است.

حامی مالی

دولتی  سازمان های  از  مالی  کمک  هیچ گونه  پژوهش  این 
وخصوصی و غیرانتفاعی دریافت نکرده است.

مشارکت نویسندگان

تحلیل آماری و طراحی مطالعه: عاطفه اسماعیلی؛ جمع آوری 
داده ها: عاطفه اسماعیلی و مرتضی طاهری؛ ویرایش و بررسی: 
مقصود نبیل پور و خدیجه ایران دوست؛ پیش نویس اولیه تهیه و 

منابع: همه نویسندگان.

تعارض منافع

نویسندگان تصدیق می کنند که هیچ گونه تعارض منافعی در 
این مقاله وجود ندارد.
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