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Cardiovascular diseases (CVDs) are among the foremost causes of mortality world-
wide. These diseases can be caused by a variety of factors, including poor lifestyle, high 
blood pressure, diabetes, obesity, and stress [1,2]. Therefore, prevention of these diseases 
requires early diagnosis and management of the related risk factors. Artificial intelligence 
as an advanced technology can play an effective role in this field [3]. Given the increasing 
prevalence of cardiovascular diseases in different societies and the importance of pre-
venting these diseases, it is necessary to pay attention to new and innovative solutions to 
improve cardiovascular health. One of these effective solutions is the use of artificial in-
telligence (AI) in preventive medicine. This letter will discuss the applications of artificial 
intelligence in preventive medicine for cardiovascular diseases.

 One of the most important applications of AI in preventive medicine is early detection 
of cardiovascular diseases. Using machine learning algorithms and medical data analysis, 
AI can identify and predict early disease patterns and signs [4]. For example, by analyzing 
data from electrocardiography (ECG), blood pressure, and blood tests, AI algorithms can 
predict the risk of heart attack with high accuracy. This helps doctors to take appropriate 
preventive measures in the early stages of the disease [5].

Artificial intelligence can help to better manage risk factors associated with cardiovas-
cular disease. By analyzing data related to a person’s lifestyle, nutrition, physical activ-
ity, and health status, AI algorithms can provide personalized recommendations [6]. For 
example, by analyzing data from wearable devices such as smartwatches, AI can advise 
a person how to increase their physical activity and improve their diet. These recommen-
dations can help to reduce risk factors and prevent cardiovascular disease.

 Another important application of AI in preventive medicine is continuous monitoring 
and monitoring of the health status of patients. By using smart devices and connecting 
them to artificial intelligence systems, patients’ cardiovascular conditions can be contin-
uously monitored [8]. For example, smart devices can continuously measure heart rate, 
blood pressure, and blood oxygen levels and send this data to an AI system. AI algorithms 
can detect abnormal changes and notify doctors. This helps doctors to take immediate 
action if necessary and prevent more serious problems from occurring.

Artificial intelligence can help to improve treatments and preventive measures in cardio-
vascular patients. By analyzing medical data and scientific research results, AI algorithms 
can suggest the best treatments for each patient. For example, by analyzing data on a 
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person’s health status and medical history, AI can help 
doctors to choose the right medications and treatment 
regimens. This helps to improve the quality of treatment 
and reduce side effects.

Despite all the benefits of AI in preventive medicine 
for cardiovascular disease, there are still challenges and 
barriers that need to be addressed. One of the most im-
portant challenges is the privacy and security of medi-
cal data. The collection and analysis of large volumes of 
personal data requires attention to ethical and security 
principles. There is also a need to develop appropriate 

infrastructures for the use of AI in health systems [3,4,8].

 AI can be used as a powerful tool in preventive med-
icine for cardiovascular diseases. AI can improve car-
diovascular health at every stage, from early risk factor 
detection and management to continuous monitoring and 
advanced treatments. However, there is a need to address 
the existing challenges and barriers and develop appro-
priate infrastructures for optimal use of this technology. 
We hope that this letter will be used as a useful scientific 
reference for researchers and health professionals in the 
field of cardiovascular disease prevention.
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بیماری هـای قلـبی و عـروقی بـه عنوان یـکی از اصلی ترین عوامـل مرگ و میر در جهان شـناخته 
می شـوند ]1[. ایـن بیماری هـا می تواننـد نـاشی از عوامـل مختلفی از جمله سـبک زندگی نادرسـت، 
فشـار خـون بـالا، دیابـت، چـاقی، و اسـترس باشـند ]2،3[. بنابرایـن، پیشـگیری از ایـن بیماری هـا 
نیازمنـد تشـخیص زودهنـگام و مدیریـت عوامـل خطـرزا اسـت. هـوش مصنـوعی بـه عنـوان یـک 
تکنولـوژی پیشـرفته، می توانـد نقـش مؤثـری در تشـخیص زودهنـگام و مدیریت عوامل خطـرزا ایفا 
کنـد ]4[. بـا توجـه بـه افزایـش شیـوع بیماری هـای قلـبی و عـروقی در جوامـع مختلـف و اهمیـت 
پیشـگیری از ایـن بیماری هـا، لازم اسـت کـه بـه راهکارهای جدیـد و نوآورانه ای بـرای بهبود سلامت 
قلـب و عـروق توجـه شـود. یـکی از راهکارهـای مؤثـر، اسـتفاده از هـوش مصنـوعی )AI( در طـب 
پیشـگیری اسـت ]3[. در ایـن نامـه بـه بـررسی کاربردهای هوش مصنـوعی در طب پیشـگیری برای 

بیماری هـای قلـبی و عـروقی پرداخته شـده اسـت.

زودهنـگام  تشـخیص  پیشـگیری،  طـب  در  مصنـوعی  هـوش  کاربردهـای  مهم تریـن  از  یـکی 
بیماری هـای قلـبی و عروقی اسـت. بـا اسـتفاده از الگوریتم های یادگیـری ماشین و تحلیـل داده های 
پزشـکی، هـوش مصنـوعی می تواند الگوها و نشـانه های اولیه بیماری را شناسـایی کـرده و پیش بینی 
کنـد ]5[. بـه عنـوان مثـال، بـا تحلیل داده هـای حاصل از نـوار قلب، فشـار خون و آزمایشـات خون، 
الگوریتم هـای هـوش مصنـوعی می تواننـد خطـر بـروز حملـه قلـبی را با دقت بـالا پیش بیـنی کنند. 
ایـن امـر بـه پزشـکان کمـک می کنـد تـا اقدامـات پیشـگیرانه مناسـبی را در مراحـل اولیـه بیماری 

انجـام دهند ]1[.

اطلاعات مقاله:

تاریخ دریافت: 19 بهمن 1403

تاریخ پذیرش: 10 فروردین 1404

تاریخ انتشار: 30 خرداد 1404

*نویسنده مسئول:
دکتر آمنه مرزبان

نشانی: دانشگاه علوم پزشکي ایران، تهران، ايران.

amenemarzban@yahoo.com :پست الکترونیک

Use your device to scan and 
read the article online

10.48312/JPM.12.1.131.6

کلیدواژه ها:

طب  مصنوعی،  هوش 
و  قلبی  بیماری‌  پیشگیری، 

عروقی.

سردبیر محترمسردبیر محترم

https://jpm.hums.ac.ir
https://jpm.hums.ac.ir/
https://orcid.org/0000-0002-8111-3319
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.en
https://jpm.hums.ac.ir/
https://jpm.hums.ac.ir/
https://jpm.hums.ac.ir/
https://jpm.hums.ac.ir/article-1-815-en.html


4

بهار 1404. دوره 12. شماره 1 مجله طب پیشگیری

هـوش مصنـوعی می تواند بـه مدیریت بهتـر عوامل خطرزای 
مرتبـط بـا بیماری هـای قلـبی و عـروقی کمـک کند. بـا تحلیل 
داده هـای مربـوط بـه سـبک زنـدگی، تغذیـه، فعالیـت بـدنی، 
مصنـوعی  هـوش  الگوریتم هـای  و  فـرد  سلامـتی  وضعیـت 
دهنـد  ارائـه  شـده ای  شخصی سـازی  توصیه هـای  می تواننـد 
]6[. بـه عنـوان مثـال، با تحلیـل داده هـای حاصـل از ابزارهای 
مصنـوعی  هـوش  هوشـمند،  سـاعت های  ماننـد  پوشیـدنی 
می توانـد بـه فـرد توصیـه کنـد کـه چگونـه فعالیت هـای بدنی 
خـود را افزایـش دهد و بهبـود عادات غذایی را انجـام دهد. این 
توصیه هـا می تواننـد بـه کاهـش عوامل خطـرزا و پیشـگیری از 

بـروز بیماری هـای قلـبی و عـروقی کمـک کننـد ]7[.

یـکی دیگـر از کاربردهـای مهـم هـوش مصنـوعی در طـب 
بـر وضعیـت سلامـتی  نظـارت مسـتمر  و  پایـش  پیشـگیری، 
بیمـاران اسـت. بـا اسـتفاده از دسـتگاه های هوشـمند و اتصـال 
می تـوان وضعیـت  بـه سیسـتم های هـوش مصنـوعی،  آن هـا 
قلـب و عـروق بیمـاران را بـه صـورت مسـتمر پایش کـرد ]8[. 
بـه عنـوان مثـال، دسـتگاه های هوشـمند می تواننـد بـه صورت 
مـداوم ضربـان قلـب، فشـار خـون و سـطح اکسیـژن خـون را 
اندازه گیـری کننـد و این داده ها را به سیسـتم هـوش مصنوعی 
ارسـال کننـد. الگوریتم های هوش مصنـوعی می توانند تغییرات 
غیرطبیـعی را شناسـایی کـرده و بـه پزشـکان اطلاع دهند. این 
امـر بـه پزشـکان کمـک می کنـد تـا در صـورت نیـاز، اقدامـات 
فـوری انجـام دهنـد و از بـروز مشـکلات جدی تـر جلوگیـری 

کننـد ]3[.

هـوش مصنـوعی می تواند به بهبـود درمان هـا و مراقبت های 
پیشـگیرانه در بیمـاران قلـبی و عـروقی کمـک کند. بـا تحلیل 
الگوریتم هـای  علـمی،  تحقیقـات  نتایـج  و  پزشـکی  داده هـای 
را  درمـانی  روش هـای  بهتریـن  می تواننـد  مصنـوعی  هـوش 
بـرای هـر بیمـار پیشـنهاد دهنـد. بـه عنـوان مثـال، بـا تحلیل 
داده هـای مربـوط به وضعیـت سلامت فرد و تاریخچه پزشـکی، 
هـوش مصنـوعی می توانـد بـه پزشـکان کمـک کنـد تـا داروها 
و رژیم هـای درمـانی مناسـب را انتخـاب کننـد. ایـن امـر بـه 
بهبـود کیفیـت درمـان و کاهش عـوارض جانبی کمـک می کند 

.]2،5،7[

بـا وجـود تمـام مزایـای هوش مصنـوعی در طب پیشـگیری 
بـرای بیماری هـای قلـبی و عـروقی، هنـوز چالش هـا و موانـعی 
وجـود دارد کـه باید مـورد توجه قـرار گیرند. یـکی از مهم ترین 
چالش هـا، حریـم خصـوصی و امنیـت داده های پزشـکی اسـت. 
شـخصی  داده هـای  از  بـزرگی  حجـم  تحلیـل  و  جمـع آوری 
نیازمنـد توجـه بـه اصـول اخلاقی و امنیـتی اسـت. همچنیـن، 
نیاز به توسـعه زیرسـاخت های مناسـب برای اسـتفاده از هوش 

مصنـوعی در سیسـتم های بهداشـتی وجـود دارد ]4،5،8[.

در مجمـوع، هـوش مصنـوعی می توانـد بـه عنوان یـک ابزار 
قدرتمنـد در طب پیشـگیری بـرای بیماری های قلـبی و عروقی 
مـورد اسـتفاده قـرار گیـرد. از تشـخیص زودهنـگام و مدیریـت 
عوامـل خطـرزا گرفتـه تـا پایـش مسـتمر و بهبـود درمان هـا، 
هـوش مصنـوعی می توانـد بـه بهبـود سلامـت قلـب و عـروق 
کمـک کنـد. بـا ایـن حال، نیـاز بـه توجه بـه چالش هـا و موانع 
موجـود و توسـعه زیرسـاخت های مناسـب برای اسـتفاده بهینه 
از ایـن تکنولـوژی وجـود دارد. امیدواریم که ایـن نامه به عنوان 
مرجـع علـمی مفیدی بـرای پژوهشـگران و متخصصان سلامت 
مـورد  عـروقی  و  قلـبی  بیماری هـای  از  پیشـگیری  حـوزه  در 

اسـتفاده قـرار گیرد.
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