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Introduction: The COVID-19 pandemic has been one of the most challenging global 
events in recent years, causing unprecedented disruptions in daily life. Students are among 
the groups most affected by these changes, facing significant disruptions in the education 
system and their social interactions. This review study was conducted to examine the re-
lationship between mental health status and cognitive performance among students during 
the COVID-19 pandemic.

Information Sources or Data: This study was conducted as a systematic review. Data 
were collected from reputable databases such as PubMed, Scopus, and Embase using key-
words including “mental health,” “cognitive function,” “students,” and “COVID-19”.

Selection Methods for Study: Articles published between 2020 and 2023 that examined 
the relationship between mental health and students’ cognitive performance were selected 
for review.

Combine Content and Results: In this study, 87 articles were found in the initial review 
and 15 articles were included in the study after screening. The findings of this systematic 
review indicate that students’ mental health was significantly affected during the COVID-19 
pandemic due to stress, anxiety, depression, and lifestyle changes. The decline in mental 
health directly impacted cognitive performance. The findings suggest that social support 
networks and psychological interventions can improve students’ cognitive performance.

Discussion: This study highlights the serious impact of mental health problems on students’ 
cognitive functioning, particularly during crises such as the COVID-19 pandemic. Issues 
such as anxiety, depression, and stress can affect cognitive functions, including memory, 
attention, decision-making, and problem-solving. Universities should establish supportive 
environments to enhance students’ mental health and cognitive performance during times 
of crisis.
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Extended Abstract
Introduction:

T he COVID-19 pandemic has been 
one of the most challenging global 
events in recent years, causing un-

precedented disruptions to daily life. Among the 
groups most affected by these changes are stu-
dents, who have faced significant disruptions in 
their education system and social interactions. 
The shift to online education has led to reduced 
social interactions, isolation, and limited access 
to educational resources. In addition, concerns re-
garding financial stability and career uncertainty 
have heightened stress and anxiety levels in this 
group. According to the World Health Organiza-
tion (WHO, 2021), mental health is significantly 
impacted during crises such as pandemics, and 
the effects can manifest in various aspects of 
life, particularly cognitive performance. Cogni-
tive performance, which includes abilities such as 
memory, focus, decision-making, and problem-
solving, plays a crucial role in academic success. 
When mental health is compromised, these abili-
ties can be impaired. Recent studies have shown 
that chronic anxiety and stress can lead to reduced 
attention and impaired short-term memory. More-
over, depression affects brain structures like the 
hippocampus, disrupting decision-making and 
problem-solving abilities. Therefore, understand-
ing the relationship between mental health and 
cognitive performance during such crises is cru-
cial. This paper aims to provide an overview of the 
impact of mental health challenges on cognitive 
abilities and offer recommendations for improv-
ing student well-being during times of crisis.

Methods:

This systematic review was conducted by 
searching comprehensive databases such as 
PubMed, Scopus, and Google Scholar. The key-
words used included “mental health,” “cognitive 
performance,” “students,” and “COVID-19.” The 
timeframe for included studies was between 2020 
and 2023, focusing on research related to the pan-
demic. Studies were selected based on their direct 
examination of the relationship between mental 
health and cognitive performance among students. 

Only studies published in English or Persian and 
containing reliable statistical data were consid-
ered. After retrieving relevant articles, their titles 
and abstracts were assessed, and duplicates were 
removed. The full text of the studies that met the 
inclusion criteria was carefully reviewed. Quality 
assessments were made using PRISMA checklists 
to ensure the scientific rigor of the selected stud-
ies. The data were analyzed qualitatively through 
comparative analysis, summarizing the findings 
of various studies while considering strengths and 
weaknesses.

Findings:

In this study, 87 articles were found in the initial 
review and 15 articles were included in the study 
after screening. The findings from this systematic 
review indicate that mental health among students 
during the COVID-19 pandemic has been signifi-
cantly impacted by stress, anxiety, depression, and 
lifestyle changes. This decline in mental health 
has, in turn, negatively affected cognitive perfor-
mance. Specifically, psychological issues have 
had a considerable impact on memory, attention, 
decision-making, and problem-solving abilities. 

Another important finding is the impact of 
stress and anxiety on attention and concentration. 
A study reported that approximately 60% of stu-
dents lost their ability to focus for extended peri-
ods due to anxiety related to the pandemic. This 
loss of focus can severely impact the quality of 
learning and the ability to perform complex tasks, 
particularly in online education settings that de-
mand higher self-motivation. Attention problems 
can result in missed deadlines and poor academic 
outcomes.

Additionally, students facing economic dif-
ficulties experienced more significant cognitive 
impairment. Financial stress and anxiety about the 
future can lead to significant declines in cogni-
tive abilities, especially in long-term memory and 
decision-making. Financial strain often increases 
stress, which in turn impairs concentration and 
problem-solving skills. Sleep disturbances associ-
ated with anxiety and stress can also exacerbate 
memory and decision-making problems.

Discussion:
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This review highlights the significant relation-
ship between mental health and cognitive perfor-
mance among students during the COVID-19 pan-
demic. Mental health challenges such as anxiety, 
depression, and stress have substantially impacted 
cognitive abilities, including memory, attention, 
decision-making, and problem-solving. These 
findings underscore the importance of address-
ing mental health issues to mitigate their adverse 
effects on academic performance and cognitive 
skills.

Interventions such as social support, psycho-
logical counseling, and mindfulness exercises are 
identified as effective strategies to improve both 
mental health and cognitive functioning. The uni-
versity environment plays a critical role in either 
enhancing or diminishing these effects. Institu-
tions should prioritize the mental health of stu-
dents and implement supportive programs to help 

them manage stress and improve their cognitive 
abilities during crises. 

Conclusion:

This review concludes that mental health is-
sues significantly affect cognitive performance 
among students, particularly during crises like the 
COVID-19 pandemic. Mental health challenges 
such as anxiety, depression, and stress can dimin-
ish cognitive functions such as memory, attention, 
decision-making, and problem-solving, ultimately 
impacting academic and personal performance. 
However, interventions such as social support, 
psychological counseling, and mindfulness tech-
niques can play a crucial role in reducing these 
negative effects. Universities should focus on cre-
ating supportive environments that promote men-
tal health and cognitive well-being, especially in 
times of crisis.
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ارتباط بین وضعیت سلامت روان و عملکرد شناختی در بین دانشجویان در طول همه گیری کووید-19

هادی اسحقی ثانی کاخکی1  ، فایقه زارعی2  ، فاطمه امیری3  ، مهدی بهجتی اردکانی3  ، * مهدی زارع3  ، موسی سلیمانی احمدی4 
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اطلاعات مقاله:

تاریخ دریافت: 14 آذر 1403

تاریخ پذیرش: 10 اسفند 1403

تاریخ انتشار: 28 اسفند 1403

هـدف:  پانـدمی کرونـا یـکی از چالش برانگیزتریـن رویدادهـای جهـانی در سـال های اخیـر بـوده اسـت کـه 
اخـتلالات بی سـابقه ای در زنـدگی روزمـره ایجـاد کـرده اسـت. ایـن مطالعـه ی مـروری باهدف بـررسی ارتباط 
بیـن وضعیـت سلامـت روان و عملکرد شـناختی در بین دانشـجویان در طول همه گیری کووید-19 انجام شـده 

است.

منابـع اطلاعات یـا داده ها: ایـن مطالعه به صورت مرور سیسـتماتیک انجام شـده اسـت. داده هـا از پایگاه های 
اطلاعـاتی معتبـر ماننـد PubMed ،Scopus و Embase بـا اسـتفاده از کلمـات کلیـدی »سلامـت روان«، 

»عملکـرد شـناختی«، »دانشـجویان« و »کووید-19« جسـتجو شـده اند. 

روش هـای انتخـاب برای مطالعـه: مقالات منتشرشـده بیـن سـال های 2020 و 2023 کـه به بـررسی ارتباط 
بیـن سلامـت روان و عملکرد شـناختی دانشـجویان پرداختـه بودند، انتخاب شـدند.

ترکیـب مطالـب و نتایـج: در ایـن پژوهـش 87 مقالـه در بـررسی اولیـه یافت شـد و تعـداد 15 مقالـه پس از 
غربالگـری وارد مطالعـه شـد. نتایـج ایـن مـرور سیسـتماتیک نشـان می دهـد کـه سلامـت روانی دانشـجویان 
در دوران پانـدمی کرونـا به طـور چشـمگیری تحـت تأثیـر اسـترس، اضطـراب، افسـردگی و تغییـرات سـبک 
زنـدگی قرارگرفتـه اسـت. ایـن کاهـش در سلامـت روان به طور مسـتقیم عملکرد شـناختی را تحـت تأثیر قرار 
داده اسـت. به ویـژه، اضطـراب و اسـترس بـه کاهـش حافظـه کوتاه مـدت و اخـتلال در تصمیم گیـری و توجـه 
منجـر شـده اسـت. یافته هـا نشـان می دهنـد کـه شـبکه های اجتمـاعی حمایـتی و مـداخلات روان شـناختی 
ماننـد برنامه هـای ذهـن آگاهی می تواننـد تأثیـرات منـفی سلامـت روانی را کاهـش دهند و عملکرد شـناختی 

دانشـجویان را بهبود بخشـند.

نتیجه گیـری: ایـن مطالعـه نشـان می دهـد کـه مشـکلات سلامـت روانی به طورجـدی بـر عملکـرد شـناختی 
دانشـجویان، به ویـژه در بحران هـایی همچـون پانـدمی کرونـا تأثیرگـذار اسـت. مشـکلاتی ماننـد اضطـراب، 
افسـردگی و اسـترس می تواننـد عملکردهـای شـناختی ازجملـه حافظـه، توجـه، تصمیم گیـری و حل مسـئله 
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کلیدواژه ها:

دانشجویان،   ، کووید-19 
عملکرد شناختی، سلامت روان.

را تحـت تأثیـر قـرار دهنـد. بااین حـال، مـداخلاتی ماننـد حمایت هـای اجتمـاعی، مشـاوره های روان شـناختی 
و برنامه هـای ذهـن آگاهی می تواننـد بـه کاهـش اثـرات منـفی ایـن مشـکلات کمـک کننـد. دانشـگاه ها بایـد 
محیط هـای حمایـتی بـرای بهبـود سلامـت روان و عملکـرد شـناختی دانشـجویان در زمان هـای بحـران ایجاد 

. کنند
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مقدمه: 

همه گیـری کوويـد-19 به عنـوان يـکی از چالش برانگیزترين 
وقايـع جهـانی در دهـه اخیـر، تأثیـرات بی سـابقه ای بـر زندگی 
انسـان ها داشـته اسـت ]1[. در اين میان، دانشـجويان به عنوان 
و  آمـوزشی  سیسـتم  در  گسـترده  تغییـرات  بـا  کـه  گـروهی 
شـرايط اجتمـاعی روبـه رو شـده اند، آسیب پذيـری ويـژه ای را 
از يک سـو، تغییـر بـه آمـوزش آنلايـن  تجربـه کرده انـد ]2[. 
باعـث کاهش تعـاملات اجتماعی، انزوای بیشـتر و دشـواری در 
دسـترسی بـه منابـع آموزشی شـده اسـت ]3[. از سـوی ديگر، 
نگرانی هـای مـالی و عـدم اطمینان نسـبت بـه آينـده حرفه ای، 
سـطح اسـترس و اضطـراب در اين گـروه را افزايش داده اسـت 

.]4[

سلامـت  بهداشـت،  جهـانی  سـازمان  گـزارش  براسـاس 
همه گیـری  نظیـر  بحران هـايی  تأثیـر  تحـت  به شـدت  روانی 
اثـرات آن می توانـد در جنبه هـای مختلـف  و  قـرار می گیـرد 
 .]1[ باشـد  مشـهود  شـناختی،  عملکـرد  به ويـژه  زنـدگی، 
عملکـرد شـناختی شـامل توانايی هـايی ماننـد حافظـه، تمرکز، 
در  کلیـدی  نقـش  کـه  اسـت  مسـئله  حـل  و  تصمیم گیـری 
موفقیـت تحصیـلی دانشـجويان ايفـا می کند ]5[. در شـرايطی 
کـه سلامـت روانی مختل شـود، ايـن توانايی ها نیز تحـت تأثیر 
قـرار می گیرنـد. پژوهش هـای اخیر نشـان داده اند کـه اضطراب 
و اسـترس مزمـن می تواننـد منجر بـه کاهش تمرکـز و اختلال 
در حافظـه کوتاه مـدت شـوند ]6[. همچنین افسـردگی با تأثیر 
بـر سـاختارهای مغزی نظیـر هیپوکامـپ، تصمیم گیـری و حل 

مسـئله را مختـل می کنـد ]7[.

و  روان  سلامـت  بیـن  رابطـه  درک  و  بـررسی  نتیجـه،  در 
عملکـرد شـناختی به ويژه در شـرايط بحـرانی نظیـر همه گیری 
کوويـد-19 ضـروری بـه نظر می رسـد ]8[. دانشـجويان در اين 
دوران بـا چالش هـايی همچـون تغییـر سـبک زنـدگی، کاهـش 
تعـاملات اجتمـاعی و افزايـش فشـارهای روانی مواجـه بوده اند. 
ايـن چالش هـا تأثیـرات عمیـقی بـر سلامـت روانی و به تبع آن، 
بـر عملکـرد تحصیـلی و شـناختی آن هـا گذاشـته اسـت ]2[. 
ايـن شـرايط نه تنهـا موجـب کاهـش انگیـزه تحصیـلی، بلکـه 
باعـث کاهـش کیفیـت يادگیـری و حـتی ترک تحصیـل برخی 

از دانشـجويان نیـز شـده اسـت ]3[. ايـن امـر موجـب نگـرانی 
در میـان نهادهـای آمـوزشی و تصمیم گیرندگان شـده اسـت و 
باعـث شـده که تأثیـرات بلندمـدت اين بحـران بر نسـل جديد 

را موردتوجـه قـرار دهند.

در کنـار ايـن مسـائل، شـرايط اقتصـادی نـاشی از بحـران 
دانشـجويان  از  بسیـاری  مـالی  مشـکلات  باعـث  کوويـد-19، 
شـده اسـت ]4[. بسیـاری از آن هـا درگیر مشـکلات معیشـتی 
بـوده و بـه دلیـل تعطیـلی کسـب وکارها و کاهـش فرصت هـای 
شـغلی، توانـايی تأمیـن هزينه هـای تحصیـل وزنـدگی خـود را 
ازدسـت داده اند. ايـن فشـارهای اقتصـادی همچنین به تشـديد 
اضطراب و اسـترس روانی در دانشـجويان دامن زده اسـت ]6[. 
ازايـن رو، شناسـايی و مديريـت عوامـل مؤثـر بـر سلامـت روان 
می توانـد نقـشی حیـاتی در بهبـود شـرايط زنـدگی و تحصیلی 
ايـن گـروه داشـته باشـد. برای کمـک به ايـن وضعیـت، نیاز به 
راهکارهـای نوآورانـه و حمايت های بیشـتر از سـوی دانشـگاه ها 

و دولت هـا احسـاس می شـود ]8[.

در ايـن مقالـه مـروری تلاش شـده اسـت بـا مـرور مطالعات 
موجـود، ارتباط بیـن وضعیت سلامت روان و عملکرد شـناختی 
دانشـجويان را در دوران همه گیری بـررسی کرده و راهکارهايی 
بـرای بهبـود اين وضعیت پیشـنهاد دهد. در اين راسـتا، بررسی 
سیاسـت های آمـوزشی و ارائه حمايت های اجتمـاعی از اهمیت 

ويژه ای برخوردار اسـت.

مواد و روش ها:

ايـن مطالعـه مـروری بـا رويکـرد سیسـتماتیک طـراحی و 
 Prisma اجـرا شـده اسـت. در ايـن مطالعـه از طريـق الگـوی
مقـالات مرتبـط بـا وضعیـت سلامـت روان و عملکرد شـناختی 
در دانشـجويان در دوران همه گیـری کوويـد-19  مـورد بررسی 
قـرار گرفـت. ابتدا جسـتجوی جامـعی در پايگاه هـای اطلاعاتی 
 Google Scholar و   PubMed ،Scopus جملـه  از  معتبـر 
انجـام شـد. کلمـات کلیـدی مورداسـتفاده شـامل »سلامـت 
روان«، »عملکـرد شـناختی«، »دانشـجويان« و »کوويـد-19« 
بـود. کلیدواژه هـا بـا و بـدون گیومـه جسـتجو و بـا اسـتفاده از 
عملگرهـای AND و OR بـا يکديگـر ترکیب شـدند. همچنین 
جسـتجوی موضـوعی بـا اسـتفاده از )MeSH( و از طريق بانک 
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اطلاعـاتی PubMed انجـام شـد.

محـدوده زمـانی بـررسی مقـالات بیـن سـال های 2020 تـا 
2023 تعییـن شـد تـا تمرکز بـر مطالعات مرتبط بـا همه گیری 
کوويـد-19 حفـظ شـود. معیارهـای ورود بـه مطالعـه شـامل 
مقـالاتی بـود که به طـور خاص به بـررسی ارتبـاط بین سلامت 
بودنـد.  پرداختـه  دانشـجويان  در  شـناختی  عملکـرد  و  روان 
همچنیـن، تنهـا مقالاتی کـه به زبان انگلیسی يا فارسی منتشـر 
شـده بودنـد و به داده هـای آماری معتبر اسـتناد داشـتند، وارد 
مطالعـه شـدند. در مرحلـه بعـد، مقالات بازيابی شـده براسـاس 
عنـوان و چکیـده مـورد ارزيـابی قـرار گرفتنـد و مـوارد تکراری 
حذف شـدند. سـپس متن کامـل مقالاتی که بـا معیارهای ورود 
همخـوانی داشـتند، به طـور دقیـق بـررسی شـد. بـرای ارزيابی 
کیفیـت مطالعـات چک لیسـت STROBE بـه کار گرفته شـد 

تـا اطمینـان حاصـل شـود کـه مطالعـات انتخـاب  شـده دارای 
کیفیـت علـمی مناسـبی هسـتند. علاوه بـر ايـن، تلاش شـد تا 
بـا اسـتناد بـه مطالعات مـروری قبـلی، چشـم اندازی جامع تر از 

وضعیـت موجـود ارائه شـود.

بـرای تحلیـل داده هـا، از روش مقايسـه و تجمیـع يافته هـا 
از مطالعـات  ايـن روش، داده هـای مرتبـط  اسـتفاده شـد. در 
مختلـف جمـع آوری و نتايج آن هـا به صورت کیفی تحلیل شـد. 
همچنیـن، بـرای بهبـود دقـت تحلیـل، بـه نقاط قـوت و ضعف 
هـر مطالعـه توجـه گرديد. هدف اصـلی اين روش شـناسی، ارائه 
يـک ديـدگاه جامع و مسـتند دربـاره ارتباط بیـن سلامت روان 
و عملکرد شـناختی در دانشـجويان طی همه گیـری کوويد-19 
بـود. فراينـد بازيـابی مقـالات جهـت انتخـاب مقـالات و ورود 

آن هـا بـه مطالعه در شـکل 1 ارائه  شـده اسـت.

شکل 1: فرآیند بازیابی مقالات جهت انتخاب مقالات مناسب برای ورود به مطالعه

یافته ها:

در ايـن پژوهـش 87 مقالـه در بـررسی اولیـه يافـت شـد و 
تعـداد 15 مقالـه پس از غربالگـری وارد مطالعه شـد. يافته های 
حاصـل از مقـالات بررسی شـده در جدول يک ارائه شـده اسـت. 

در يافته هـای ايـن مطالعـه مـروری نشـان می دهد کـه سلامت 
روان دانشـجويان در دوران همه گیـری کوويـد-19 تحـت تأثیر 
عوامـلی نظیـر اسـترس، اضطراب، افسـردگی و تغییرات سـبک 
بـر  ايـن کاهـش  و  به طـور چشـمگیری کاهش يافتـه  زنـدگی 
عملکـرد شـناختی آن هـا اثـرات منـفی داشـته اسـت. به طـور 

https://jpm.hums.ac.ir
https://jpm.hums.ac.ir/


416

زمستان 1403. دوره 11. شماره 4 مجله طب پیشگیری

خـاص، مشـکلات روان شـناختی تأثیر زيادی بـر حافظه، توجه، 
تصمیم گیـری و توانايی هـای حـل مسـئله داشـته اند ]2[.

يـکی از مهم تريـن جنبه هـای عملکـرد شـناختی کـه تحت 
تأثیـر قرارگرفتـه اسـت، حافظـه کوتاه مـدت اسـت. مطالعـه ای 
کـه توسـط سـون و همـکاران انجام  شـده اسـت، نشـان داد که 
دانشـجويانی کـه درجـات بـالای اسـترس و اضطـراب را تجربه 
می کردنـد، کاهـش قابل توجـهی در توانـايی حفـظ اطلاعات در 
کوتاه مـدت داشـتند. ايـن کاهـش می توانـد به طور مسـتقیم به 
کاهـش کیفیـت مطالعـه و افت عملکـرد تحصیلی منجر شـود. 
به ويـژه در شـرايطی کـه دانشـجويان نیـاز بـه حفـظ اطلاعـات 
پیچیـده بـرای امتحانـات يـا انجـام پروژه هـا دارند، اين مشـکل 
می توانـد تأثیـرات منفی زيادی بر نتايج تحصیلی داشـته باشـد 

.]2[

علاوه بـر ايـن، تصمیم گیـری به عنـوان يـکی ديگـر از ابعـاد 
عملکرد شـناختی تحت تأثیر مسـتقیم مشـکلات سلامت روان 
قرارگرفتـه اسـت هاکینـز و همـکاران در پژوهشی نشـان دادند 
کـه دانشـجويانی کـه دچـار افسـردگی بودنـد، در مقايسـه بـا 
همتايـان خـود تصمیم گیری هـای کندتـر و اغلب نادرسـت تری 
داشـتند. ايـن امـر به ويـژه در مواقعی کـه دانشـجويان بايد بین 
چنديـن گزينـه تصمیم گیـری کننـد، برجسـته تر اسـت. ايـن 
کنـدی در تصمیم گیـری می توانـد موجـب کاهـش کارايی در 
انجـام وظايـف تحصیـلی و شـغلی شـود و بـه دنبال آن سـطح 

اسـترس دانشـجويان را افزايـش دهد ]9[.

يـکی ديگـر از يافته هـای مهـم، تأثیرات اسـترس و اضطراب 
بـر تمرکـز و توجـه بود. آريسـتوونیک و همـکاران در مطالعه ای 
کـه بـر روی بیـش از 1000 دانشـجو انجـام دادند، حـدود ]60 
درصـد[ از دانشـجويان اظهـار داشـتند کـه بـه دلیـل اضطراب 
مرتبـط با همه گیـری کوويـد-19، توانايی تمرکـز طولانی مدت 
خـود را ازدسـت داده اند. کاهـش تمرکز می توانـد تأثیرات منفی 
متعـددی بـر کیفیت يادگیـری و توانايی انجـام وظايف پیچیده 
داشـته باشـد. ايـن مشـکل به ويـژه در محیط هـای آمـوزشی 
آنلايـن کـه نیـاز به خـود انگیـزشی بالاتـری دارند، برجسـته تر 
اسـت. مشـکلات تمرکـز می توانـد بـه عـدم توانـايی در تکمیل 
تکالیـف در مهلـت مقـرر و کاهش کیفیت يادگیری منجر شـود 

.]3[

انجـام  همـکاران  و  المـر  توسـط  کـه  ديگـری  بـررسی  در 
شـد، مشـخص گرديـد که حمايـت اجتمـاعی نقـش مؤثری در 
کاهـش علائـم اضطـراب و افسـردگی در دانشـجويان دارد. اين 
مطالعـه نشـان داد کـه دانشـجويانی کـه از حمايت خانـوادگی، 
دوسـتان و خدمـات مشـاوره ای برخـوردار بودنـد، کمتـر تحـت 
تأثیـر مشـکلات سلامت روان قـرار گرفتند و عملکرد شـناختی 
برنامه هـای  در  کـه  دانشـجويانی  به ويـژه  داشـتند.  بهتـری 
گـروهی آنلايـن و جلسـات مشـاوره ای شـرکت کـرده بودنـد، 
کاهـش کمتـری در حافظـه و تمرکـز تجربـه کردند. ايـن نتايج 
نشـان دهنده اهمیـت حمايت هـای اجتمـاعی و روان شـناختی 
در کاهـش اثـرات منـفی مشـکلات روان شـناختی بـر عملکـرد 

شـناختی اسـت ]5[.

تأثیـر مـداخلات روان شـناختی نظیر تمرينـات ذهن آگاهی 
نیـز در بسیـاری از مطالعـات برجسـته شـده اسـت. ژانـگ و 
همـکاران در پژوهـشی نشـان دادنـد کـه شـرکت در جلسـات 
تمريـن ذهـن آگاهی به طـور معنـاداری موجـب کاهـش علائم 
اضطـراب و افزايـش تمرکـز در دانشـجويان شـده اسـت. ايـن 
مـداخلات می تواننـد به عنـوان يـک ابـزار مؤثـر بـرای کاهـش 
اثـرات منـفی همه گیـری بـر سلامـت روان و عملکرد شـناختی 
به ويـژه در شـرايطی کـه  بـه کار گرفتـه شـوند.  دانشـجويان 
هسـتند،  مواجـه  زيـادی  روانی  فشـارهای  بـا  دانشـجويان 
تکنیک هـای ذهـن آگاهی می تواننـد بـه افزايـش توانـايی در 
مديريـت اسـترس و بهبـود عملکـرد شـناختی کمـک کننـد 

.]10[

منـفی  اثـرات  کـه  می دهـد  نشـان  نیـز  ديگـر  يافته هـای 
در  به ويـژه  شـناختی،  عملکـرد  بـر  روان شـناختی  مشـکلات 
دانشـجويان با مشـکلات اقتصادی و اجتماعی بیشـتر اسـت. در 
مطالعـه ای کـه توسـط کائو و همکاران انجام شـد، دانشـجويانی 
کـه با مشـکلات مـالی و اضطـراب در مورد آينـده مواجه بودند، 
کاهـش قابل توجـهی در توانايی های شـناختی خـود، به ويژه در 
حافظـه بلندمـدت و تصمیم گیری داشـتند. اين مشـکلات مالی 
اغلـب منجـر بـه افزايش اسـترس و فشـار روانی شـده و توانايی 
تمرکـز و حل مسـئله را تحـت تأثیر قـرار می دهنـد. همچنین، 
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تأثیـرات منـفی بـر خواب که يـکی ديگر از نشـانه های اضطراب 
و اسـترس اسـت، می توانـد به اختلالات حافظـه و تصمیم گیری 

منجر شـود ]6[.

نکتـه ديگـری که در ايـن مطالعه به آن پرداخته شـد، نقش 
محیـط دانشـگاه در بهبود يا تشـديد مشـکلات سلامـت روان و 
عملکـرد شـناختی دانشـجويان اسـت. بسیـاری از دانشـجويان 
و  اجتمـاعی  انـزوای  بـا  کوويـد-19  همه گیـری  دوران  در 

به ويـژه  امـر  ايـن  شـدند.  روبـه رو  انسـانی  تعـاملات  کاهـش 
بـرای دانشـجويانی کـه از محیط هـای حمايـتی خانـوادگی يـا 
اجتمـاعی کمتـری برخـوردار بودنـد، تأثیـرات منـفی زيـادی 
بـه همـراه داشـت؛ بنابرايـن، ايجـاد محیط هـای حمايـتی در 
دانشـگاه ها، نظیـر برنامه هـای مشـاوره ای، گروه هـای حمايتی و 
فعالیت هـای اجتمـاعی، می توانـد به کاهش اسـترس و اضطراب 
کمـک کـرده و عملکـرد شـناختی دانشـجويان را بهبود بخشـد 

.]11[

جدول 1: مقالات مرتبط مورد استفاده در این مطالعه

یافته اصلیحجم نمونههدف مطالعهجامعه مورد مطالعهنویسنده )سال(ردیف

سون1
تعیین اثر کوويد-19  بر سلامت دانشجويان آمريکا )2020(

استرس و اضطراب در 71 درصد از دانشجويان 195روان
افزايش يافته است.

آريستوونیک 2
تعیین اثر کوويد-19  بر زندگی دانشجويان جهان)2020(

دانشجويان دارای وضعیت اقتصادی ضعیف تر، به 30383دانشجويان
لحاظ روانی، بیشتر تحت تأثیر کوويد قرارگرفته اند.

کاپاروناکی3
تعیین سلامت روان دانشجويان در دانشجويان يونانی )2020(

اضطراب، افسردگی و افکار خودکشی افزايش يافته و 1000قرنطینه
کیفیت زندگی و خواب کاهش يافته است.

المر4
دانشجويان سويس )2020(

بررسی شبکه های اجتماعی 
دانشجويان و سلامت روان قبل و در 

طول بحران کوويد-19 
سطح اضطراب، استرس، تنهايی و افسردگی 212

افزايش يافته است.

کائو5
تعیین تأثیرات روانی کوويد-19  بر دانشجويان چینی)2020(

سطح اضطراب افزايش يافته اما زندگی کردن با 7143دانشجويان
خانواده اثر محافظتی دارد.

آلونسو6
)2018(

دانشجويان هشت 
کشور

تعیین ارتباط اختلال روانی و اختلال 
دانشجويانی که بیشتر از دو اختلال روانی داشتند، 13984نقش در دانشجويان

اختلال نقش پنج برابر در آن ها بیشتر بود.

ساهو7
بررسی تأثیر کوويد-19  بر آموزش و دانشجويان)2020(

سرويس های مشاوره ای بايد در دسترس باشند تا -سلامت روان دانشجويان
سلامت روان دانشجويان حفظ شود.

هاکینز8
بررسی سلامت روان و رفتار دانشجويان)2020(

217دانشجويان در پاندمی کوويد-19 
سطح اضطراب، افسردگی و استفاده از تلفن همراه 
افزايش يافته و سطح فعالیت فیزيکی و بازديد از 

مناطق مختلف کاهش پیداکرده است.

ژانگ9
دانشجويان چین)2020(

بررسی مشکلات سلامت روان در 
پاندمی کوويد-19  و اثر فعالیت 

ورزشی
فعالیت ورزشی میزان احساسات منفی را کاهش داده 66

و سلامت روان را بهبود می بخشد.

ساواج10
بررسی سلامت روان و تحرک دانشجويان انگلستان)2020(

سلامت روان و فعالیت فیزيکی در اثر کوويد-19  214فیزيکی در دوران کوويد-19 
کاهش يافته است.

دالی11
بررسی تغییرات سلامت روان در افراد بالغ انگلیسی)2020(

سلامت روان در زمان کوويد-19  بدتر شده است.14393پاندمی کوويد-19 

جائو12
)2020(

شهروندان چینی 
بالای 18 سال

بررسی مشکلات سلامت روان و 
مواجهه با رسانه های اجتماعی در 

زمان کوويد-19 
شیوع مشکلات سلامت روان بالا است و همبستگی 4872

مثبتی با مواجهه با رسانه های اجتماعی دارد.

حمزه13
بررسی فشار روانی در دانشجويان با و دانشجويان)2021(

احتمال بروز اختلال ذهنی در دوران کوويد-19  در 773بدون اختلال ذهنی قبلی
دانشجويان بدون اختلال ذهنی قبلی بیشتر است.
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جدول 1: مقالات مرتبط مورد استفاده در این مطالعه

یافته اصلیحجم نمونههدف مطالعهجامعه مورد مطالعهنویسنده )سال(ردیف

بهان14
بررسی مزايای مديتیشن و ذهن عموم افراد )2020(

-آگاهی در پاندمی کوويد-19 
تمرينات ذهن آگاهی و مديتیشن به عنوان مکمل 

درمان و کنترل اضطراب در پاندمی کوويد-19  عمل 
می کند.

هاگر15
ارزيابی مجدد استرس و تغییر طرز فکر، استراتژی -مديريت استرس در دوران کوويد-19 عموم افراد)2020(

مهمی برای مديريت استرس در دوران کوويد است.

بحث و نتیجه گیری:

مطالعـه حاضـر باهـدف بررسی ارتبـاط بین سلامـت روان و 
عملکـرد شـناختی دانشـجويان در دوران همه گیری کوويد-19 
انجـام شـد و نشـان داد کـه مشـکلات سلامـت روانی نظیـر 
بـر  قابل توجـهی  تأثیـرات  اسـترس  و  افسـردگی  اضطـراب، 
تصمیم گیـری  توجـه،  حافظـه،  ماننـد  شـناختی  توانايی هـای 
و حـل مسـئله دارند. ايـن يافته هـا بـر اهمیـت رسیـدگی بـه 
چالش هـای سلامـت روانی تأکیـد می کننـد تا بتـوان آثار منفی 
آن هـا بـر عملکـرد تحصیـلی و توانايی هـای شـناختی را کاهش 

.]2[ داد 

يـکی از مهم تريـن توانايی هـای شـناختی کـه تحـت تأثیـر 
قرارگرفتـه، حافظـه کوتاه مدت اسـت. به طور خـاص، مطالعه ای 
و  اسـترس  بـالای  درجـات  کـه  دانشـجويانی  کـه  داد  نشـان 
اضطـراب را تجربـه می کردنـد، کاهـش قابل توجـهی در توانايی 
حفـظ اطلاعـات در کوتاه مـدت داشـتند. ايـن کاهـش می تواند 
به طـور مسـتقیم منجـر بـه کاهـش کیفیـت مطالعـه و افـت 
عملکـرد تحصیـلی شـود، به ويژه زمانی کـه دانشـجويان نیاز به 
حفـظ اطلاعـات پیچیده بـرای امتحانـات يا پروژه هـا دارند. اين 
مشـکلات به ويـژه در محیط هـای آمـوزشی آنلاين کـه تعاملات 

رودررو محدودشـده اند، بیشـتر مشـهود اسـت ]12[.

تأثیـرات اسـترس و اضطـراب بـر تمرکـز و توجـه نیـز يکی 
ايـن مطالعـه بـود. مطالعـه ای نشـان داد  يافته هـای  از  ديگـر 
کـه حـدود ]60 درصـد[ از دانشـجويان اظهـار داشـتند کـه به 
توانـايی  کوويـد-19،  بـا همه گیـری  مرتبـط  اضطـراب  دلیـل 
تمرکـز طولانی مـدت خـود را ازدسـت داده اند. کاهـش تمرکـز 
می توانـد تأثیـرات منـفی زيادی بـر کیفیت يادگیـری و توانايی 

انجـام وظايـف پیچیـده داشـته باشـد. ايـن مشـکل به ويـژه در 
محیط هـای آمـوزشی آنلايـن کـه بـه خـود انگیـزشی بالاتـری 
نیـاز دارنـد، برجسـته تر اسـت. مشـکلات تمرکـز می توانـد بـه 
عـدم توانـايی در تکمیـل تکالیـف در مهلـت مقـرر و کاهـش 

کیفیـت يادگیـری منجـر شـود ]13[.

همچنیـن، تحقیـقی نشـان داد کـه حمايت اجتمـاعی نقش 
مؤثـری در کاهـش علائم اضطراب و افسـردگی در دانشـجويان 
دارد. ايـن مطالعـه بیـان کـرد کـه دانشـجويانی کـه از حمايت 
خانـوادگی، دوسـتان و خدمـات مشـاوره ای برخـوردار بودنـد، 
کمتـر تحـت تأثیـر مشـکلات سلامـت روان قـرار گرفتنـد و 
عملکـرد شـناختی بهتـری داشـتند. ايـن نتايـج نشـان دهنده 
کاهـش  در  روان شـناختی  و  اجتمـاعی  حمايت هـای  اهمیـت 
اثـرات منـفی مشـکلات سلامـت روان بـر عملکـرد شـناختی 

اسـت ]14[.

تمرينـات ذهـن آگاهی نیـز به عنـوان يـک مداخلـه مؤثـر 
بـرای کاهـش اضطراب و بهبـود تمرکز در بسیـاری از مطالعات 
موردتوجه قرارگرفته اسـت. مطالعه ای نشـان داد که شـرکت در 
جلسـات تمرين ذهـن آگاهی به طـور معنـاداری موجب کاهش 
علائـم اضطـراب و افزايـش تمرکز در دانشـجويان شـده اسـت. 
ايـن نـوع مـداخلات می تواننـد ابزارهـای مؤثـری بـرای کاهش 
آثـار منـفی همه گیـری بـر سلامـت روان و عملکـرد شـناختی 
دانشـجويان  کـه  شـرايطی  در  به ويـژه  باشـند،  دانشـجويان 

تحت فشـار روانی زيـادی قـرار دارنـد ]15[.

علاوه بـر ايـن، پژوهـشی بیـان کـرد کـه تأثیـرات منـفی 
در  به ويـژه  شـناختی،  عملکـرد  بـر  روان شـناختی  مشـکلات 
دانشـجويان بـا مشـکلات اقتصـادی و اجتماعی، بیشـتر اسـت. 
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دانشـجويانی کـه بـا مشـکلات مالی و اضطـراب در مـورد آينده 
مواجـه بودنـد، کاهـش قابل توجـهی در توانايی هـای شـناختی 
خـود، به ويـژه در حافظـه بلندمـدت و تصمیم گیـری داشـتند. 
مشـکلات مـالی اغلـب موجـب افزايش اسـترس و فشـار روانی 
می شـوند کـه توانـايی تمرکـز و حـل مسـئله را تحـت تأثیـر 
قـرار می دهـد. ايـن امـر می تواند بـه اختلالات خـواب و کاهش 

کیفیـت تصمیم گیـری منجـر شـود ]16[.

مطالعـه ديگـری بـه نقـش محیـط دانشـگاه در بهبـود يـا 
تشـديد مشـکلات سلامت روان و عملکرد شـناختی دانشجويان 
همه گیـری  دوران  در  دانشـجويان  از  بسیـاری  کـرد.  اشـاره 
کوويـد-19 بـا انـزوای اجتماعی روبه رو شـدند کـه به ويژه برای 
دانشـجويانی کـه از محیط های حمايتی خانـوادگی يا اجتماعی 
کمتـری برخـوردار بودند، اثـرات منفی زيادی داشـت؛ بنابراين، 
ايجـاد محیط هـای حمايـتی در دانشـگاه ها نظیـر برنامه هـای 
اجتمـاعی  فعالیت هـای  و  حمايـتی  گروه هـای  مشـاوره ای، 
می توانـد بـه کاهش اسـترس و اضطراب کمک کـرده و عملکرد 

شـناختی دانشـجويان را بهبـود بخشـد ]5[.

روان  سلامـت  کـه  می دهنـد  نشـان  يافته هـا  درنهايـت، 
دانشـجويان نقـش کلیـدی در عملکـرد شـناختی آن هـا دارد و 
مشـکلات روان شـناختی در دوران بحران هـای جهـانی ماننـد 
کوويـد-19 می تواننـد تأثیـرات منـفی زيـادی بـر توانايی هـای 
شـناختی نظیـر حافظـه، تمرکـز، تصمیم گیـری و حـل مسـئله 
داشـته باشـند. بااين حـال، مـداخلات مؤثـری نظیـر حمايـت 
اجتمـاعی، مشـاوره های روان شـناختی و تمرينـات ذهن آگاهی 
می تواننـد بـه کاهـش ايـن تأثیرات منـفی کمک کننـد. در اين 
راسـتا، دانشـگاه ها و نهادهـای آمـوزشی بايـد توجـه ويـژه ای 
برنامه هـای  و  باشـند  داشـته  دانشـجويان  روان  به سلامـت 
حمايـتی و پیشـگیرانه را بـرای ايـن گروه هـای آسیب پذير اجرا 

کننـد ]17[.

از جملـه محدوديت هـای اين مطالعه، تعـداد اندک مطالعات 
انجام شـده بـا موضـوع سلامـت روان در بیـن دانشـجويان در 
زمـان پانـدمی کوويـد-19  بـود کـه اين امـر موجب کـم بودن 
تعـداد مقـالات واجد شـرايط بـرای ورود بـه اين مطالعـه گرديد.

نتیجه گیری:

نتايـج ايـن مطالعـه مـروری نشـان می دهـد کـه وضعیـت 
کوويـد-19  همه گیـری  دوران  در  دانشـجويان  روان  سلامـت 
تأثیـرات عمیـق و قابل توجـهی بـر عملکـرد شـناختی آن هـا 
داشـته اسـت. مشـکلاتی نظیـر اضطراب، افسـردگی و اسـترس 
باعـث کاهش توانايی هايی چـون حافظه، تمرکـز، تصمیم گیری 
و حـل مسـئله شـده اند کـه به نوبـه خـود می توانـد بـر عملکرد 
تحصیـلی و شـخصی دانشـجويان اثـر بگذارد. اين مشـکلات در 
شـرايط بحـرانی ماننـد بحـران جهـانی کوويـد-19 بـا توجه به 
تغییـرات شـديد در سـبک زنـدگی، کاهش تعـاملات اجتماعی 

و افزايـش نگرانی هـا و فشـارهای روانی، پیچیده تـر شـده اند.

مؤثـری  مـداخلات  کـه  دادنـد  نشـان  يافته هـا  بااين حـال، 
و  روان شـناختی  مشـاوره های  اجتمـاعی،  حمايـت  نظیـر 
تکنیک هـای ذهـن آگاهی می تواننـد نقـش مهـمی در کاهـش 
آثـار منـفی اين مشـکلات بر سلامـت روان و عملکرد شـناختی 
ايفـا کننـد. به ويژه، ايجـاد محیط هـای حمايتی در دانشـگاه ها، 
ماننـد برنامه هـای مشـاوره ای و گروه هـای حمايـتی، می توانـد 
بـه دانشـجويان در مديريـت اسـترس و بهبود وضعیـت روانی و 

شـناختی آن هـا کمـک کند.

ملاحظات اخلاقی:
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

IR.HUMS. ايـن مطالعـه دارای تايیديه اخلاقی به شـماره
REC.1400.383 از دانشـگاه علوم پزشـکی هرمزگان است.

حامی مالی
پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  مـالی  هحمايت هـای  مطالعـه  ايـن 

اسـت. شـده  انجـام  هرمـزگان 

مشارکت نویسندگان
همـه ی نويســندگان در مفهوم ســازی و نوشــتن مقالــه 
مشــارکت کردنــد. تمــامی نويســندگان محتــوای نســخه 
خــطی را تأيیــد کردــند و در مـورد تمـام جنبه هـای کار به 

توافـق رسیدنـد.

مفهوم ســازی: هـادی اسـحاقی ثـانی کاخکی، مهـدی زارع؛ 
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روش شــناسی: مهـدی زارع؛ اعتبـارســنجی: موسی سـلیمانی 
احمـدی، هادی اسـحاقی ثانی کاخکی؛ تحلیــل: فاطمه امیری، 
مهـدی زارع، فايقـه زارعی؛ تحقیــق و بــررسی: فايقـه زارعی، 
مهـدی زارع، مـوسی سـلیمانی احمدی؛ منابــع: فايقـه زارعی، 
مهدی بهجتی اردکانی؛ نــگارش پیـش نويــس: هادی اسحاقی 
ثانی کاخکی، مهدی زارع؛ ويراســتاری و نهايی ســازی نوشـته: 
مهـدی زارع، فايقـه زارعی، مهـدی بهجـتی اردکانی، مـوسی 
سـلیمانی احمدی؛ نظــارت و مديريــت پــروژه: مهـدی زارع، 

هـادی اسـحاقی ثـانی کاخکی.

تعارض منافع
هیچ گونه تعارض منافعی در پژوهش حاضر وجود ندارد.

تشکر و قدردانی
ايـن مطالعـه برگرفتـه از کار تحقیقـاتی مصـوب دانشـگاه 
علـوم پزشـکی هرمـزگان بـا کـد رهگیـری 990519 اسـت.
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