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Introduction: Adolescents experience significant biological, psychological, and social 
changes that may challenge their self-care behaviors. This study aimed to predict adoles-
cents’ self-care behaviors based on the satisfaction of their basic psychological needs.

Methods: This descriptive-correlational study included 1,328 secondary high school stu-
dents in Mohammadiyeh, Qazvin, during the 2021–2022 academic year. Using convenience 
sampling, 295 students were selected as participants. Data were collected via the Adoles-
cents’ Self-Care Scale and the Need Satisfaction Scale and analyzed using Pearson correla-
tion and multiple regression analyses in SPSS-26.

Results: Significant positive correlations (P<0.001) were found between self-care behav-
iors and the satisfaction of basic psychological needs in adolescents. Basic psychological 
needs explained 42% of the variance in self-care behaviors (R²=0.42). Autonomy (β=0.19), 
competence (β=0.38), and relatedness (β=0.17) significantly predicted self-care behaviors 
(P<0.001), with competence being the strongest predictor.

Discussion: The satisfaction of basic psychological needs, particularly competence, signifi-
cantly predicts adolescents’ self-care behaviors. Environments that foster these needs can 
promote self-care practices. Parents and educators are encouraged to implement psycholog-
ical and educational strategies to enhance self-care within family and school settings.
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Extended Abstract
Introduction:

S elf-care behaviors, such as maintain-
ing hygiene, nutrition, and mental 
health, are critical protective factors 

for health, particularly during adolescence—a pe-
riod marked by significant risks. Self-determina-
tion theory (SDT) highlights the role of satisfying 
three basic psychological needs—autonomy, com-
petence, and relatedness—in fostering psycho-
logical development and well-being. According to 
SDT, when family and educational environments 
fail to support these needs, adolescents may en-
gage in maladaptive behaviors, such as risk-taking 
or neglecting self-care, due to unmet intrinsic mo-
tivation. External pressures to enforce self-care 
behaviors often lead to resistance, as they over-
look adolescents’ conflicting motivations, such as 
perceived costs, fear of failure, or lack of auton-
omy. While prior research has explored the link 
between basic psychological needs and behaviors 
like substance use, delinquency, and bullying, 
limited studies have examined their relationship 
with self-care behaviors. Given this research gap, 
which is critical for understanding disease preven-
tion in adolescence, this study investigates wheth-
er the satisfaction of basic psychological needs 
predicts adolescents’ self-care behaviors.

Methods:

This descriptive-correlational study was con-
ducted among 1,328 secondary high school stu-
dents in Mohammadiyeh, Qazvin, during the 
2021–2022 academic year. Using convenience 
sampling and the Krejcie and Morgan table, 295 
students aged 16–18 years, enrolled in grades 
10–12, and attending school for at least three 
months were selected. Inclusion criteria included 
being 16–18 years old, studying in secondary high 
school, and having regular school attendance. Ex-
clusion criteria were incomplete questionnaire re-
sponses, a clinical diagnosis of severe psychiatric 
disorders, or a severe chronic or disabling physi-
cal illness. Data were collected using the Adoles-
cent Self-Care Scale and the Basic Psychological 
Needs Satisfaction Questionnaire. Descriptive sta-
tistics (frequency, mean, standard deviation) and 

inferential statistics (Kolmogorov-Smirnov test 
for normality, Pearson correlation analysis, and 
multiple regression analysis) were performed us-
ing SPSS-26. Participants provided informed con-
sent, were assured of anonymity and confidential-
ity, and were offered the option to receive study 
results upon request.

Results:

In the present study, of the total participants, 
211 (71.5%) were girls and 84 (28.5%) were boys. 
The mean age of the study sample was 16.69 years 
(SD = 0.98). None of the participants had a clini-
cal diagnosis of physical or mental illness. Self-
care behaviors exhibited the highest mean score 
of 187.26 compared to other variables. Among 
the subscales of basic psychological needs satis-
faction, the highest mean score was for related-
ness (39.77), while the lowest was for competence 
(31.14).

All study variables were significantly corre-
lated with each other (P < 0.001). To examine the 
prediction of self-care behaviors (criterion vari-
able) based on the satisfaction of basic psycho-
logical needs (predictor variables), a simultane-
ous regression analysis was conducted. The three 
basic psychological needs explained 42% of the 
variance in self-care behaviors. The prediction 
of self-care behaviors through the satisfaction of 
basic psychological needs was statistically signifi-
cant. Specifically, based on the beta coefficients, a 
one-unit increase in the satisfaction of autonomy, 
competence, and relatedness was associated with 
an increase in self-care behaviors by 0.19, 0.38, 
and 0.17 standard deviation units, respectively. 
Furthermore, based on the obtained t-values, the 
need for competence had the greatest predictive 
contribution to the variance in self-care behaviors 
(P<0.001).

Conclusion:

The satisfaction of basic psychological needs 
significantly predicts self-care behaviors, with the 
need for competence being the strongest predictor 
compared to autonomy and relatedness. Accord-
ing to Self-Determination Theory (SDT), satisfy-
ing the need for autonomy fosters internal motiva-
tion in adolescents, encouraging them to engage 

https://jpm.hums.ac.ir
https://jpm.hums.ac.ir/
https://jpm.hums.ac.ir/


Spring 2025. Vol 12. Issue 1

49

Journal of 
Preventive Medicine

in self-care behaviors without relying on external 
encouragement or coercion. External pressure to 
perform self-care activities, such as exercise, may 
lead to reluctance and reduced enjoyment.

Increased satisfaction of the need for compe-
tence is associated with higher levels of self-care 
behaviors. When adolescents successfully manage 
or prevent physical challenges and engage in key 
self-care practices—such as healthy eating, physi-
cal activity, stress management, interpersonal re-
lationships, spiritual growth, and personal respon-
sibility—they experience greater self-efficacy. In 
turn, enhanced competence promotes efficiency, 
independence, and improved health and quality of 
life.

Similarly, greater satisfaction of the need for 
relatedness corresponds to increased self-care be-
haviors. Relatedness, characterized by feelings 
of loving and being loved, encourages individu-
als to prioritize self-care. Social activities, such 
as spending time with loved ones, engaging in 
daily conversations, and participating in group or-
ganizations with friends or colleagues, represent 
self-care behaviors within the social domain. Sat-
isfying the need for relatedness fosters renewed 
energy, reduced stress, happiness, strengthened 
emotional resilience, enhanced self-esteem, and a 
sense of peace, enthusiasm, and motivation, all of 
which are critical outcomes of effective self-care.
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بهار 1404. دوره 12. شماره 1 مجله طب پیشگیری

 )SDT( پیش بینی رفتارهای خودمراقبتی نوجوانان براساس نیازهای روان شناختی: کاربست نظریه خودتعیین گری
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کلیدواژه ها:

بنيادين  نيازهاي  نوجوانان، 
رفتارهاي  روانشناختي، 

خودمراقبتي.

هـدف:  اغلـب نوجوانـان بـه دلیـل تغييراتـي کـه از نظـر زيسـتي، روانـي و اجتماعـي پیـدا می کنند، نسـبت 
بـه مسـائل خودمراقبـتی، دچار مشـکل مي شـوند. هـدف پژوهش حاضـر، پیش بیـنی رفتارهـای خودمراقبتی 

نوجوانـان براـساس نیازهـای بنیادین روانشـناختی آنان می باشـد.

روش هـا: ایـن پژوهـش توصيفـى و از نوع همبسـتگی بـود. جامعه آمـاری پژوهش شـامل کلیـه دانش آموزان 
مقطـع متوسـطه دوم شـهر محمدیه در قزویـن به تعداد 1328 نفر بـود. افراد نمونه پژوهش در سـال تحصیلی 
1401-1400 مشـغول بـه تحصیـل بودنـد. بـه منظـور انتخـاب نمونـه، از روش نمونه گیـری غیرتصـادفی بـه 
صورت در دسـترس اسـتفاده شـد. بر این اسـاس، 295 نفر از دانش آموزان دوره دوم متوسـطه به عنوان نمونه 
انتخـاب شـدند. ابزارهای پژوهش شـامل مقیـاس خودمراقبتی نوجوانان و پرسشـنامه ارضـای نیازهای بنیادین 
روانشـناختی بـود. داده هـا بـا اسـتفاده از روش هـای همبسـتگی پیرسـون و رگرسیـون همزمـان با اسـتفاده از 

نرم افـزار SPSS-26 تجزیـه و تحلیل شـدند. 

یافته هـا: نتایـج نشـان داد بین رفتارهـای خودمراقبـتی و ارضـای نیازهای بنیادیـن روانشـناختی در نوجوانان 
رابطـه مثبـت معنـاداری )P>0/001( وجـود دارد. همچنيـن، نيازهاي بنيادي روانشـناختي قادر بـه پيش بيني 
رفتارهـاي خودمراقبتـي بودنـد )R2= 0/42(. هرسـه نیـاز؛ خودمختـاری )β=0/19(، شایسـتگی )β=0/38( و 
ارتبـاط بـا دیگـران )β=0/17( بـه طـور معـنی داری )P>0/001( رفتارهـای خودمراقبتی را پیش بیـنی نمودند 

کـه از ايـن ميـان نيـاز به شايسـتگي بيشـتر، از دو نيـاز ديگر رفتارهـاي خودمراقبتـي را پیش بیـنی کرد.

نتیجه‌گیـری: نتایـج نداشـتن محيط حمايـت کننده از ارضاي سـالم نيازهـاي بنيادين روانشـناختي با افزايش 
رفتارهـاي خودمراقبتـي در ارتبـاط اسـت. بنابرایـن، تدابيـر روانشـناختي و تربيتـي در جهـت ارضـای نیازهای 
روانشـناختی در تقويـت رفتارهـاي خودمراقبتـي در محيـط خانـواده و مدرسـه از سـوي والديـن و معلمـان 

ضـروري يمـ نمايد.
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مجله طب پیشگیری بهار 1404. دوره 12. شماره 1

مقدمه: 

اجتمـاعی  و  روانی  زیسـتی،  تغییـرات  بـا  نوجـوانی  اجتمـاعی ان  و  روانی  زیسـتی،  تغییـرات  بـا  نوجـوانی  دوران 
همـراه اسـت که منجر بـه گرایـش نوجوانان به انـواع رفتارهاي همـراه اسـت که منجر بـه گرایـش نوجوانان به انـواع رفتارهاي 
پرخطـر ماننـد مصـرف سیـگار، الـكل و مـواد مخـدر شـده و پرخطـر ماننـد مصـرف سیـگار، الـكل و مـواد مخـدر شـده و 
تأثیـرات مخـربی بـر رفتـار آن هـا در بـزرگ سـالی می گـذارد تأثیـرات مخـربی بـر رفتـار آن هـا در بـزرگ سـالی می گـذارد 
 ] ]11[. از طـرف دیگـر، توجـه بـه نـرخ پاييـن مـرگ و میـر در [. از طـرف دیگـر، توجـه بـه نـرخ پاييـن مـرگ و میـر در 
ایـن دوران، بـدون در نظـر گرفتـن اهمیـت نوجـوانی و قابـل ایـن دوران، بـدون در نظـر گرفتـن اهمیـت نوجـوانی و قابـل 
پیشـگیری بـودن علـل مـرگ و میر در ایـن دوران، باعث شـده پیشـگیری بـودن علـل مـرگ و میر در ایـن دوران، باعث شـده 
اسـت کـه نوجوانـان به عنـوان یـک گـروه سـنی سـالم در نظـر اسـت کـه نوجوانـان به عنـوان یـک گـروه سـنی سـالم در نظـر 
گرفتـه شـوند و میزان مـرگ و میر نوجوانان در مقایسـه با دوره گرفتـه شـوند و میزان مـرگ و میر نوجوانان در مقایسـه با دوره 
سـالمندی عـادی انگاشـته شـود، ایـن امـر منجـر به احتسـاب سـالمندی عـادی انگاشـته شـود، ایـن امـر منجـر به احتسـاب 
اولویـت پایین تـری برای اقدامات پيشـگيرانه مربـوط به سلامت اولویـت پایین تـری برای اقدامات پيشـگيرانه مربـوط به سلامت 
شـده اسـت  ]شـده اسـت  ]22[. از آنجـایی کـه نوجوانان به شـدت تحت تأثیر [. از آنجـایی کـه نوجوانان به شـدت تحت تأثیر 
تغییـرات سـریع وضعیـت اقتصـادی و اجتماعی قـرار می گیرند تغییـرات سـریع وضعیـت اقتصـادی و اجتماعی قـرار می گیرند 
و عادت هـای طـول زنـدگی در آنـان درحال شـکل گيري اسـت و عادت هـای طـول زنـدگی در آنـان درحال شـکل گيري اسـت 
اسـت،  زيـاد  نوجـوانی  اسـت، و عوامـل خطـرزای موجـود در دوران  زيـاد  نوجـوانی  و عوامـل خطـرزای موجـود در دوران 
لـذا نوجوانـان مهمتریـن گـروه هـدف بـرای انجـام پژوهش در لـذا نوجوانـان مهمتریـن گـروه هـدف بـرای انجـام پژوهش در 
جهـت فهـم سـاز و کار انجـام رفتارهـاي سـالم و اصلاح شیـوه جهـت فهـم سـاز و کار انجـام رفتارهـاي سـالم و اصلاح شیـوه 
زنـدگی و پیشـگیری از بیماریهـای مزمن غیرواگیر در سـنين زنـدگی و پیشـگیری از بیماریهـای مزمن غیرواگیر در سـنين 
بزرگسـالی هسـتند، در مور وضعیت سلامـت نوجوانان اطلاعات بزرگسـالی هسـتند، در مور وضعیت سلامـت نوجوانان اطلاعات 
انجـام گرفتـه  امـا طبـق مطالعـه  نیسـت.  انجـام گرفتـه دقیـقی در دسـت  امـا طبـق مطالعـه  نیسـت.  دقیـقی در دسـت 
توسـط سـازمان مـلی جوانان ایـران در سـال توسـط سـازمان مـلی جوانان ایـران در سـال ۱۳۸۰۱۳۸۰، ، 5151 درصد  درصد 
نوجوانـان دارای سـبک زنـدگی مناسـب نبودنـد چنـان که نوجوانـان دارای سـبک زنـدگی مناسـب نبودنـد چنـان که 3333  
درصـد جوانـان تحـرك بدنـي خاصي ندارنـد و تنهـا درصـد جوانـان تحـرك بدنـي خاصي ندارنـد و تنهـا 4343 درصد  درصد 
مرتـب ورزش مكيننـد. مرتـب ورزش مكيننـد. 55//77 درصـد اصلًاً مسـواك نميزننـد،  درصـد اصلًاً مسـواك نميزننـد، 
و و 2525 درصـد نيـز اظهـار داشـته-اند كه احسـاس نگرانـي دارند  درصـد نيـز اظهـار داشـته-اند كه احسـاس نگرانـي دارند 
و فكـر و خيـال مكيننـد. دانـش نوجوانـان در خصـوص تغذيه و فكـر و خيـال مكيننـد. دانـش نوجوانـان در خصـوص تغذيه 
بـه عنـوان پايـة رفتارهـاي بهداشـتي نيز بسـيار ضعيف اسـت؛ بـه عنـوان پايـة رفتارهـاي بهداشـتي نيز بسـيار ضعيف اسـت؛ 
چنـان کـه ارزيابـي چنـان کـه ارزيابـي 8080 درصـد از آن هـا در مـورد نسـبت نان و  درصـد از آن هـا در مـورد نسـبت نان و 
غلات در تغذيـه روزانـه غلـط اسـت. در مـورد تصـور از بدن نيز غلات در تغذيـه روزانـه غلـط اسـت. در مـورد تصـور از بدن نيز 
كـه مشـخصكنندة بسـياري از رفتارهـاي مربـوط بـه تغذيـه و كـه مشـخصكنندة بسـياري از رفتارهـاي مربـوط بـه تغذيـه و 
سلامتـي اسـت، سلامتـي اسـت، 4949 درصد ارزيابـي غيرمعمولي از شـرايط وزن  درصد ارزيابـي غيرمعمولي از شـرايط وزن 
و هيـكل خـود داشـته اند. بـر ايـن اسـاس، و هيـكل خـود داشـته اند. بـر ايـن اسـاس، 5050 درصـد جوانـان  درصـد جوانـان 
بـه دنبـال تغييـر وضعيـت بـدن خـود بوده انـد. در ایـن دوران، بـه دنبـال تغييـر وضعيـت بـدن خـود بوده انـد. در ایـن دوران، 
رفتارهـایی ماننـد مصـرف سیـگار، تغذیـه نامناسـب، رفتارهای رفتارهـایی ماننـد مصـرف سیـگار، تغذیـه نامناسـب، رفتارهای 

جنـسی پرخطـر و کم تحـرکی آغـاز می شـود، کـه می توانـد در جنـسی پرخطـر و کم تحـرکی آغـاز می شـود، کـه می توانـد در 
آینـده منجـر به بیماریهـای مزمن گردد  ]آینـده منجـر به بیماریهـای مزمن گردد  ]33[. یـک روش برای [. یـک روش برای 
کاهـش هزینـه  بیماریهـا، پرداختن به رفتارهـای خودمراقبتی کاهـش هزینـه  بیماریهـا، پرداختن به رفتارهـای خودمراقبتی 
اسـت و یـکی از دوره هـای مهـم ایـن رفتارهـا، دوره نوجـوانی اسـت و یـکی از دوره هـای مهـم ایـن رفتارهـا، دوره نوجـوانی 
اسـت. رفتارهای خودمراقبتـي مهمترين عامـل محافظتكننده اسـت. رفتارهای خودمراقبتـي مهمترين عامـل محافظتكننده 

سلامـت فـرد بـه ویـژه در دوران پرخطـر نوجواني اسـت  ]سلامـت فـرد بـه ویـژه در دوران پرخطـر نوجواني اسـت  ]۴۴[.[.

خودمراقبتـي، رفتـاري اسـت كه فرد براسـاس ميـزان دانش خودمراقبتـي، رفتـاري اسـت كه فرد براسـاس ميـزان دانش 
از  مراقبـت  چگونگـي  زمينـه  در  آموخته شـده  مهارت هـاي  از و  مراقبـت  چگونگـي  زمينـه  در  آموخته شـده  مهارت هـاي  و 
جسـم و روان انجـام ميدهـد  ]جسـم و روان انجـام ميدهـد  ]44[. تقويـت رفتارهـاي مربـوط [. تقويـت رفتارهـاي مربـوط 
بـه خودمراقبتـي ميتوانـد الگـوي مثبتـي از كي سـبكزندگي بـه خودمراقبتـي ميتوانـد الگـوي مثبتـي از كي سـبكزندگي 
سـالم فراهـم كنـد و تأثيـر بسـزايي بر يكفيـت زندگـي و ارتقاء سـالم فراهـم كنـد و تأثيـر بسـزايي بر يكفيـت زندگـي و ارتقاء 
سلامـت فـرد بگـذارد  ]سلامـت فـرد بگـذارد  ]55[. عوامـل زيـادي در انجـام رفتارهـاي [. عوامـل زيـادي در انجـام رفتارهـاي 
خودمراقبتـي دخيـل هسـتند که توجـه پژوهشـگران را به خود خودمراقبتـي دخيـل هسـتند که توجـه پژوهشـگران را به خود 
جلـب کرده اسـت. بـه عنوان مثـال پژوهش های گذشـته رابطه جلـب کرده اسـت. بـه عنوان مثـال پژوهش های گذشـته رابطه 
کیفیـت زنـدگی سلامـت روان، و سـواد سلامت را بـا رفتارهای کیفیـت زنـدگی سلامـت روان، و سـواد سلامت را بـا رفتارهای 
خـود مراقبـتی سـنجیده اند ]خـود مراقبـتی سـنجیده اند ]88--66 [. پژوهش هايي نيـز در رابطه  [. پژوهش هايي نيـز در رابطه 
بـا عوامـل درون فردی و رشـد جسـمی انجام شـده  اسـت که از بـا عوامـل درون فردی و رشـد جسـمی انجام شـده  اسـت که از 
جملـه آن هـا می تـوان بـه ویژگی هـای شـخصیتی، خودپنداره، جملـه آن هـا می تـوان بـه ویژگی هـای شـخصیتی، خودپنداره، 
عزت نفـس، سـازگاری عاطـفی و سلامت روان اشـاره کـرد  ]عزت نفـس، سـازگاری عاطـفی و سلامت روان اشـاره کـرد  ]۹۹[. [. 
امـا پژوهش هـای کـمی در رابطه با مسـائل روانی و درون فردی امـا پژوهش هـای کـمی در رابطه با مسـائل روانی و درون فردی 
بـا رفتارهـای خودمراقبتی که پيشـايند سلامت جسـمي اسـت بـا رفتارهـای خودمراقبتی که پيشـايند سلامت جسـمي اسـت 
صـورت گرفتـه اسـت. یـکی از متغیرهـای مهـمی کـه می تواند صـورت گرفتـه اسـت. یـکی از متغیرهـای مهـمی کـه می تواند 
در رفتارهـای خودمراقبتی نقش داشـته باشـد، ارضای نیازهای در رفتارهـای خودمراقبتی نقش داشـته باشـد، ارضای نیازهای 
بنیـادی اسـت کـه در پژوهش هـای پیشیـن مـورد غفلـت واقع بنیـادی اسـت کـه در پژوهش هـای پیشیـن مـورد غفلـت واقع 

شـده است.شـده است.

یـکی از نظریه هـایی کـه اخیـراًً در خصـوص رابطـه نیازهای یـکی از نظریه هـایی کـه اخیـراًً در خصـوص رابطـه نیازهای 
روانی و سلامـت جسـمی توجـه پژوهشـگران را بـه خـود جلب روانی و سلامـت جسـمی توجـه پژوهشـگران را بـه خـود جلب 
کـرده اسـت، نظریـه خودتعیین گـری اسـت  ]کـرده اسـت، نظریـه خودتعیین گـری اسـت  ]۱۰۱۰[. ایـن نظریـه [. ایـن نظریـه 
بـر اهمیت ارضای سـه نیـاز بنياديـن خودمختاری، شایسـتگی بـر اهمیت ارضای سـه نیـاز بنياديـن خودمختاری، شایسـتگی 
و ارتبـاط بـا دیگـران برای رشـد روانشـناختی و بهزیسـتی فرد و ارتبـاط بـا دیگـران برای رشـد روانشـناختی و بهزیسـتی فرد 
تأکیـد دارد، خودمختـاری عبارت اسـت از نیاز بـه تجربه  کردن، تأکیـد دارد، خودمختـاری عبارت اسـت از نیاز بـه تجربه  کردن، 
انتخـاب و تنظيـم رفتـار بـه اراده  خـود فـرد، فـرد خودمختـار انتخـاب و تنظيـم رفتـار بـه اراده  خـود فـرد، فـرد خودمختـار 
کـسی اسـت کـه بـا میـل خـود انتخـاب می کنـد و رخدادهای کـسی اسـت کـه بـا میـل خـود انتخـاب می کنـد و رخدادهای 
محیـطی در انتخاب هـاي او نقـشی ندارنـد و حـق انتخـاب بـا محیـطی در انتخاب هـاي او نقـشی ندارنـد و حـق انتخـاب بـا 
خـود اوسـت  ]خـود اوسـت  ]۱۱۱۱[. نیـاز بـه شایسـتگی نیاز بـه مؤثر بـودن در [. نیـاز بـه شایسـتگی نیاز بـه مؤثر بـودن در 
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مراوده هـا، تعـاملات بـا محیـط و همچنیـن بیانگـر میـل به کار مراوده هـا، تعـاملات بـا محیـط و همچنیـن بیانگـر میـل به کار 
همچنیـن  و  مهارت ها سـت  و  توانایی هـا  و  اسـتعدادها  همچنیـن بـردن  و  مهارت ها سـت  و  توانایی هـا  و  اسـتعدادها  بـردن 
بـر  یافتـن  تسـلط  و  تـوان  حـد  در  چالش هـای  بـر دنبال کـردن  یافتـن  تسـلط  و  تـوان  حـد  در  چالش هـای  دنبال کـردن 
آن هـا اسـت  ]آن هـا اسـت  ]۱۲۱۲[. نیـاز سـوم یعـنی نیاز بـه ارتباط، بـه معنای [. نیـاز سـوم یعـنی نیاز بـه ارتباط، بـه معنای 
صمیمیـت بـا دیگـران و داشـتن ایـن حـس کـه بـرای دیگران صمیمیـت بـا دیگـران و داشـتن ایـن حـس کـه بـرای دیگران 
مهـم اسـت و عضـوی از ایـن جامعـه هسـت، می باشـد  ]مهـم اسـت و عضـوی از ایـن جامعـه هسـت، می باشـد  ]1۳1۳[. [. 
ارضـای نیازهای بنیادین روانشـناختی، کیفیت بـالایی از انرژی ارضـای نیازهای بنیادین روانشـناختی، کیفیت بـالایی از انرژی 
روانی را بـرای فـرد بـه ارمغـان می آورد که موجـب ایجاد انگیزه روانی را بـرای فـرد بـه ارمغـان می آورد که موجـب ایجاد انگیزه 
بـرای شـروع و تـداوم طولانی مـدت رفتارهـای سـالم می شـود بـرای شـروع و تـداوم طولانی مـدت رفتارهـای سـالم می شـود 
 ] ]1۴1۴[. زيـرا حمايـت از ايـن نيازها منجر به انگيـزه دروني انجام [. زيـرا حمايـت از ايـن نيازها منجر به انگيـزه دروني انجام 
پژوهش هـاي  راسـتا،  ایـن  در  پژوهش هـاي [.  راسـتا،  ایـن  در  فـرد ميشـود  ]۱۰۱۰[.  در  فـرد ميشـود  ]رفتـار  در  رفتـار 
پيشـين بـه بـررسی رابطـه نیازهـای بنیادیـن روانشـناختی بـا پيشـين بـه بـررسی رابطـه نیازهـای بنیادیـن روانشـناختی بـا 
مصـرف مـواد مخـدر، بزهـکاري نوجوانـان احسـاس تعلـق بـه مصـرف مـواد مخـدر، بزهـکاري نوجوانـان احسـاس تعلـق بـه 
مدرسـه در نوجوانان، قلـدری نوجوانان دبیرسـتانی پرداخته اند، مدرسـه در نوجوانان، قلـدری نوجوانان دبیرسـتانی پرداخته اند، 
و  خودمراقبـتی  رفتارهـای  بـا  رابطـه  در  کـه  پژوهـشی  و امـا  خودمراقبـتی  رفتارهـای  بـا  رابطـه  در  کـه  پژوهـشی  امـا 
نیازهـای بنیادیـن انجـام شـده باشـد، يافـت نشـد ]نیازهـای بنیادیـن انجـام شـده باشـد، يافـت نشـد ]1818--1515 [.  [. 
قابـل آمـوزش هسـتند و خانواده هـا  قابـل آمـوزش هسـتند و خانواده هـا رفتارهـای خودمراقبـتی  رفتارهـای خودمراقبـتی 
و مـدارس نقـش مهـمی در آمـوزش آن هـا دارنـد  ]و مـدارس نقـش مهـمی در آمـوزش آن هـا دارنـد  ]۴۴[. طبـق [. طبـق 
آموزشـي  و  خانـواده  محيـط  اگـر  خودتعيين گـري  آموزشـي نظريـه  و  خانـواده  محيـط  اگـر  خودتعيين گـري  نظريـه 
از ارضـای سـه نيـاز بنياديـن روان شـناختي حمایـت نکننـد، از ارضـای سـه نيـاز بنياديـن روان شـناختي حمایـت نکننـد، 
يادگيـري دچـار مشـکل شـده و نيازهـاي بنياديـن به صـورت يادگيـري دچـار مشـکل شـده و نيازهـاي بنياديـن به صـورت 
آسـيب زايي ارضـا خواهنـد شـد بـه نحـوی کـه دانش آمـوز نیاز آسـيب زايي ارضـا خواهنـد شـد بـه نحـوی کـه دانش آمـوز نیاز 
بـه خودمختـاری، شایسـتگی و ارتبـاط بـا دیگـران را بـه طـور بـه خودمختـاری، شایسـتگی و ارتبـاط بـا دیگـران را بـه طـور 
ناسـالم به وسیلـه انجـام رفتارهـاي پرخطـر و یـا انجـام نـدادن ناسـالم به وسیلـه انجـام رفتارهـاي پرخطـر و یـا انجـام نـدادن 
رفتارهـای خودمراقبـتی ارضـا می کنـد  ]رفتارهـای خودمراقبـتی ارضـا می کنـد  ]۱۰۱۰[. بـه عنـوان مثال، [. بـه عنـوان مثال، 
بـا کشیـدن سیـگار احسـاس خودمختـاری و شایسـتگی کرده بـا کشیـدن سیـگار احسـاس خودمختـاری و شایسـتگی کرده 
و در ارتبـاط بـا دوسـتان نابـاب نیـاز بـه ارتبـاط خـود را ارضـا و در ارتبـاط بـا دوسـتان نابـاب نیـاز بـه ارتبـاط خـود را ارضـا 
چنيـن  کار  و  سـاز  گـری،  خودتعییـن  نظريـه  کـرد.  چنيـن خواهـد  کار  و  سـاز  گـری،  خودتعییـن  نظريـه  کـرد.  خواهـد 
آسـيبي بـه ايـن صورت اسـت که افـراد بـراي انجـام رفتارهاي آسـيبي بـه ايـن صورت اسـت که افـراد بـراي انجـام رفتارهاي 
سـالم نيـاز بـه انگيـزش دروني دارند و از سـوي ديگـر به دلايل سـالم نيـاز بـه انگيـزش دروني دارند و از سـوي ديگـر به دلايل 
هزينه هـاي سـود و زيـان و تـرس از شکسـت و غيـره انگيـزه-هزينه هـاي سـود و زيـان و تـرس از شکسـت و غيـره انگيـزه-

هـاي متعارضـي را نيـز تجربـه ميکننـد. در ايـن حـال، تلاش هـاي متعارضـي را نيـز تجربـه ميکننـد. در ايـن حـال، تلاش 
بـراي ترغيب مسـتقيم يـا اجبار نوجـوان براي انجـام رفتارهاي بـراي ترغيب مسـتقيم يـا اجبار نوجـوان براي انجـام رفتارهاي 
خودمراقبتـي ناکارآمـد خواهـد بـود زيرا بـدون در نظـر گرفتن خودمراقبتـي ناکارآمـد خواهـد بـود زيرا بـدون در نظـر گرفتن 
انگيزه هـاي متعـارض باعـث مقاومـت نوجـوان ميگـردد. امـا انگيزه هـاي متعـارض باعـث مقاومـت نوجـوان ميگـردد. امـا 
حمايـت از خودمختـاري و نيـاز شايسـتگي افـراد، باعث کشـف حمايـت از خودمختـاري و نيـاز شايسـتگي افـراد، باعث کشـف 

دوسـوگرايي و حرکـت بـه سـمت تغييـر خواهـد شـد. در ايـن دوسـوگرايي و حرکـت بـه سـمت تغييـر خواهـد شـد. در ايـن 
پژوهـش سـعي بر اين اسـت که ارتبـاط اين نيازها بـا رفتارهاي پژوهـش سـعي بر اين اسـت که ارتبـاط اين نيازها بـا رفتارهاي 
خودمراقبتـي به عنـوان رفتارهـاي سـالم بررسـي شـود. چرا که خودمراقبتـي به عنـوان رفتارهـاي سـالم بررسـي شـود. چرا که 
تضمیـن  را  جامعـه  رفتارهـاي خودمراقبـتی، سلامـت  تضمیـن ارتقـاء  را  جامعـه  رفتارهـاي خودمراقبـتی، سلامـت  ارتقـاء 
می کنـد. افزایـش خودمراقبـتی، به ويـژه در نوجوانـان، بـا هدف می کنـد. افزایـش خودمراقبـتی، به ويـژه در نوجوانـان، بـا هدف 
ارتقـاء سلامـت و پیشـگیری از بیماریها در سـالمندي صورت ارتقـاء سلامـت و پیشـگیری از بیماریها در سـالمندي صورت 
روان  بنیادیـن  نیازهـای  ارضـاي صحيـح  بنابرايـن،  روان می گیـرد.  بنیادیـن  نیازهـای  ارضـاي صحيـح  بنابرايـن،  می گیـرد. 
شـناختی بـه عنوان سـوخت لازم بـراي يادگيري در بسـتر يک شـناختی بـه عنوان سـوخت لازم بـراي يادگيري در بسـتر يک 
بهزیسـتی روان شـناختي، مکمل این جریان می باشـد. چه بسـا بهزیسـتی روان شـناختي، مکمل این جریان می باشـد. چه بسـا 
آمـار نگران کننـده در مـورد رفتارهـاي خودمراقبتـي نوجوانـان آمـار نگران کننـده در مـورد رفتارهـاي خودمراقبتـي نوجوانـان 
بـه دليل ارضاء نشـدن نيازهـاي بنيادين روانشـناختي نوجوانان بـه دليل ارضاء نشـدن نيازهـاي بنيادين روانشـناختي نوجوانان 
در خانـواده و مدرسـه باشـد، چيزي کـه به عنـوان فرضيه اصلي در خانـواده و مدرسـه باشـد، چيزي کـه به عنـوان فرضيه اصلي 
ايـن پژوهـش مطـرح اسـت  ]ايـن پژوهـش مطـرح اسـت  ]۴۴[. از سـوی دیگـر پژوهش-های [. از سـوی دیگـر پژوهش-های 
صورت گرفتـه درچارچـوب نظریـه خودتعیین گـری، رابطـه بین صورت گرفتـه درچارچـوب نظریـه خودتعیین گـری، رابطـه بین 
نیازهای بنیادی روان شـناختی و مشـکلات جسمی و پیامدهای نیازهای بنیادی روان شـناختی و مشـکلات جسمی و پیامدهای 
سلامـتی را مـورد تأییـد قـرار داده اسـت. امـا بهبود مشـکلات سلامـتی را مـورد تأییـد قـرار داده اسـت. امـا بهبود مشـکلات 
جسـمی و ارتقـاء سلامـت بیمـاران در سـایه رعایـت رفتارهای جسـمی و ارتقـاء سلامـت بیمـاران در سـایه رعایـت رفتارهای 
پیشیـن  پژوهش هـای  در  کـه  می افتـد  اتفـاق  پیشیـن خودمراقبـتی  پژوهش هـای  در  کـه  می افتـد  اتفـاق  خودمراقبـتی 
مـورد غفلـت واقع شـده اسـت. لـذا، با توجـه به فقـدان و خلاء مـورد غفلـت واقع شـده اسـت. لـذا، با توجـه به فقـدان و خلاء 
پژوهـشی در زمینـه ارتبـاط رفتارهـای خودمراقبـتی نوجوانان پژوهـشی در زمینـه ارتبـاط رفتارهـای خودمراقبـتی نوجوانان 
بـا ارضـای نیازهای بنیادیـن روان شـناختی آن ها کـه می تواند بـا ارضـای نیازهای بنیادیـن روان شـناختی آن ها کـه می تواند 
نقـش پیشـگیری از بسیـاری از بیماریهـا در ایـن سـنین را نقـش پیشـگیری از بسیـاری از بیماریهـا در ایـن سـنین را 
تبییـن کنـد. بنابرایـن، ایـن پژوهـش درصـدد پاسـخگویی بـه تبییـن کنـد. بنابرایـن، ایـن پژوهـش درصـدد پاسـخگویی بـه 
این سـؤال اسـت که آیـا ارضای نیازهـای بنیادین روانشـناختی این سـؤال اسـت که آیـا ارضای نیازهـای بنیادین روانشـناختی 
ميتوانـد رفتارهـای خودمراقبـتی نوجوانـان را پيش بينـي کنـد؟ميتوانـد رفتارهـای خودمراقبـتی نوجوانـان را پيش بينـي کنـد؟

مواد و روش ها:مواد و روش ها:

پژوهـش حاضـر از نـوع توصیفی- همبسـتگی اسـت. جامعه پژوهـش حاضـر از نـوع توصیفی- همبسـتگی اسـت. جامعه 
مقطـع  دانش آمـوزان  کلیـه  شـامل  حاضـر  پژوهـش  مقطـع آمـاری  دانش آمـوزان  کلیـه  شـامل  حاضـر  پژوهـش  آمـاری 
متوسـطه دوم شـهر محمدیه در قزوین به تعداد متوسـطه دوم شـهر محمدیه در قزوین به تعداد 13281328 نفر بود.  نفر بود. 
بـا نمونـه گیـری در دسـترس و با اسـتفاده از جدول کرجسـي بـا نمونـه گیـری در دسـترس و با اسـتفاده از جدول کرجسـي 
و مـورگان، و مـورگان، ۲۹۵۲۹۵ نفـر از دانش آمـوزان دوره دوم متوسـطه بـه  نفـر از دانش آمـوزان دوره دوم متوسـطه بـه 
عنـوان نمونـه انتخـاب شـدند و پرسشـنامه  پژوهـش را تکميل عنـوان نمونـه انتخـاب شـدند و پرسشـنامه  پژوهـش را تکميل 
کردنـد. دليـل اینکه روش نمونـه گیری به صورت در دسـترس کردنـد. دليـل اینکه روش نمونـه گیری به صورت در دسـترس 
بـود، ایـن بـود کـه دسـترسی بـه همـه دانش  آمـوزان بـه دلیل بـود، ایـن بـود کـه دسـترسی بـه همـه دانش  آمـوزان بـه دلیل 
شـرایط شیوع کرونا در سـال تحصیـل شـرایط شیوع کرونا در سـال تحصیـل 14011401--14001400 و آموزش  و آموزش 
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مجـازی، جهـت انتخاب تصـادفی با محدودیت روبـرو بود. روش مجـازی، جهـت انتخاب تصـادفی با محدودیت روبـرو بود. روش 
گـرداوری داده هـا بـه صـورت مجـازی و الکترونیکی بـود. بدین گـرداوری داده هـا بـه صـورت مجـازی و الکترونیکی بـود. بدین 
صـورت کـه پـس از تنظیـم پرسشـنامه ها، مجوزهـای لازم از صـورت کـه پـس از تنظیـم پرسشـنامه ها، مجوزهـای لازم از 
اداره کل آمـوزش و پـرورش قزویـن و شـهر محمدیـه اخذ شـد اداره کل آمـوزش و پـرورش قزویـن و شـهر محمدیـه اخذ شـد 
و بـا همـکاری مدیـران مـدارس و معلمان کلاس هـا، گروه  های و بـا همـکاری مدیـران مـدارس و معلمان کلاس هـا، گروه  های 
درسی دانش آمـوزان متوسـطه دوم در بسـتر فضـای مجازی به درسی دانش آمـوزان متوسـطه دوم در بسـتر فضـای مجازی به 
پژوهشـگر معرفی شـدند. سـپس پرسشـنامه پژوهش به صورت پژوهشـگر معرفی شـدند. سـپس پرسشـنامه پژوهش به صورت 
مجـازی بـرای آزمودنی هـای پژوهـش ارسـال و پـس از تکمیل مجـازی بـرای آزمودنی هـای پژوهـش ارسـال و پـس از تکمیل 

از آنهـا دریافت شـد.از آنهـا دریافت شـد.

مقدمـه  ای  و  پژوهـش  اجـرای  شـرایط  تمـامی  مقدمـه  ای همچنیـن،  و  پژوهـش  اجـرای  شـرایط  تمـامی  همچنیـن، 
بـه صـورت ضمـنی توضیـح داده شـد و  اهـداف پژوهـش  بـه صـورت ضمـنی توضیـح داده شـد و از  اهـداف پژوهـش  از 
نحـوه پاسـخ  دهی بـه سـؤالات بـا شـرح مختصـر بیـان شـد. از نحـوه پاسـخ  دهی بـه سـؤالات بـا شـرح مختصـر بیـان شـد. از 
دانش    آموزان خواسـته شـد به سـؤالات پاسـخ دهنـد و چنانچه دانش    آموزان خواسـته شـد به سـؤالات پاسـخ دهنـد و چنانچه 
سـؤالاتی بـرای آن هـا مبهـم بـه نظـر  رسیـد از پژوهشـگر بـه سـؤالاتی بـرای آن هـا مبهـم بـه نظـر  رسیـد از پژوهشـگر بـه 
وسیلـه شـماره تلفن همـراهی که اول پرسشـنامه بود بپرسـند. وسیلـه شـماره تلفن همـراهی که اول پرسشـنامه بود بپرسـند. 
معیارهـای ورود بـه پژوهـش شـامل طیـف سـنی معیارهـای ورود بـه پژوهـش شـامل طیـف سـنی 1616 الی  الی 1818  
سـال، در حـال تحصیـل بـودن در دوره دوم متوسـطه )پایـه سـال، در حـال تحصیـل بـودن در دوره دوم متوسـطه )پایـه 
دهـم تـا دوازدهـم( و حضـور در مدرسـه حداقـل در سـه مـاه دهـم تـا دوازدهـم( و حضـور در مدرسـه حداقـل در سـه مـاه 
گذشـته بـود. معیارهـای خـروج از پژوهـش شـامل نقـص در گذشـته بـود. معیارهـای خـروج از پژوهـش شـامل نقـص در 
اخـتلالات  بالیـنی  تشـخیص  داشـتن  پرسشـنامه،  اخـتلالات تکمیـل  بالیـنی  تشـخیص  داشـتن  پرسشـنامه،  تکمیـل 
روانپزشـکی شـدید و ابـتلا به بیماری جسـمی مزمن یـا ناتوان روانپزشـکی شـدید و ابـتلا به بیماری جسـمی مزمن یـا ناتوان 
کننده شـدید بـود. ابزارهایی که در این پژوهش اسـتفاده شـد، کننده شـدید بـود. ابزارهایی که در این پژوهش اسـتفاده شـد، 
مقيـاس خودمراقبتـي نوجوانـان و پرسشـنامه ارضـای نيازهاي مقيـاس خودمراقبتـي نوجوانـان و پرسشـنامه ارضـای نيازهاي 
بنياديـن روانشـناختي بـود کـه در زيـر توضيـح داده شـده  اند بنياديـن روانشـناختي بـود کـه در زيـر توضيـح داده شـده  اند 

.].]9،199،19[[

مقیـاس خودمراقبتی نوجوانان: ايـن مقياس بر مبناي ميزان مقیـاس خودمراقبتی نوجوانان: ايـن مقياس بر مبناي ميزان 
خودآگاهـي، يكفيـت زندگـي، نحـوه ادراك از خـود و محيـط، خودآگاهـي، يكفيـت زندگـي، نحـوه ادراك از خـود و محيـط، 
روابـط بين  فـردي و درون  فـردي، مهارت هـاي حـل مسـئله در روابـط بين  فـردي و درون  فـردي، مهارت هـاي حـل مسـئله در 
مواجهـه بـا رويدادهاي  زندگـي، حمايت هـاي عاطفـي و رواني- مواجهـه بـا رويدادهاي  زندگـي، حمايت هـاي عاطفـي و رواني- 
اجتماعـي، تعييـن اهـداف در زندگـي، ميـزان اميـد، نشـاط و اجتماعـي، تعييـن اهـداف در زندگـي، ميـزان اميـد، نشـاط و 
شـور و اشـتياق بـه زندگـي، خودپنـداره، احسـاس اسـتقلال شـور و اشـتياق بـه زندگـي، خودپنـداره، احسـاس اسـتقلال 
و  مسـئوليت  پذيري  خـود،  رفتـار  اصلاح  بـراي  تلاش  و فـردي،  مسـئوليت  پذيري  خـود،  رفتـار  اصلاح  بـراي  تلاش  فـردي، 
خودارزشـيابي براسـاس نظريـه خودمراقبـتی خودارزشـيابي براسـاس نظريـه خودمراقبـتی AreumAreum بـر روي  بـر روي 
861861 نفـر از دانش آمـوزان دختر و پسـر مدارس متوسـطه دوره  نفـر از دانش آمـوزان دختر و پسـر مدارس متوسـطه دوره 
دوم اسـتان هرمـزگان توسـط جـاودان در سـال دوم اسـتان هرمـزگان توسـط جـاودان در سـال 13971397 اجـرا،  اجـرا، 

هنجاريابـي و تدويـن شـد ]هنجاريابـي و تدويـن شـد ]9،209،20[. ايـن مقيـاس خودگزارشـي [. ايـن مقيـاس خودگزارشـي 
4848 مـاده دارد و گزينه هـاي آن بـه صـورت طيـف لكيـرت از  مـاده دارد و گزينه هـاي آن بـه صـورت طيـف لكيـرت از 
صفـر تـا چهـار نمـره   گـذاري ميشـوند )صفـر تـا چهـار نمـره   گـذاري ميشـوند )44=هميشـه، =هميشـه، 33= اغلب = اغلب 
اوقـات، اوقـات، 22= بعضـي اوقـات، = بعضـي اوقـات، 11= بنـدرت و = بنـدرت و 00 = هرگـز(. ايـن ابزار  = هرگـز(. ايـن ابزار 
داراي سـه زيرمقيـاس اسـت كـه گويـه هـاي آن هـا عبارتنـد داراي سـه زيرمقيـاس اسـت كـه گويـه هـاي آن هـا عبارتنـد 
از: خودمراقبتـي جسـماني )از: خودمراقبتـي جسـماني )1717 گويـه: گويه  هـاي  گويـه: گويه  هـاي 11 تـا  تـا 1717(، (، 
تـا  تـا   گويه  هـاي 1818  گويـه:  گويه  هـاي   گويـه:   1818( رواني-اجتماعـي  )خودمراقبتـي  رواني-اجتماعـي  خودمراقبتـي 
3535(، خودمراقبتـي عاطفـي )(، خودمراقبتـي عاطفـي )1313 گويـه: گويه هـاي  گويـه: گويه هـاي 3636 تـا  تـا 4848(. (. 
در ايـن مقیـاس يـك نمـره كلـي و سـه نمـره فرعـي )مربـوط در ايـن مقیـاس يـك نمـره كلـي و سـه نمـره فرعـي )مربـوط 
بـه زيرمقياس-هـا( به  دسـت ميآيـد. دامنه نمـره خودمراقبتي بـه زيرمقياس-هـا( به  دسـت ميآيـد. دامنه نمـره خودمراقبتي 
كلـي، از صفـر تـا كلـي، از صفـر تـا 192192 اسـت. نمـره خودمراقبتـي جسـماني از  اسـت. نمـره خودمراقبتـي جسـماني از 
صفـر تـا صفـر تـا 6868، نمـره خودمراقبتـي روانـي- اجتماعـي از صفـر تا ، نمـره خودمراقبتـي روانـي- اجتماعـي از صفـر تا 
7272، و نمـره خودمراقبتـي عاطفـي از صفـر تـا ، و نمـره خودمراقبتـي عاطفـي از صفـر تـا 5252 اسـت. نمـره  اسـت. نمـره 
بـالا هـم در كل مقيـاس و هـم در زيرمقياس  هـا نشـان  دهنده بـالا هـم در كل مقيـاس و هـم در زيرمقياس  هـا نشـان  دهنده 
نشـان  دهنده خودمراقبتـي  پاييـن  نمـره  و  بـالا  نشـان  دهنده خودمراقبتـي خودمراقبتـي  پاييـن  نمـره  و  بـالا  خودمراقبتـي 
پايين اسـت. سـازنده مقياس، روايي محتوايي آن را با اسـتفاده پايين اسـت. سـازنده مقياس، روايي محتوايي آن را با اسـتفاده 
از روايـي سـازه و نظـر متخصصـان مورد تأییـد قرار داده  اسـت. از روايـي سـازه و نظـر متخصصـان مورد تأییـد قرار داده  اسـت. 
بـرای  بـرای ،  کرونبـاخ 9292//00،  آلفـای  روش  بـه  مقيـاس  کل  کرونبـاخ پایـایی  آلفـای  روش  بـه  مقيـاس  کل  پایـایی 
خودمراقبـتی جسـمانی خودمراقبـتی جسـمانی 9191//00، خودمراقبـتی روانی- اجتمـاعی ، خودمراقبـتی روانی- اجتمـاعی 
در  در [.   .]۹۹[ آمـد  به  دسـت   [ آمـد  به  دسـت   00//8787 عاطـفی  خودمراقبـتی  و  عاطـفی   خودمراقبـتی  و   00//8484
پژوهـش حاضـر آلفـای کرونبـاخ زیرمقیاس  هـای خودمراقبـتی پژوهـش حاضـر آلفـای کرونبـاخ زیرمقیاس  هـای خودمراقبـتی 
جسـمانی، روانی- اجتمـاعی و عاطـفی به ترتیـب جسـمانی، روانی- اجتمـاعی و عاطـفی به ترتیـب 7878//00، ، 8888//00، ، 
8686//00 به  دسـت آمـد. هم  چنیـن ضریـب آلفـای کرونبـاخ کلی،  به  دسـت آمـد. هم  چنیـن ضریـب آلفـای کرونبـاخ کلی، 

9393//00 بـود. بـود.

ایـن  روانشـناختی:  بنیادیـن  نیازهـای  ارضـای  ایـن پرسشـنامه  روانشـناختی:  بنیادیـن  نیازهـای  ارضـای  پرسشـنامه 
پرسشـنامه توسـط لاگاردیـا، رایـان، کوچمـن و دسی سـاخته پرسشـنامه توسـط لاگاردیـا، رایـان، کوچمـن و دسی سـاخته 
شـده اسـت که میزان حمایت از ارضای نیازهـای خودمختاری، شـده اسـت که میزان حمایت از ارضای نیازهـای خودمختاری، 
شایسـتگی و ارتبـاط با دیگران را می  سـنجد ]شایسـتگی و ارتبـاط با دیگران را می  سـنجد ]۱۹۱۹[. پرسشـنامه [. پرسشـنامه 
کـه  اسـت  مـاده  کـه   اسـت  مـاده  روانشـناختی شـامل ۲۱۲۱  بنیادیـن  روانشـناختی شـامل نیازهـای  بنیادیـن  نیازهـای 
براسـاس طیف لیکرت هفت درجه ای )براسـاس طیف لیکرت هفت درجه ای )۱۱= اصلًاً درسـت نیسـت، = اصلًاً درسـت نیسـت، 
تا تا ۷۷= بسیار درسـت اسـت( درجه  بندی شـده اسـت. هـر یک از = بسیار درسـت اسـت( درجه  بندی شـده اسـت. هـر یک از 
سـه زیرمقیـاس ایـن پرسشـنامه کـه مربوط به سـه نیاز اسـت، سـه زیرمقیـاس ایـن پرسشـنامه کـه مربوط به سـه نیاز اسـت، 
هفـت گویـه دارد. در این مقیـاس گويه  هـاي هفـت گویـه دارد. در این مقیـاس گويه  هـاي 33، ، 44، ، 77، ، 1111، ، 1515، ، 
1616، ، 1818، ، 1919 و و2020 بـه صـورت معکـوس نمره گـذاری می شـوند.  بـه صـورت معکـوس نمره گـذاری می شـوند. 
حداقـل امتیـاز ممکن حداقـل امتیـاز ممکن 2121 و حداکثر  و حداکثر 147147 اسـت. نمـره بین  اسـت. نمـره بین 2121  
تـا تـا 4242 نشـان دهنده ایـن اسـت کـه نیازهـای بنیـادی روانی در  نشـان دهنده ایـن اسـت کـه نیازهـای بنیـادی روانی در 

https://jpm.hums.ac.ir
https://jpm.hums.ac.ir/


54

بهار 1404. دوره 12. شماره 1 مجله طب پیشگیری

فـرد کمتـر ارضا ميشـود. نمـره بین فـرد کمتـر ارضا ميشـود. نمـره بین 4242 تـا  تـا 105105 نشـان دهنده  نشـان دهنده 
ایـن اسـت که نیازهـای بنیادی روانی متوسـط و نمـره بالاتر از ایـن اسـت که نیازهـای بنیادی روانی متوسـط و نمـره بالاتر از 
105105 نشـان دهنده ارضـاي بيشـتر نیازهای بنیادی روانی اسـت.  نشـان دهنده ارضـاي بيشـتر نیازهای بنیادی روانی اسـت. 
در پژوهـش حاضـر از میانگیـن کل نمرات آزمودنی  ها اسـتفاده در پژوهـش حاضـر از میانگیـن کل نمرات آزمودنی  ها اسـتفاده 
شـده اسـت. در پژوهـش بروئـک و همـکاران ضریـب آلفـای شـده اسـت. در پژوهـش بروئـک و همـکاران ضریـب آلفـای 
ایـن مقيـاس بـرای نيـاز شایسـتگی ایـن مقيـاس بـرای نيـاز شایسـتگی 8888//00، نيـاز خودمختـاری ، نيـاز خودمختـاری 
8383//00 و نيـاز ارتبـاط بـا ديگـران  و نيـاز ارتبـاط بـا ديگـران 8484//00 به  دسـت آمـد ] به  دسـت آمـد ]۲۱۲۱[. در [. در 
ایـران بشـارت و رنجبرکلاگـری و محمدینیکـو و تمنایی  فـر ایـران بشـارت و رنجبرکلاگـری و محمدینیکـو و تمنایی  فـر 
اجـرا  ایـرانی  دانش  آمـوزان  نمونه هـای  در  را  پرسشـنامه  اجـرا ایـن  ایـرانی  دانش  آمـوزان  نمونه هـای  در  را  پرسشـنامه  ایـن 
کرده  انـد کـه روایی و پایـایی مطلـوبی نشـان داده اسـت، بـه کرده  انـد کـه روایی و پایـایی مطلـوبی نشـان داده اسـت، بـه 
طـوری کـه همسـانی درونی آن به روش ضریـب آلفای کرونباخ طـوری کـه همسـانی درونی آن به روش ضریـب آلفای کرونباخ 
کل پرسشـنامه و خـرده مقیاس  هـای آن بیـن کل پرسشـنامه و خـرده مقیاس  هـای آن بیـن 7373//00 تـا  تـا 9393//00  
گـزارش شـده اسـت ]گـزارش شـده اسـت ]22،2322،23[. در پژوهـش حاضـر نیـز پایایی [. در پژوهـش حاضـر نیـز پایایی 
آلفـای کرونبـاخ محاسـبه  بـه روش ضریـب  آلفـای کرونبـاخ محاسـبه ایـن پرسشـنامه  بـه روش ضریـب  ایـن پرسشـنامه 
شـد کـه بـرای زیرمقیاس  هـای نیـاز بـه خودمختـاری، نیـاز به شـد کـه بـرای زیرمقیاس  هـای نیـاز بـه خودمختـاری، نیـاز به 
شایسـتگی و نیـاز بـه ارتبـاط بـا دیگـران بـه ترتیـب ضرایـب شایسـتگی و نیـاز بـه ارتبـاط بـا دیگـران بـه ترتیـب ضرایـب 
7474//00، ، 7272//00 و  و 6868//00 به  دسـت آمـد. هم  چنیـن ضریـب آلفـای  به  دسـت آمـد. هم  چنیـن ضریـب آلفـای 

کرونبـاخ بـرای کل پرسشـنامه، کرونبـاخ بـرای کل پرسشـنامه، 8686//00 بـود. بـود.

آمـار  از روش  هـای  اسـتفاده  بـا  داده  هـا  تحلیـل  و  آمـار تجزیـه  از روش  هـای  اسـتفاده  بـا  داده  هـا  تحلیـل  و  تجزیـه 
توصيفـي؛ فـراوانی، میانگیـن و انحراف اسـتاندارد و آزمون های توصيفـي؛ فـراوانی، میانگیـن و انحراف اسـتاندارد و آزمون های 
آمـاری كولموگروف اسـمیرنوف، ضریب همبسـتگی پیرسـون و آمـاری كولموگروف اسـمیرنوف، ضریب همبسـتگی پیرسـون و 
تحلیـل رگرسیـون، به  وسیلـه نرم  افـزار تحلیـل رگرسیـون، به  وسیلـه نرم  افـزار SPSS-26SPSS-26 انجـام شـد. انجـام شـد.

افـراد شـرکت کننده در پژوهـش رضايت آگاهانـه در تکمیل افـراد شـرکت کننده در پژوهـش رضايت آگاهانـه در تکمیل 
پرسشـنامه پژوهـش داشـتند. بـه شـرکت کنندگان اطمينـان پرسشـنامه پژوهـش داشـتند. بـه شـرکت کنندگان اطمينـان 
داده شـد پاسـخ هاي آنـان کاملًاً محرمانـه خواهد بود و نوشـتن داده شـد پاسـخ هاي آنـان کاملًاً محرمانـه خواهد بود و نوشـتن 
اطلاعـات هويتـي آنـان در پرسشـنامه لازم نيسـت. هم  چنیـن اطلاعـات هويتـي آنـان در پرسشـنامه لازم نيسـت. هم  چنیـن 
بـه آنـان اطلاع داده شـد در صـورت تمايـل ميتواننـد از نتايج بـه آنـان اطلاع داده شـد در صـورت تمايـل ميتواننـد از نتايج 

پژوهـش مطلـع گردند.پژوهـش مطلـع گردند.

یافته ها:یافته ها:

در پژوهـش حاضـر تعـداد دانش  آمـوزان دختـر در پژوهـش حاضـر تعـداد دانش  آمـوزان دختـر 211211 ) )55//7171  
درصـد( نفـر و تعـداد دانش  آمـوزان پسـر درصـد( نفـر و تعـداد دانش  آمـوزان پسـر 8484 ) )55//2828 درصد( نفر  درصد( نفر 
بودنـد. ميانگين سـن نمونـه پژوهـش بودنـد. ميانگين سـن نمونـه پژوهـش SDSD==00//9898( ( 1616//6969( بود. ( بود. 
همچنیـن پايـه دوازدهـم کمتريـن فراوانـي و درآمـد متوسـط همچنیـن پايـه دوازدهـم کمتريـن فراوانـي و درآمـد متوسـط 
در خانواده  هـا بيشـترين فراوانـي را در نمونـه پژوهـش بـه خود در خانواده  هـا بيشـترين فراوانـي را در نمونـه پژوهـش بـه خود 
اختصـاص داد. هیچ  کدام از افراد نمونه سـابقه ناراحتی جسـمي اختصـاص داد. هیچ  کدام از افراد نمونه سـابقه ناراحتی جسـمي 
و روانـي مزمـن و بالیـنی نداشـتند. هم  چنيـن، يافته  هـا نشـان و روانـي مزمـن و بالیـنی نداشـتند. هم  چنيـن، يافته  هـا نشـان 
داد ميانگيـن معـدل تحصيلـي نمونـه پژوهـش داد ميانگيـن معـدل تحصيلـي نمونـه پژوهـش 1616//1818 ) )6060//11= = 
SDSD( بـود. میانگیـن و انحـراف اسـتاندارد نمـرات متغیرهـای ( بـود. میانگیـن و انحـراف اسـتاندارد نمـرات متغیرهـای 

پژوهـش در جـدول پژوهـش در جـدول 11 آمده اسـت. آمده اسـت.

میانگیـن متغیر رفتارهای خودمراقبـتی با میانگین میانگیـن متغیر رفتارهای خودمراقبـتی با میانگین 2626//187187  
نسـبت بـه بقیه متغیرها بیشـتر اسـت. همچنیـن، از بین خرده نسـبت بـه بقیه متغیرها بیشـتر اسـت. همچنیـن، از بین خرده 
مقیاس هـای ارضـای نیازهای بنیادین روانشـناختی، بیشـترین مقیاس هـای ارضـای نیازهای بنیادین روانشـناختی، بیشـترین 
میانگیـن مربـوط به ارضـای نیاز ارتبـاط با ديگـران )میانگیـن مربـوط به ارضـای نیاز ارتبـاط با ديگـران )7777//3939( و ( و 
کمتریـن میانگیـن مربـوط به ارضـای نیاز شایسـتگی )کمتریـن میانگیـن مربـوط به ارضـای نیاز شایسـتگی )1414//3131( ( 
اسـت. جدول اسـت. جدول 11 نتايـج مربوط به آزمون کلموگروف- اسـميرنف  نتايـج مربوط به آزمون کلموگروف- اسـميرنف 
را نیـز جهـت بررسـي نرمال بـودن توزيـع نمرات نشـان ميدهد.را نیـز جهـت بررسـي نرمال بـودن توزيـع نمرات نشـان ميدهد.

نتایـج آزمـون کلموگـروف- اسـمیرنف نشـان می  دهـد کـه نتایـج آزمـون کلموگـروف- اسـمیرنف نشـان می  دهـد کـه 
توزیـع نمـرات نيازهـاي بنياديـن روانشـناختي و خودمراقبتـي توزیـع نمـرات نيازهـاي بنياديـن روانشـناختي و خودمراقبتـي 
جسـماني نرمـال اسـت )جسـماني نرمـال اسـت )PP<<00//0505( و توزیـع نمـرات مربـوط به ( و توزیـع نمـرات مربـوط به 
خودمراقبتـي روانـي- اجتماعـي و عاطفـي و نمـره کل نرمـال خودمراقبتـي روانـي- اجتماعـي و عاطفـي و نمـره کل نرمـال 
نیسـت، ایـن امـر در نمونه هـای بـزرگ امـری طبیـعی اسـت و نیسـت، ایـن امـر در نمونه هـای بـزرگ امـری طبیـعی اسـت و 
طبـق نظـر تاباخنیـک و فیـدل می  توان بـرای تجزیـه و تحلیل طبـق نظـر تاباخنیـک و فیـدل می  توان بـرای تجزیـه و تحلیل 
بعـدی از آن اغمـاض کـرد و می تـوان از آزمون هـای پارامتریک بعـدی از آن اغمـاض کـرد و می تـوان از آزمون هـای پارامتریک 
رگرسیـون  تحلیـل  و  پیرسـون  همبسـتگی  آزمـون  جملـه  رگرسیـون از  تحلیـل  و  پیرسـون  همبسـتگی  آزمـون  جملـه  از 

همزمـان اسـتفاده نمـود ]همزمـان اسـتفاده نمـود ]۲۴۲۴[.[.

جدول 1: نتايج آزمون کلموگروف- اسمیرنف جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش

معني داريk-zانحراف استانداردميانگينمتغیر

نيازهاي  روانشناختي

نياز به خودمختاري
نياز به شايستگي

نياز به ارتباط با ديگران
کل

34/90
31/14
39/77
105/77

9/16
7/83
9/20
22/32

2/290
1/110
0/098
0/100

0/064
0/110
0/080
0/213
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جدول 2: ماتریس همبستگی نیازهای بنیادین روانشناختی با رفتارهای خودمراقبتی

8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

1 نياز به خودمختاري

1 0/59* نياز به شايستگي
1 0/60* 0/58* نياز به ارتباط با ديگران

1 0/86* 0/84* 0/86* نيازهاي بنيادي رواني )کل(
1 0/49* 0/*40 0/46* 0/39* خودمراقبتي جسماني

1 0/67* 0/61* 0/*48 0/57* 0/51* خودمراقبتي رواني- اجتماعي
1 0/76* 0/54* 0/58* 0/47* 0/55* 0/46* خودمراقبتي عاطفي

1 0/85* 0/93* 0/85* 0/63* 0/51* 0/60* 0/52* رفتارهاي خودمراقبتي )کل(

جـدول جـدول 22 ماتريـس همبسـتگي متغيرهاي پژوهش را نشـان  ماتريـس همبسـتگي متغيرهاي پژوهش را نشـان 
ميدهـد. براسـاس اطلاعات جـدول ميدهـد. براسـاس اطلاعات جـدول 22 تمـام متغيرهاي پژوهش  تمـام متغيرهاي پژوهش 

))PP>>00//001001( بـا يکديگر همبسـتگي معني داري دارنـد )بـا يکديگر همبسـتگي معني داري دارنـد

جهـت بـررسی پیش بیـنی رفتارهـای خودمراقبـتی )متغیـر جهـت بـررسی پیش بیـنی رفتارهـای خودمراقبـتی )متغیـر 
روانشـناختی  بنیادیـن  نیازهـای  ارضـای  براسـاس  روانشـناختی ملاک(  بنیادیـن  نیازهـای  ارضـای  براسـاس  ملاک( 
)متغیرهـاي پیـش بیـن( تحلیـل رگرسیـون همزمـان انجام شـد.)متغیرهـاي پیـش بیـن( تحلیـل رگرسیـون همزمـان انجام شـد.

جدول 1: نتايج آزمون کلموگروف- اسمیرنف جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش

معني داريk-zانحراف استانداردميانگينمتغیر

رفتارهايخودمراقبتي

خودمراقبتي جسماني
خودمراقبتي رواني- اجتماعي

خودمراقبتي عاطفي
 کل

59/73
72/73
73/54
187/26

9/90
11/15
7/89
25/53

0/050
0/082
0/097
0/069

0/079
0/001
0/001
0/001

رفتارهـاي  رگرسـيون  مـدل  نتايـج خلاصـه  رفتارهـاي   رگرسـيون  مـدل  نتايـج خلاصـه   33 در جـدول در جـدول 
خودمراقبتي براسـاس سـه نياز روانشـناختي نشـان داده شـده خودمراقبتي براسـاس سـه نياز روانشـناختي نشـان داده شـده 
اسـت. همان  گونـه کـه جدول اسـت. همان  گونـه کـه جدول 33 نشـان مي دهد مجـذور ضریب  نشـان مي دهد مجـذور ضریب 
تعییـن متغیرهـای ارضـای نیازهـای بنیادیـن روانشـناختی بـا تعییـن متغیرهـای ارضـای نیازهـای بنیادیـن روانشـناختی بـا 

رفتارهـای خودمراقبـتی برابر رفتارهـای خودمراقبـتی برابر 4242//00 می باشـد. بـه عبارت دیگر،  می باشـد. بـه عبارت دیگر، 
4242 درصـد از رفتارهـای خودمراقبتی توسـط سـه نيـاز بنيادين  درصـد از رفتارهـای خودمراقبتی توسـط سـه نيـاز بنيادين 

روانشـناختي قابـل تبیین اسـت.روانشـناختي قابـل تبیین اسـت.

جدول 3: خلاصه مدل رگرسیون چندگانه به روش همزمان جهت پیش بینی رفتارهاي خودمراقبتي

خطاي معيار RR تعديل شدهRR2مدل

10/650/420/4119/60

جـدول جـدول 44 تحليـل واريانـس رفتارهاي خودمراقبتي براسـاس  تحليـل واريانـس رفتارهاي خودمراقبتي براسـاس 
سـه نيـاز بنياديـن روانشـناختي را نشـان می دهـد. براسـاس سـه نيـاز بنياديـن روانشـناختي را نشـان می دهـد. براسـاس 
نتايـج جـدول نتايـج جـدول 44، چون سـطح معناداری آمـاره ، چون سـطح معناداری آمـاره FF کمتر از  کمتر از 0505//00  
اسـت، لـذا پیـش فـرض خـطی بـودن مـدل تأييـد می شـود. اسـت، لـذا پیـش فـرض خـطی بـودن مـدل تأييـد می شـود. 
بـه عبارت دیگـر، پیش بیـنی رفتارهـای خودمراقبـتی از طریق بـه عبارت دیگـر، پیش بیـنی رفتارهـای خودمراقبـتی از طریق 
متغیـر ارضـای نیازهـای بنیادیـن روانشـناختی معنادار اسـت.متغیـر ارضـای نیازهـای بنیادیـن روانشـناختی معنادار اسـت.

جـدول جـدول 55 ضرایـب آزمـون رگرسیـون را بـرای تعییـن اینکه  ضرایـب آزمـون رگرسیـون را بـرای تعییـن اینکه 
متغیرهـای پیـش بیـن به چـه میـزان در پیش  بیـنی رفتارهای متغیرهـای پیـش بیـن به چـه میـزان در پیش  بیـنی رفتارهای 
خودمراقبـتی سـهم دارنـد، نشـان مـي دهـد. همانگونـه که در خودمراقبـتی سـهم دارنـد، نشـان مـي دهـد. همانگونـه که در 
جـدول جـدول 55 مشـاهده می شـود، بـا توجـه بـه سـطح معنـاداری  مشـاهده می شـود، بـا توجـه بـه سـطح معنـاداری 
))PP>>00//0101(، رفتارهـای خودمراقبـتی براسـاس ارضـای نیازهای (، رفتارهـای خودمراقبـتی براسـاس ارضـای نیازهای 
بنیادیـن روانشـناختی قابـل پیش بینی اسـت. به عبـارت دیگر، بنیادیـن روانشـناختی قابـل پیش بینی اسـت. به عبـارت دیگر، 
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براسـاس ضريـب بتا بـه ازاي كي واحـد افزايـش در ارضای نیاز براسـاس ضريـب بتا بـه ازاي كي واحـد افزايـش در ارضای نیاز 
بـه خودمختـاری، ارضای نیاز شایسـتگی و ارضای نیـاز ارتباط، بـه خودمختـاری، ارضای نیاز شایسـتگی و ارضای نیـاز ارتباط، 
بـه ميـزان بـه ترتیـب بـه ميـزان 1919//00، ، 3838//00 و  و 1717//00 واحـد برحسـب  واحـد برحسـب  بـه ترتیـب 
آزمودنی هـا  خودمراقبـتی  رفتارهـای  بـه  اسـتاندارد  آزمودنی هـا انحـراف  خودمراقبـتی  رفتارهـای  بـه  اسـتاندارد  انحـراف 

افـزوده می شـود. هـم چنين، براسـاس مقـدار افـزوده می شـود. هـم چنين، براسـاس مقـدار tt هاي به دسـت  هاي به دسـت 
آمـده مـي تـوان گفـت بيشـترين سـهم پیش بیـنی کنندگـي آمـده مـي تـوان گفـت بيشـترين سـهم پیش بیـنی کنندگـي 
واريانـس رفتارهـاي خودمراقبتـي مربـوط بـه نيـاز شايسـتگي واريانـس رفتارهـاي خودمراقبتـي مربـوط بـه نيـاز شايسـتگي 

.).)PP>>00//001001( اسـت )اسـت

جدول 4: تحلیل واريانس رفتارهای خودمراقبتی براساس ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی

معناداریFميانگين مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمدل

79611/83326537/2869/700/001رگرسيون

111421/0290384/21باقيمانده
191032/83293کل

جدول 5: ضرایب بتا و آزمون معناداری t متغیرهای پیش بین )خودمختاري، شايستگي و ارتباط با ديگران(

سطح معنادارینسبت tخطای استانداردBBetaمتغیرهای پیش بین

0/540/190/1653/300/001نیاز خودمختاري

1/260/380/1966/420/001نیاز شایستگی
0/470/170/1662/850/005نیاز ارتباط با ديگران

بحث و نتیجه گیری:بحث و نتیجه گیری:

ایـن پژوهـش، پيش بينـي رفتارهـای خودمراقبـتی  ایـن پژوهـش، پيش بينـي رفتارهـای خودمراقبـتی هـدف  هـدف 
نوجوانـان  روانشـناختی  بنیادیـن  نیازهـای  ارضـای  نوجوانـان براسـاس  روانشـناختی  بنیادیـن  نیازهـای  ارضـای  براسـاس 
و  خودمراقبـتی  رفتارهـای  بیـن  کـه  داد  نشـان  نتایـج  و بـود.  خودمراقبـتی  رفتارهـای  بیـن  کـه  داد  نشـان  نتایـج  بـود. 
رابطـه  نوجوانـان  در  روانشـناختی  بنیادیـن  نیازهـای  رابطـه ارضـای  نوجوانـان  در  روانشـناختی  بنیادیـن  نیازهـای  ارضـای 
بنيـادي  نيازهـاي  هم چنيـن،  دارد.  وجـود  معنـاداری  بنيـادي مثبـت  نيازهـاي  هم چنيـن،  دارد.  وجـود  معنـاداری  مثبـت 
خودمراقبتـي  رفتارهـاي  پيش بينـي  بـه  قـادر  خودمراقبتـي روانشـناختي  رفتارهـاي  پيش بينـي  بـه  قـادر  روانشـناختي 
بودنـد کـه از ايـن ميان نياز شايسـتگي بيشـتر از دو نيـاز ديگر بودنـد کـه از ايـن ميان نياز شايسـتگي بيشـتر از دو نيـاز ديگر 
رفتارهـاي خودمراقبتـي را پيش بينـي کرد. یافته هـای پژوهش رفتارهـاي خودمراقبتـي را پيش بينـي کرد. یافته هـای پژوهش 
حاضـر ایـن یافته هـا بـا نتایـج پژوهش هـای صالحـي، مـگی، حاضـر ایـن یافته هـا بـا نتایـج پژوهش هـای صالحـي، مـگی، 
نـواک و همـکاران، کوجالا و همـکاران، تابع بردبـار و همکاران، نـواک و همـکاران، کوجالا و همـکاران، تابع بردبـار و همکاران، 

ژوو شـک همسـو اسـت ]ژوو شـک همسـو اسـت ]2929--16،2516،25[.[.

آن هـا در مطالعـات خـود نشـان داده انـد از عوامـل مرتبط با آن هـا در مطالعـات خـود نشـان داده انـد از عوامـل مرتبط با 
رفتارهـای خودمراقبـتی، ارضـای نیـاز خودمختـاری اسـت. در رفتارهـای خودمراقبـتی، ارضـای نیـاز خودمختـاری اسـت. در 
تبییـن ایـن یافته می تـوان گفت حفظ سلامت جسـمی و روانی تبییـن ایـن یافته می تـوان گفت حفظ سلامت جسـمی و روانی 
در میـزان عملکـرد بسیـار مؤثـر اسـت و داشـتن خودمختـاری در میـزان عملکـرد بسیـار مؤثـر اسـت و داشـتن خودمختـاری 
در کنـار سـایر خصوصیـات مثبـت رفتـاری در سـایه سلامـت در کنـار سـایر خصوصیـات مثبـت رفتـاری در سـایه سلامـت 
جسـمی و روانی خواهـد بـود. بدیـن معـنی کـه نوجـوان بـا جسـمی و روانی خواهـد بـود. بدیـن معـنی کـه نوجـوان بـا 

احسـاس اراده و آزادی در اتخاذ رفتارهای خودمراقبتی تشـویق احسـاس اراده و آزادی در اتخاذ رفتارهای خودمراقبتی تشـویق 
و مـورد تقویـت مثبـت قـرار می گیـرد و در آینـده نیـز ایـن و مـورد تقویـت مثبـت قـرار می گیـرد و در آینـده نیـز ایـن 
رفتارهـا بـا احتمـال بیشـتری رخ خواهـد داد. ارضـای نیـاز بـه رفتارهـا بـا احتمـال بیشـتری رخ خواهـد داد. ارضـای نیـاز بـه 
خودمختـاری در نوجوانـان می تواند آن هـا را در انجام رفتارهاي خودمختـاری در نوجوانـان می تواند آن هـا را در انجام رفتارهاي 
خودمراقبتـي یـاری کنـد. ايـن امـر، از منظـر نظريـه خودمراقبتـي یـاری کنـد. ايـن امـر، از منظـر نظريـه SDTSDT به  به 
ايـن صـورت اسـت که آنـان بـه اقتضـاي دوره نوجوانـي نياز به ايـن صـورت اسـت که آنـان بـه اقتضـاي دوره نوجوانـي نياز به 
انگيـزش درونـي بـراي انجـام رفتارهـاي سـالم دارنـد و ترغيب انگيـزش درونـي بـراي انجـام رفتارهـاي سـالم دارنـد و ترغيب 
مسـتقيم يـا اجبـار را از سـوي ديگـران نميپذيرنـد. احسـاس مسـتقيم يـا اجبـار را از سـوي ديگـران نميپذيرنـد. احسـاس 
اجبـار بـه انجـام رفتارهـاي خودمراقبتـي ماننـد ورزش باعـث اجبـار بـه انجـام رفتارهـاي خودمراقبتـي ماننـد ورزش باعـث 
اکـراه و عـدم لـذت از انجـام چنيـن رفتارهايـي ميشـود. زيـرا اکـراه و عـدم لـذت از انجـام چنيـن رفتارهايـي ميشـود. زيـرا 
بـه دلايـل هزينـه - سـود و ترس از شکسـت و غيـره انگيزه هاي بـه دلايـل هزينـه - سـود و ترس از شکسـت و غيـره انگيزه هاي 
متعارضـي را نيـز دارند و تلاش بـراي ترغيب مسـتقيم يا اجبار متعارضـي را نيـز دارند و تلاش بـراي ترغيب مسـتقيم يا اجبار 
نوجـوان بـراي انجـام رفتارهـاي خودمراقبتـي ناکارآمـد خواهد نوجـوان بـراي انجـام رفتارهـاي خودمراقبتـي ناکارآمـد خواهد 
بـود زيـرا انگيزه هاي متعـارض باعـث برانگیخته شـدن مقاومت بـود زيـرا انگيزه هاي متعـارض باعـث برانگیخته شـدن مقاومت 
در نوجـوان ميشـود. امـا حمايـت از خودمختـاري باعـث ايجاد در نوجـوان ميشـود. امـا حمايـت از خودمختـاري باعـث ايجاد 
انگيـزه درونـي در نوجـوان ميشـود. رفتارهـای خودمراقبـتی انگيـزه درونـي در نوجـوان ميشـود. رفتارهـای خودمراقبـتی 
افزایـش کیفیـت زنـدگی و  بـه  نیـاز خودمختـاری  افزایـش کیفیـت زنـدگی و و ارضـای  بـه  نیـاز خودمختـاری  و ارضـای 
بهبـود عملکـرد تحصیـلی منجـر می گـردد. افزایـش رفتارهای بهبـود عملکـرد تحصیـلی منجـر می گـردد. افزایـش رفتارهای 
خودمراقبـتی نيـز بـه تبـع آن می توانـد سلامـت روانشـناختی خودمراقبـتی نيـز بـه تبـع آن می توانـد سلامـت روانشـناختی 
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را در پی داشـته باشـد و بـه تقویـت جنبه هـای مثبـت زنـدگی را در پی داشـته باشـد و بـه تقویـت جنبه هـای مثبـت زنـدگی 
گردد. گردد.منجـر  منجـر 

یـکی از یافته هـای پژوهـش حاضـر ایـن اسـت کـه ارضـای یـکی از یافته هـای پژوهـش حاضـر ایـن اسـت کـه ارضـای 
را  خودمراقبـتی  رفتارهـای  می توانـد  خودمختـاری  بـه  را نیـاز  خودمراقبـتی  رفتارهـای  می توانـد  خودمختـاری  بـه  نیـاز 
پیش بیـنی کنـد. یافتـه پژوهـش تابـع بردبـار و همـکاران بـا پیش بیـنی کنـد. یافتـه پژوهـش تابـع بردبـار و همـکاران بـا 
ایـن یافته همسـو اسـت ]ایـن یافته همسـو اسـت ]2۸2۸[ . چنانچه آن هـا در مطالعات خود [ . چنانچه آن هـا در مطالعات خود 
نشـان داده انـد از عوامـل مرتبـط بـا رفتارهـای خودمراقبـتی، نشـان داده انـد از عوامـل مرتبـط بـا رفتارهـای خودمراقبـتی، 
ارضـای نیـاز خودمختاری اسـت. در تبییـن این یافتـه می توان ارضـای نیـاز خودمختاری اسـت. در تبییـن این یافتـه می توان 
گفـت حفـظ سلامت جسـمی و روانی در میـزان عملکرد بسیار گفـت حفـظ سلامت جسـمی و روانی در میـزان عملکرد بسیار 
مؤثـر اسـت. از سـوی دیگـر اگر بافـت اجتماعی کـه نوجوان در مؤثـر اسـت. از سـوی دیگـر اگر بافـت اجتماعی کـه نوجوان در 
آن قـرار دارد، نیـاز بـه خودمختـاری را ارضـا کنـد، نوجـوان به آن قـرار دارد، نیـاز بـه خودمختـاری را ارضـا کنـد، نوجـوان به 
سلامت جسـمی خـود توجه کـرده و رفتارهـای خودمراقبتی را سلامت جسـمی خـود توجه کـرده و رفتارهـای خودمراقبتی را 

داد. داد.انجام خواهـد  انجام خواهـد 

بدیـن معـنی که نوجوان بـا احسـاس اراده و آزادی در اتخاذ بدیـن معـنی که نوجوان بـا احسـاس اراده و آزادی در اتخاذ 
رفتارهـای خودمراقبـتی تشـویق و مـورد تقویـت مثبـت قـرار رفتارهـای خودمراقبـتی تشـویق و مـورد تقویـت مثبـت قـرار 
می-گیـرد و در آینـده نیـز ایـن رفتارهـا بـا احتمـال بیشـتری می-گیـرد و در آینـده نیـز ایـن رفتارهـا بـا احتمـال بیشـتری 
بـه خودمختـاری در نوجوانـان  نیـاز  ارضـای  بـه خودمختـاری در نوجوانـان رخ خواهـد داد.  نیـاز  ارضـای  رخ خواهـد داد. 
می توانـد آن هـا را در انجـام رفتارهـاي خودمراقبتـي یاری کند. می توانـد آن هـا را در انجـام رفتارهـاي خودمراقبتـي یاری کند. 
ايـن امـر، از منظـر نظريـه ايـن امـر، از منظـر نظريـه SDTSDT بـه ايـن صـورت اسـت کـه  بـه ايـن صـورت اسـت کـه 
آنـان بـه اقتضـاي دوره نوجوانـي نيـاز بـه انگيزش درونـي براي آنـان بـه اقتضـاي دوره نوجوانـي نيـاز بـه انگيزش درونـي براي 
انجـام رفتارهـاي سـالم دارنـد و ترغيب مسـتقيم يا اجبـار را از انجـام رفتارهـاي سـالم دارنـد و ترغيب مسـتقيم يا اجبـار را از 
سـوي ديگـران نميپذيرند. احسـاس اجبـار به انجـام رفتارهاي سـوي ديگـران نميپذيرند. احسـاس اجبـار به انجـام رفتارهاي 
خودمراقبتـي ماننـد ورزش باعـث اکـراه و عـدم لـذت از انجـام خودمراقبتـي ماننـد ورزش باعـث اکـراه و عـدم لـذت از انجـام 
چنيـن رفتارهايـي ميشـود. زيـرا بـه دلايـل هزينـه - سـود و چنيـن رفتارهايـي ميشـود. زيـرا بـه دلايـل هزينـه - سـود و 
تـرس از شکسـت و غيـره انگيزه هـاي متعارضـي را نيـز دارنـد تـرس از شکسـت و غيـره انگيزه هـاي متعارضـي را نيـز دارنـد 
و تلاش بـراي ترغيـب مسـتقيم يـا اجبـار نوجـوان بـراي انجام و تلاش بـراي ترغيـب مسـتقيم يـا اجبـار نوجـوان بـراي انجام 
رفتارهـاي خودمراقبتـي ناکارآمـد خواهـد بـود زيـرا انگيزه هاي رفتارهـاي خودمراقبتـي ناکارآمـد خواهـد بـود زيـرا انگيزه هاي 
متعـارض باعـث برانگیخته شـدن مقاومـت در نوجوان ميشـود. متعـارض باعـث برانگیخته شـدن مقاومـت در نوجوان ميشـود. 
امـا حمايـت از خودمختـاري باعـث ايجـاد انگيـزه درونـي در امـا حمايـت از خودمختـاري باعـث ايجـاد انگيـزه درونـي در 
نیـاز  ارضـای  و  خودمراقبـتی  رفتارهـای  ميشـود.  نیـاز نوجـوان  ارضـای  و  خودمراقبـتی  رفتارهـای  ميشـود.  نوجـوان 
خودمختـاری بـه افزایـش کیفیـت زنـدگی و بهبـود عملکـرد خودمختـاری بـه افزایـش کیفیـت زنـدگی و بهبـود عملکـرد 
تحصیـلی منجر می گـردد. افزایـش رفتارهـای خودمراقبتی نيز تحصیـلی منجر می گـردد. افزایـش رفتارهـای خودمراقبتی نيز 
به تبع آن می تواند سلامت روانشـناختی را در پی داشـته باشـد به تبع آن می تواند سلامت روانشـناختی را در پی داشـته باشـد 

و بـه تقویـت جنبه هـای مثبـت زنـدگی منجـر گـردد ]و بـه تقویـت جنبه هـای مثبـت زنـدگی منجـر گـردد ]66[.[.

نیـاز  ارضـای  بیـن  داد  نشـان  هم چنیـن  پژوهـش  نیـاز نتایـج  ارضـای  بیـن  داد  نشـان  هم چنیـن  پژوهـش  نتایـج 
شایسـتگی بـا رفتارهـای خودمراقبـتی رابطـه مثبـت معنـادار شایسـتگی بـا رفتارهـای خودمراقبـتی رابطـه مثبـت معنـادار 
وجـود دارد. بـا توجـه به تـوان پيش بينـي کنندگي شايسـتگي وجـود دارد. بـا توجـه به تـوان پيش بينـي کنندگي شايسـتگي 
در رفتارهـاي خودمراقبتـي، می تـوان گفـت بـا افزایـش میزان در رفتارهـاي خودمراقبتـي، می تـوان گفـت بـا افزایـش میزان 
ارضـای نیاز شایسـتگی، میـزان رفتارهـای خودمراقبتی افزایش ارضـای نیاز شایسـتگی، میـزان رفتارهـای خودمراقبتی افزایش 
می یابـد. ایـن یافتـه بـه طور ضمـنی بـا نتایج پژوهـش تبریزی می یابـد. ایـن یافتـه بـه طور ضمـنی بـا نتایج پژوهـش تبریزی 
و همـکاران و نـواک و همـکاران همسـو اسـت ]و همـکاران و نـواک و همـکاران همسـو اسـت ]4،264،26[. آن هـا [. آن هـا 
در مطالعـه خـود نشـان دادنـد از عوامـل مرتبـط بـا رفتارهـای در مطالعـه خـود نشـان دادنـد از عوامـل مرتبـط بـا رفتارهـای 
خودمراقبـتی، ارضـای نیـاز شایسـتگی اسـت. بـه عنـوان مثال خودمراقبـتی، ارضـای نیـاز شایسـتگی اسـت. بـه عنـوان مثال 
نـواک و همـکاران در مطالعـه خود که بـر روی نـواک و همـکاران در مطالعـه خود که بـر روی 395395 دانش آموز  دانش آموز 
دبیرسـتانی انجام شد نشـان دادند نیاز به شایسـتگی قویترین دبیرسـتانی انجام شد نشـان دادند نیاز به شایسـتگی قویترین 
راهبردهـای  بـا  ارتبـاط  در  روان  سلامـت  پیش بیـن  راهبردهـای متغیـر  بـا  ارتبـاط  در  روان  سلامـت  پیش بیـن  متغیـر 
مقابلـه ای بـا شـرایط منـفی عاطـفی اسـت کـه می توانـد یکی مقابلـه ای بـا شـرایط منـفی عاطـفی اسـت کـه می توانـد یکی 
ایـن  ایـن [.  باشـد ]۲۶۲۶[.  ]از مؤلفه هـای رفتـار خودمراقبـتی عاطـفی  باشـد  از مؤلفه هـای رفتـار خودمراقبـتی عاطـفی 
در حـالی اسـت کـه در مطالعـه حاضـر نیـز از بیـن سـه نیـاز، در حـالی اسـت کـه در مطالعـه حاضـر نیـز از بیـن سـه نیـاز، 
ارضـای نیـاز بـه شایسـتگی قوی-تریـن پیش بیـن رفتارهـای ارضـای نیـاز بـه شایسـتگی قوی-تریـن پیش بیـن رفتارهـای 
خودمراقبـتی بـود. در تبییـن ایـن یافتـه می تـوان گفـت: یکی خودمراقبـتی بـود. در تبییـن ایـن یافتـه می تـوان گفـت: یکی 
از مسـائل مهـم عصـر امـروز خـود مراقبـتی اسـت. موفقيت در از مسـائل مهـم عصـر امـروز خـود مراقبـتی اسـت. موفقيت در 
خودمراقبـتی بـه کیفیت زنـدگی و ارتقای سلامـت کمک کرده خودمراقبـتی بـه کیفیت زنـدگی و ارتقای سلامـت کمک کرده 
و نیـاز بـه شایسـتگی را ارضـا می کند. اگـر نوجوانـان بتوانند از و نیـاز بـه شایسـتگی را ارضـا می کند. اگـر نوجوانـان بتوانند از 
مشـکلات جسميشـان پیشـگیری و یـا به نحـو مطلـوبی آن ها مشـکلات جسميشـان پیشـگیری و یـا به نحـو مطلـوبی آن ها 
را کنتـرل کننـد و مهم-تریـن رفتارهـای خـود مراقبـتی مانند را کنتـرل کننـد و مهم-تریـن رفتارهـای خـود مراقبـتی مانند 
رفتارهـای تغذیه ای سـالم، فعالیت جسـمی، مدیریت اسـترس، رفتارهـای تغذیه ای سـالم، فعالیت جسـمی، مدیریت اسـترس، 
را  مسـئولیت پذیری  و  معنـوی  رشـد  بین فـردی،  را ارتباطالـت  مسـئولیت پذیری  و  معنـوی  رشـد  بین فـردی،  ارتباطالـت 
انجـام دهنـد احسـاس خودکارآمـدي خواهند کـرد. هم چنين، انجـام دهنـد احسـاس خودکارآمـدي خواهند کـرد. هم چنين، 
برعکـس، ارضـا شایسـتگی در نوجوانـان باعـث افزایـش کارایی برعکـس، ارضـا شایسـتگی در نوجوانـان باعـث افزایـش کارایی 
و اسـتقلال شـده و در نتیجـه بـه ارتقـاء سلامـت و کیفیـت و اسـتقلال شـده و در نتیجـه بـه ارتقـاء سلامـت و کیفیـت 
زنـدگی منجـر می شـود. بنابرايـن، ارضـاء نیاز شایسـتگی منجر زنـدگی منجـر می شـود. بنابرايـن، ارضـاء نیاز شایسـتگی منجر 
بـه افزایـش رفتارهای خودمراقبتی شـده و نوجـوان را در مسیر بـه افزایـش رفتارهای خودمراقبتی شـده و نوجـوان را در مسیر 

درسـت سلامـتی قـرار می دهـد ]درسـت سلامـتی قـرار می دهـد ]1۵1۵[.[.

ارضـای  بیـن  داد،  نشـان  ایـن پژوهـش  نتايـج  ارضـای هم چنيـن،  بیـن  داد،  نشـان  ایـن پژوهـش  نتايـج  هم چنيـن، 
نیـاز بـه ارتبـاط بـا ديگـران بـا رفتارهـای خودمراقبـتی، رابطه نیـاز بـه ارتبـاط بـا ديگـران بـا رفتارهـای خودمراقبـتی، رابطه 
بـا  ارتبـاط  بـه  نيـاز  ارضـاي  و  دارد  وجـود  معنـادار  بـا مثبـت  ارتبـاط  بـه  نيـاز  ارضـاي  و  دارد  وجـود  معنـادار  مثبـت 
بـه  می کنـد.  پيش بیـنی  را  خودمراقبتـي  رفتارهـاي  بـه ديگـران  می کنـد.  پيش بیـنی  را  خودمراقبتـي  رفتارهـاي  ديگـران 
عبـارت دیگـر، بـا افزایـش میـزان ارضـای نیـاز ارتبـاط، میزان عبـارت دیگـر، بـا افزایـش میـزان ارضـای نیـاز ارتبـاط، میزان 
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رفتارهـای خودمراقبـتی افزایـش می یابد و بالعکـس. این یافته رفتارهـای خودمراقبـتی افزایـش می یابد و بالعکـس. این یافته 
بـه طـور ضمـنی بـا نتایـج پژوهـش زری مقـدم و همـکاران بـه طـور ضمـنی بـا نتایـج پژوهـش زری مقـدم و همـکاران 
کـه بـا هـدف بـررسی اثربخـشی آمـوزش خودمراقبـتی روانی کـه بـا هـدف بـررسی اثربخـشی آمـوزش خودمراقبـتی روانی 
بـر سلامـت روان و سـازگاری اجتمـاعی دانش آمـوزان انجـام بـر سلامـت روان و سـازگاری اجتمـاعی دانش آمـوزان انجـام 
شـد همسـو اسـت ]شـد همسـو اسـت ]۳۰۳۰[. بـه نحـوی کـه پژوهـش آنـان نشـان [. بـه نحـوی کـه پژوهـش آنـان نشـان 
داد افزایـش خودمراقبـتی روانی بـا افزایش سـازگاری اجتماعی داد افزایـش خودمراقبـتی روانی بـا افزایش سـازگاری اجتماعی 
بـا  ارتبـاط  بـه  نیـاز  ارضـای  نشـان دهنده  کـه  اسـت  بـا همـراه  ارتبـاط  بـه  نیـاز  ارضـای  نشـان دهنده  کـه  اسـت  همـراه 
دیگـران اسـت. هم چنیـن، ایـن یافتـه بـا یافته هـای پژوهـش دیگـران اسـت. هم چنیـن، ایـن یافتـه بـا یافته هـای پژوهـش 
تابـع بردبـار، و همـکاران، همسـو اسـت ]تابـع بردبـار، و همـکاران، همسـو اسـت ]2۸2۸[. ایـن پژوهـش [. ایـن پژوهـش 
بـا هـدف پیش بیـنی تحـول مثبـت نوجـوانی براسـاس سـطح بـا هـدف پیش بیـنی تحـول مثبـت نوجـوانی براسـاس سـطح 
نیازهـای بنیادیـن روانشـناختی و پیونـد والدیـنی انجـام شـد. نیازهـای بنیادیـن روانشـناختی و پیونـد والدیـنی انجـام شـد. 
در ایـن پژوهـش تحـول مثبت به عنـوان اجتنـاب از رفتارهایی در ایـن پژوهـش تحـول مثبت به عنـوان اجتنـاب از رفتارهایی 
کـه سلامـتی و آینـده فـرد را به خطـر می انـدازد تعریف شـده کـه سلامـتی و آینـده فـرد را به خطـر می انـدازد تعریف شـده 
اسـت. نتایـج ایـن پژوهش نشـان داد ارضـای نیازهـای بنیادین اسـت. نتایـج ایـن پژوهش نشـان داد ارضـای نیازهـای بنیادین 
روانشـناختی بـه ویـژه نیـاز ارتبـاط بـا دیگـران، تحـول مثبـت روانشـناختی بـه ویـژه نیـاز ارتبـاط بـا دیگـران، تحـول مثبـت 
نوجوانـان دوره متوسـطه اول را پیش بیـنی می کنـد. در تبییـن نوجوانـان دوره متوسـطه اول را پیش بیـنی می کنـد. در تبییـن 
ایـن یافتـه می تـوان گفـت ارتبـاط با دیگران احسـاس دوسـت ایـن یافتـه می تـوان گفـت ارتبـاط با دیگران احسـاس دوسـت 
داشـتن و دوسـت داشته شـدن اسـت که در سـایه این احساس داشـتن و دوسـت داشته شـدن اسـت که در سـایه این احساس 
فـرد بـه مراقبت از خـود و اجتناب از رفتارهـای پرخطر اهمیت فـرد بـه مراقبت از خـود و اجتناب از رفتارهـای پرخطر اهمیت 
بیشـتری می دهـد. از سـوی دیگـر فـرد در ارتبـاط بـا دیگـران بیشـتری می دهـد. از سـوی دیگـر فـرد در ارتبـاط بـا دیگـران 
اطلاعـات مهـمی را در مـورد رفتارهـای خودمراقبـتی دریافـت اطلاعـات مهـمی را در مـورد رفتارهـای خودمراقبـتی دریافـت 
می کنـد. برقـراری ارتبـاط بـا دیگـران و حضـور در کنـار افـراد می کنـد. برقـراری ارتبـاط بـا دیگـران و حضـور در کنـار افـراد 
مورد علاقه، معاشـرت، گفتگوی روزانه، عضویت در تشـکل های مورد علاقه، معاشـرت، گفتگوی روزانه، عضویت در تشـکل های 
جـزء  هـم  همـکاران  و  دوسـتان  بـا  کار  محیـط  در  جـزء گـروهی  هـم  همـکاران  و  دوسـتان  بـا  کار  محیـط  در  گـروهی 
رفتارهـای خودمراقبـتی هسـتند کـه در دسـته اجتمـاعی قرار رفتارهـای خودمراقبـتی هسـتند کـه در دسـته اجتمـاعی قرار 
می گیرنـد. ارضـاء نیـاز بـه ارتباط با دیگـران به تجدیـد انرژی، می گیرنـد. ارضـاء نیـاز بـه ارتباط با دیگـران به تجدیـد انرژی، 
کاهش اسـترس، احسـاس شـادی، تقویـت اعصـاب، عزت نفس، کاهش اسـترس، احسـاس شـادی، تقویـت اعصـاب، عزت نفس، 
ایجـاد حـس آرامـش و صلـح، شـور و شـوق و افزایـش انگیزه و ایجـاد حـس آرامـش و صلـح، شـور و شـوق و افزایـش انگیزه و 
امیـد بـه زنـدگی منجر می شـود کـه از مهم تریـن بازخوردهای امیـد بـه زنـدگی منجر می شـود کـه از مهم تریـن بازخوردهای 
خودمراقبـتی هسـتند. رفتارهـای خودمراقبـتی بازخـوردی از خودمراقبـتی هسـتند. رفتارهـای خودمراقبـتی بازخـوردی از 
مجموعـه‌ اخلاقیـات، رفتارهـا و واکنش هـای شـهروندان یـک مجموعـه‌ اخلاقیـات، رفتارهـا و واکنش هـای شـهروندان یـک 
جامعـه محسـوب می شـود. بـا بالارفتـن سـطح خودمراقبـتی جامعـه محسـوب می شـود. بـا بالارفتـن سـطح خودمراقبـتی 
خصوصیـاتی همچـون مسـئولیت پذیری، آگاهی و مهارت هـای خصوصیـاتی همچـون مسـئولیت پذیری، آگاهی و مهارت هـای 
اجتمـاعی افزایـش می یابنـد. از ایـن رو می تـوان نتیجـه گرفت اجتمـاعی افزایـش می یابنـد. از ایـن رو می تـوان نتیجـه گرفت 
کـه در واقـع خودمراقبـتی بار مدنی و شـهروندی بسیـار بالایی کـه در واقـع خودمراقبـتی بار مدنی و شـهروندی بسیـار بالایی 
دارد. ایـن امـر مهـم، اهمیت خودمراقبـتی در کنـار ارضای نیاز دارد. ایـن امـر مهـم، اهمیت خودمراقبـتی در کنـار ارضای نیاز 

بـه ارتبـاط بـا دیگـران را بیـش از پیـش نشـان می دهـد ]بـه ارتبـاط بـا دیگـران را بیـش از پیـش نشـان می دهـد ]۳۱۳۱[.[.

ارضـای نیازهـای بنیادیـن روان شـناختی به طور مسـتقیم با ارضـای نیازهـای بنیادیـن روان شـناختی به طور مسـتقیم با 
رفتارهـای خودمراقبـتی در حوزه هـای متعـدد مرتبـط اسـت. رفتارهـای خودمراقبـتی در حوزه هـای متعـدد مرتبـط اسـت. 
نتایـج پژوهـش حاضـر نشـان داد چنانچـه نیازهـای بنیادیـن نتایـج پژوهـش حاضـر نشـان داد چنانچـه نیازهـای بنیادیـن 
روان شـناختی ارضـا  شـوند نتایج مثبـتی را در بردارنـد. اگر این روان شـناختی ارضـا  شـوند نتایج مثبـتی را در بردارنـد. اگر این 
نیازهـا کـه بـه حمایـت نیاز دارنـد نادیـده گرفته شـوند موجب نیازهـا کـه بـه حمایـت نیاز دارنـد نادیـده گرفته شـوند موجب 
عـدم ارضای نیازهـای بنیادین روان شـناختی می شـوند و نتایج عـدم ارضای نیازهـای بنیادین روان شـناختی می شـوند و نتایج 
منـفی بـه همـراه خواهـد داشـت، و رفتارهـای خودمراقبـتی منـفی بـه همـراه خواهـد داشـت، و رفتارهـای خودمراقبـتی 
هـم کاهـش پیـدا می کننـد. رابطـه ایـن دو متغیر خـطی بوده هـم کاهـش پیـدا می کننـد. رابطـه ایـن دو متغیر خـطی بوده 
کاهـش  روانشـناختی  بنیادیـن  نیازهـای  ارضـای  چنانچـه  کاهـش و  روانشـناختی  بنیادیـن  نیازهـای  ارضـای  چنانچـه  و 
پیـدا کنـد رفتارهـای خودمراقبـتی هـم کاهـش پیـدا می کند. پیـدا کنـد رفتارهـای خودمراقبـتی هـم کاهـش پیـدا می کند. 
چنانچه سـه نیاز بنیادین روان شـناختی تحت شـرایط مناسـب چنانچه سـه نیاز بنیادین روان شـناختی تحت شـرایط مناسـب 
مـورد توجـه قـرار گیرنـد افراد را به سـوی اشـکال شایسـته تر، مـورد توجـه قـرار گیرنـد افراد را به سـوی اشـکال شایسـته تر، 
حیاتی تـر و بـه لحـاظ اجتمـاعی یکپارچه تـر هدایـت می کنند. حیاتی تـر و بـه لحـاظ اجتمـاعی یکپارچه تـر هدایـت می کنند. 
فرآینـد درگیـر شـدن افـراد، خانواده هـا و مـدارس در پذیـرش فرآینـد درگیـر شـدن افـراد، خانواده هـا و مـدارس در پذیـرش 
مسـئولیت بـرای مدیریـت جنبه هـایی از سلامـت و پذیـرش مسـئولیت بـرای مدیریـت جنبه هـایی از سلامـت و پذیـرش 
رفتارهـا بـا توجه بـه پیـروی از رفتارهـای خود مراقبتی سـبب رفتارهـا بـا توجه بـه پیـروی از رفتارهـای خود مراقبتی سـبب 
جلوگیـری از بیمـاری، محـدود سـاختن آن و ارتقـای سلامـت جلوگیـری از بیمـاری، محـدود سـاختن آن و ارتقـای سلامـت 
می شـود. خـود مراقبـتی جسـمی شـامل فعالیت هـا و تمرینات می شـود. خـود مراقبـتی جسـمی شـامل فعالیت هـا و تمرینات 
ورزشی، خـوردن غذای سـالم، خـواب و اسـتراحت کافی، توجه ورزشی، خـوردن غذای سـالم، خـواب و اسـتراحت کافی، توجه 
بـه محیـط پیرامون اسـت کـه در ارتبـاط بـا نیازهـای بنیادین بـه محیـط پیرامون اسـت کـه در ارتبـاط بـا نیازهـای بنیادین 
می تواننـد در کنـار هـم مفهـوم کامـلی را ایجـاد نماینـد ]می تواننـد در کنـار هـم مفهـوم کامـلی را ایجـاد نماینـد ]۳۰۳۰[.[.

توجـه به نیازهای بنیادین روانشـناختی پاسـخی اسـت برای توجـه به نیازهای بنیادین روانشـناختی پاسـخی اسـت برای 
نیـاز به تعلق، عشـق و محبت، داشـتن فعالیـت اجتماعی، حفظ نیـاز به تعلق، عشـق و محبت، داشـتن فعالیـت اجتماعی، حفظ 
روابـط بین فـردی، حفـظ دوسـتی های نزدیـک، لـذت وجـود روابـط بین فـردی، حفـظ دوسـتی های نزدیـک، لـذت وجـود 
خانـواده و دوسـتان و شـرکت در فعالیت هـای مفرح بـا خانواده خانـواده و دوسـتان و شـرکت در فعالیت هـای مفرح بـا خانواده 
و دوسـتان کـه در تمـام دوران زندگی انسـان ها با آن سـر و کار و دوسـتان کـه در تمـام دوران زندگی انسـان ها با آن سـر و کار 
دارنـد. از سـوی دیگـر، در فـردی کـه خودمراقبـتی را آموختـه دارنـد. از سـوی دیگـر، در فـردی کـه خودمراقبـتی را آموختـه 
اسـت احسـاس شـادی، آرامـش و صلح ایجـاد می شـود، اعتماد اسـت احسـاس شـادی، آرامـش و صلح ایجـاد می شـود، اعتماد 
همچنیـن  و  می -یابـد  افزایـش  فـرد  عزت نفـس  و  نفـس  همچنیـن بـه  و  می -یابـد  افزایـش  فـرد  عزت نفـس  و  نفـس  بـه 
شـور و شـوق زنـدگی و انگیـزه موفقیـت فـرد افزایـش می یابد. شـور و شـوق زنـدگی و انگیـزه موفقیـت فـرد افزایـش می یابد. 
می تـوان ادعا کـرد برای بهبود شـرایط دانش آمـوزان از آموزش می تـوان ادعا کـرد برای بهبود شـرایط دانش آمـوزان از آموزش 
خودمراقبـتی روانی بـرای آن هـا در تمام امور زنـدگی، از جمله خودمراقبـتی روانی بـرای آن هـا در تمام امور زنـدگی، از جمله 
تحصیـل، بایـد از سـه نیـاز بنیادین روانشـناختی آنـان حمایت تحصیـل، بایـد از سـه نیـاز بنیادین روانشـناختی آنـان حمایت 
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 از جملـه محدودیت هـایی کـه در پژوهـش حاضـر وجـود  از جملـه محدودیت هـایی کـه در پژوهـش حاضـر وجـود 
داشـت ایـن اسـت کـه صرفـاًً روی نوجوانان انجام شـده اسـت، داشـت ایـن اسـت کـه صرفـاًً روی نوجوانان انجام شـده اسـت، 
لـذا در تعمیـم نتایـج ایـن پژوهـش بـه سـایر گروه هـای سـنی لـذا در تعمیـم نتایـج ایـن پژوهـش بـه سـایر گروه هـای سـنی 
بایـد جوانـب احتیـاط را رعایـت نمـود. هم چنیـن بـه دلیـل بایـد جوانـب احتیـاط را رعایـت نمـود. هم چنیـن بـه دلیـل 
دسـترسی  مجـازی،  فضـای  در  نمونه گیـری  و  کرونـا  دسـترسی شیـوع  مجـازی،  فضـای  در  نمونه گیـری  و  کرونـا  شیـوع 
حضـوری بـه تک تـک دانش آمـوزان و انتخاب نمونـه به صورت حضـوری بـه تک تـک دانش آمـوزان و انتخاب نمونـه به صورت 
تصـادفی وجـود نداشـت. پیشـنهاد می شـود در پژوهش هـای تصـادفی وجـود نداشـت. پیشـنهاد می شـود در پژوهش هـای 
آتی، آزمودنی هـا از گـروه هاي سـني مختلفی انتخاب شـوند تا آتی، آزمودنی هـا از گـروه هاي سـني مختلفی انتخاب شـوند تا 
میـزان تعمیم  پذیـری افزایـش یابـد. همچنیـن در پژوهش های میـزان تعمیم  پذیـری افزایـش یابـد. همچنیـن در پژوهش های 
آتی، سـایر عوامـل تأثيرگـذار بر رفتارهـای خودمراقبـتی مانند آتی، سـایر عوامـل تأثيرگـذار بر رفتارهـای خودمراقبـتی مانند 
اسـترس دوران کرونـا کنتـرل شـود. پژوهش هـای آزمایـشی با اسـترس دوران کرونـا کنتـرل شـود. پژوهش هـای آزمایـشی با 
توجـه بـه ارتبـاط رفتارهـای خودمراقبـتی بـا ارضـای نیازهای توجـه بـه ارتبـاط رفتارهـای خودمراقبـتی بـا ارضـای نیازهای 
بنیادیـن روانشـناختی انجام شـود تا اثربخشی ارضـای نیازهای بنیادیـن روانشـناختی انجام شـود تا اثربخشی ارضـای نیازهای 
خانوده هـا  و  آمـوزشی  محیط هـای  در  روانشـناختی  خانوده هـا بنیـادی  و  آمـوزشی  محیط هـای  در  روانشـناختی  بنیـادی 
مشـاوران  بـه  شـود.  مشـخص  خودمراقبـتی  رفتارهـای  مشـاوران بـر  بـه  شـود.  مشـخص  خودمراقبـتی  رفتارهـای  بـر 
بـه  می شـود  پیشـنهاد  روانشـناختی  مراکـز  روانشناسـان  بـه و  می شـود  پیشـنهاد  روانشـناختی  مراکـز  روانشناسـان  و 
نوجوانـان، والديـن و معلـم آنـان در ارتبـاط بـا اهمیـت نقـش نوجوانـان، والديـن و معلـم آنـان در ارتبـاط بـا اهمیـت نقـش 
ارضـای نیازهـای بنیادیـن در افزایـش رفتارهـای خودمراقبـتی ارضـای نیازهـای بنیادیـن در افزایـش رفتارهـای خودمراقبـتی 
آن هـا، آموزش هـایی ارائـه شـود. با توجه بـه ارتبـاط رفتارهای آن هـا، آموزش هـایی ارائـه شـود. با توجه بـه ارتبـاط رفتارهای 
روانشـناختی  بنیادیـن  نیازهـای  ارضـای  بـا  روانشـناختی خودمراقبـتی  بنیادیـن  نیازهـای  ارضـای  بـا  خودمراقبـتی 
پیشـنهاد می شـود در  اعضـای خانـواده آن هـا  بـه  پیشـنهاد می شـود در نوجوانـان،  اعضـای خانـواده آن هـا  بـه  نوجوانـان، 
تعامـل بـا نوجوان شـان بـه حمایـت از ایـن سـه نیـاز بپردازنـد تعامـل بـا نوجوان شـان بـه حمایـت از ایـن سـه نیـاز بپردازنـد 
تـا میـزان ارضـای نیازهـای خودمختـاری، شایسـتگی و ارتباط تـا میـزان ارضـای نیازهـای خودمختـاری، شایسـتگی و ارتباط 
آن هـا افزایـش پیـدا کنـد. بـه عنـوان مثـال احتـرام بـه حـق آن هـا افزایـش پیـدا کنـد. بـه عنـوان مثـال احتـرام بـه حـق 
انتخـاب، و مشـارکت دادن در تصمیم هـای بـزرگ خانـواده و انتخـاب، و مشـارکت دادن در تصمیم هـای بـزرگ خانـواده و 
ایجـاد  بـرای  بهینـه  تکالیـف  و  مسـئولیت ها  دادن  ایجـاد هم چنیـن  بـرای  بهینـه  تکالیـف  و  مسـئولیت ها  دادن  هم چنیـن 
احسـاس کارآمـدی و شایسـتگی می توانـد بـه ارضـای نیازهای احسـاس کارآمـدی و شایسـتگی می توانـد بـه ارضـای نیازهای 
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ایـن مقالـه از طـرف هیـچ گونه نهـاد یا موسسـه ای حمایت ایـن مقالـه از طـرف هیـچ گونه نهـاد یا موسسـه ای حمایت 
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شـده است.شـده است.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان
هـر دو نویسـنده در پژوهـش حاضـر هـر دو نویسـنده در پژوهـش حاضـر 5050 درصـد مشـارکت  درصـد مشـارکت 
داشـتند. نویسـنده اول در گـردآوری و نـگارش پیـش نویـس داشـتند. نویسـنده اول در گـردآوری و نـگارش پیـش نویـس 
مطالعـه و نویسـنده دوم در مفهـوم آفریـنی و طـراحی مطالعه، مطالعـه و نویسـنده دوم در مفهـوم آفریـنی و طـراحی مطالعه، 
تجزیـه و تحلیـل داده هـا و هـم چنیـن تایید نهایی نسـخه ای تجزیـه و تحلیـل داده هـا و هـم چنیـن تایید نهایی نسـخه ای 
کـه قرار اسـت منتشـر شـود و بـه عنوان نویسـنده مسـئول در کـه قرار اسـت منتشـر شـود و بـه عنوان نویسـنده مسـئول در 
مـورد بـررسی درسـتی و و یکپارچـگی مطالعـه سـهم داشـته اندمـورد بـررسی درسـتی و و یکپارچـگی مطالعـه سـهم داشـته اند.

تعارض منافع
هيچ گونه تعارض منافعي در پژوهش حاضر وجود ندارد.

تشکر و قدردانی
بدیـن وسیلـه از تمـامی افـرادی کـه در تکمیل پرسشـنامه 
پژوهـش بـه عنـوان اعضـاي نمونـه در ایـن پژوهـش شـرکت 

کردنـد تشـکر و قـدردانی می شـود.

https://jpm.hums.ac.ir
https://jpm.hums.ac.ir/


60

Spring 2025. Vol 12. Issue 1 Journal of 
Preventive Medicine

1.	 Jahanshahloo M, Mohammadkhani S, Amiri H, Fakhari A, 
Hoseini S. Personal, familial, and social risk and protective 
factors of tendency towards substance use among students.  
Community Health. 2016; 3(2): 127-137. [In Persian] DOI: 
10.22037/ch.v3i2.11739

2.	 Azizi M, Arsalani N, Mohammadi Shahboulaghi F, Hos-
seinzadeh S, Rajab A. The effect of self-care education 
on the control of diabetes complications, medications and 
HbA1C in adolescents with type 1 diabetes. Hayat. 2017; 
22(4):350-61. [In Persian] Link

3.	 Banijamali SM. Youth health: Investigating the situation 
and its challenges. SSYS. 2016; 15(31):33-54. [In Persian] 
Link

4.	 Tabrizi JS, Khoshmaram N, Doshmangir L, Shakibazadeh 
E. Related factors to health promoting self-care behaviors 
among adolescents. Depiction of Health. 2019; 9(4):282-
91. [In Persian] Link

5.	 Cowie J, Calveley E, Bowers G, Bowers J. Evaluation of 
a digital consultation and self-care advice tool in primary 
care: A multi-methods study. Int J Environ Res Public 
Health. 2018; 15(5):896. DOI: 10.3390/ijerph15050896 
PMID: 29724040

6.	 Bairami Sh, Fathi Y, Mohammadinasab S, Barati M, Mo-
hammadi Y. Correlation between self-care behaviors and 
quality of life among patients with hypertension referred to 
Health Comprehensive Centers in Hamadan. J Educ Com-
munity. 2017; 4(1):19-26. DOI: 10.21859/jech.4.1.20

7.	 Ahmadifar R, Abdi S. The effectiveness of self-care train-
ing in virtual space for students on health dimensions (psy-
chological, social and physical) and their life satisfaction. 
Research in Teaching. 2022; 10(4):257-38. DOI: 10.22034/
trj.2022.62654

8.	 Khodabandeh M, Maleki Avarasin S, Nikniaz L. The rela-
tionship between health literacy, perceived self-efficacy and 
self-care performance of female senior high school students 
in health promoting schools of Miyaneh, 2016-2017. J 
Health Lit. 2017; 2(3):164-76. [In Persian] DOI: 10.22038/
jhl.2017.10937

9.	 Javedan M. Constructing and investigating the validity and 
reliability of the self-care questionnaire for adolescents and 
explaining it as a concept of a positive role model in life. 
In: The 4th Conference on New Developments in Positive 
Psychology. 2017; Bandar Abbas, Iran. [In Persian] Link

10.	 Patrick H, Williams GC. Self-determination theory: Its ap-
plication to health behavior and complementarity with mo-
tivational interviewing. Int J Behav Nutr Phys Act. 2012; 
9:18. DOI: 10.1186/1479-5868-9-18 PMID: 22385676

11.	 Ryan RM, Deci EL. Intrinsic and extrinsic motivation from 
a self-determination theory perspective: definitions, theory, 
practices, and future directions. Contemp Educ Psychol. 
2020; 61:101860. DOI: 10.1016/j.cedpsych.2020.101860

12.	 Wang CKJ, Liu WC, Kee YH, Chian LK. Competence, au-
tonomy, and relatedness in the classroom: Understanding 
students’ motivational processes using the self-determina-
tion theory. Heliyon. 2019; 5(7):e01983. DOI: 10.1016/j.

heliyon.2019.e01983 PMID: 31372524

13.	 Rocchi M, Pelletier L, Cheung S, Baxter D, Beaudry S. As-
sessing need-supportive and need-thwarting interpersonal 
behaviours: The Interpersonal Behaviours Questionnaire 
(IBQ). Pers Individ Dif. 2017; 104:423-33. DOI: 10.1016/j.
paid.2016.08.034

14.	 Krabbenborg MA, Boersma SN, van der Veld WM, Vol-
lebergh WA, Wolf JR. Self-determination in relation 
to quality of life in homeless young adults: Direct and 
indirect effects through psychological distress and so-
cial support. J Posit Psychol. 2017; 12(2):130-40. DOI: 
10.1080/17439760.2016.1163404

15.	 Ahmadi S, Ghasemipour Y. Comparing fear of intimacy, 
alexithymia, and satisfaction of basic psychological needs 
in successful and unsuccessful individuals in the treatment 
of addiction.  ETIADPAJOHI. 2022; 15(62): 185-204. [In 
Persian] DOI: 10.52547/etiadpajohi.15.62.185 

16.	 Salehi, Z. Comparing the basic psychological needs of de-
linquent and normal teenagers. In: National Conference of 
New Researches in Management, Economics and Human 
Sciences. 2016; Kazerun, Iran. [In Persian] Link

17.	 Hosseini Iraj SJ, Mahdian H, Jajarmi M. Study of relation-
ship between basic psychological needs in relation to sense 
of connectedness with school in secondary high school stu-
dents: The mediating effect of social self-efficacy. JRES. 
2020; 14(50):191-204. [In Persian] Link

18.	 Menéndez Santurio JI, Fernández-Río J, Cecchini Estrada 
JA, González-Víllora S. Bullying, basic psychological 
needs, responsibility and life satisfaction: Connections 
and profiles in adolescents. An Psicol. 2021; 37(1):133-41. 
DOI: 10.6018/analesps.414191

19.	 La Guardia JG, Ryan RM, Couchman CE, Deci EL. Basic 
psychological needs scales. Journal of personality and so-
cial psychology. 2000; 79(3):367-84. Link

20.	 Han A, Choi JS. Factors influencing infection prevention 
self-care behaviors in patients with hematologic cancer 
after discharge. Eur J Oncol Nurs. 2018; 35:102-6. DOI: 
10.1016/j.ejon.2018.06.005 PMID: 30057076

21.	 Van den Broeck A, Vansteenkiste M, De Witte H, Lens W. 
Explaining the relationships between job characteristics, 
burnout, and engagement: The role of basic psychological 
need satisfaction. Work Stress. 2008; 22(3): 277-94. DOI: 
10.1080/02678370802393672

22.	 Besharat MA. The basic needs satisfaction in general scale: 
Reliability, validity, and factorial analysis. Quarterly of Ed-
ucational Measurement. 2013; 4(14):147-68. [In Persian] 
Link

23.	 Mohamadinikoo Z, Tamannaeifar M. Structural model of 
psychological well-being based on basic psychological 
needs and mindfulness with the mediating role of problem-
atic internet use in adolescents. Rooyesh. 2024; 13(1):19-
28. [In Persian] Link

24.	 Abdi H, Valentin D. Multiple factor analysis (MFA). Ency-
clopedia of measurement and statistics. 2007: 657-63. Link

25.	 Magee E. Self-care and its effect on mental health. In: Sym-
posium on Undergraduate Research and Creative Expres-

References

https://jpm.hums.ac.ir
https://jpm.hums.ac.ir/
https://jpm.hums.ac.ir/
https://doi.org/10.22037/ch.v3i2.11739
https://hayat.tums.ac.ir/article-1-1638-en.html
https://faslname.msy.gov.ir/article_140.html?lang=en
https://doh.tbzmed.ac.ir/Article/doh-238
https://doi.org/10.3390/ijerph15050896
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29724040/
https://doi.org/10.21859/jech.4.1.20
https://trj.uok.ac.ir/article_62654.html?lang=en
https://trj.uok.ac.ir/article_62654.html?lang=en
https://literacy.mums.ac.ir/article_10937.html
https://literacy.mums.ac.ir/article_10937.html
https://civilica.com/doc/838245/
https://doi.org/10.1186/1479-5868-9-18
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22385676/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0361476X20300254
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2019.e01983
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2019.e01983
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31372524/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886916309436
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886916309436
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17439760.2016.1163404
https://etiadpajohi.ir/article-1-2601-en.html
https://civilica.com/doc/658953/
https://www.jiera.ir/article_112806_en.html?lang=fa
https://doi.org/10.6018/analesps.414191 
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.researchgate.net/profile/Sergio-Peral/post/Is_it_possible_to_use_the_psychological_well-being_scale_by_Ryff_to_measure_the_satisfaction_of_the_three_psychological_needs_from_SDT/attachment/59d646ce79197b80779a1c46/AS%253A459762925084673%25401486627431540/download/BPNS.pdf&ved=2ahUKEwjcosLb5o6QAxV6gP0HHZ-KN-oQFnoECBsQAQ&usg=AOvVaw0JbidP_5LdwO-Pyga-gFWI
https://doi.org/10.1016/j.ejon.2018.06.005
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30057076/
https://doi.org/10.1080/02678370802393672
https://jem.atu.ac.ir/article_90_en.html
https://frooyesh.ir/article-1-4840-en.html
https://personal.utdallas.edu/~herve/Abdi-MFA2007-pretty.pdf


Spring 2025. Vol 12. Issue 1

61

Journal of 
Preventive Medicine

sion (SOURCE). Valparaiso, United States of America; 
2021. Link

26.	 Novak CJ, Chang EC, Xu J, Shen J, Zheng S, Wang Y. Ba-
sic psychological needs and negative affective conditions in 
Chinese adolescents: Does coping still matter?. Pers Individ 
Dif. 2021; 179:110889. DOI: 10.1016/j.paid.2021.110889

27.	 Kujala S, Hörhammer I, Kaipio J, Heponiemi T. Health 
professionals’ expectations of a national patient portal for 
self-management. Int J Med Inform. 2018; 117:82-7. DOI: 
10.1016/j.ijmedinf.2018.06.005 PMID: 30032968

28.	 Tabe Bordbar F, Esmaeili M, Karamad M. Predicting posi-
tive development of adolescents based on basic psychologi-
cal needs and parental bonding. Rooyesh. 2021; 9(11):77-
86. [In Persian] Link

29.	 Zhu X, Shek DT. Impact of a positive youth development 
program on junior high school students in mainland China: 
A pioneer study. Child Youth Serv Rev. 2020; 114:105022. 
DOI: 10.1016/j.childyouth.2020.105022

30.	 Zarimoghadam Z, Davoudi H, Ghafari K, Jamilian H. The 
effectiveness of mental self-care training on mental health 
and social adjustment of students. MJMS. 2020; 62(6):1888-
97. [In Persian] DOI: 10.22038/mjms.2020.15340

31.	 Karimi A, Karsazi H, Mehrabadi AF, Abdolpour G. The 
role of basic needs and attachment styles in prediction the 
life satisfaction of the high school students. Shenakht Jour-
nal of Psychology and Psychiatry. 2021; 8(1): 106-20. [In 
Persian] DOI: 10.32598/shenakht.8.1.106 

https://jpm.hums.ac.ir
https://jpm.hums.ac.ir/
https://jpm.hums.ac.ir/
https://scholar.valpo.edu/cus/1009/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886921002646
https://doi.org/10.1016/j.ijmedinf.2018.06.005
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30032968/
https://frooyesh.ir/article-1-2310-en.html
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S019074092030030X
https://mjms.mums.ac.ir/article_15340_en.html
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-949-en.html



