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Introduction: Considering the prevalence of hookah use among young people and the im-
portance of identifying the determinants of hookah use behavior in adopting and imple-
menting preventive programs; the present study aimed to determine the predictors of non-
use of hookah based on the Prototype Willingness model in high school students..

Methods: This descriptive-analytical study was conducted on 400 high school students in 
Bastak city. Sampling was done using a multi-stage random sampling method. The data 
collection tool was a standard questionnaire including model structures and demographic 
variables. The data were analyzed with SPSS20 software and statistical tests t-test,Pearson 
correlation coefficient, linear regression and logistic.

Results: Among the participants,190 were girls (47.5%) and 210 were boys (52.5%) aged 
14 to 20 years(mean16.55±0.89).In this study, the results of linear regression showed that 
the constructs of “attitudes, tendencies, and perceptions”had a significant relationship with 
the intention to not use hookah (P=0.001).In contrast, abstract norm did not show a sig-
nificant relationship with the intention to not use hookah (P=0.695).In total, these model 
constructs were able to predict 37.2% of the variance in the intention to not use hookah 
(R²=0.372).Also, tendencies were the strongest predictor of the intention to not use hookah 
among students (P<0.001).

Discussion: This study showed that the perceptions-tendencies model is a suitable frame-
work for identifying factors affecting the non-use of hookah in adolescents and emphasized 
the important role of tendencies in predicting abstinence behavior.Hookah consumption 
emphasizes. Therefore,the use of this model can be a useful guide for designing educational 
and preventive programs to reduce adolescents tendency to use hookah.
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Extended Abstract
Introduction:

H ookah use, as a form of tobacco use, 
is a growing global problem, espe-
cially in the Eastern Mediterranean 

countries such as Iran, Turkey, and Arab countries. 
Despite serious health complications and a signifi-
cant increase in tobacco-related deaths, this phe-
nomenon has become a social problem. Statistics 
show that the prevalence of hookah use among 
young people and adults in this region is very high, 
and in Iran, a significant percentage of students 
and college students are inclined to this behavior. 
Several factors, such as the misconception that 
hookah is safe, easy access, variety of flavors, low 
cost, and social and individual motivations, play a 
role in increasing its use. Hookah use is also asso-
ciated with serious diseases, including oral cancer 
and dental problems, and despite young people’s 
awareness of the negative consequences, its use 
has also increased among girls and women.

Studies show that the social perception of 
young people towards tobacco users plays an im-
portant role in initiating or avoiding this behavior. 
The “perception-intention” model explains risky 
behaviors from two logical paths (planning and 
prior intention) and social reaction (the influence 
of circumstances and peer pressure without prior 
intention). This model is used to predict hookah 
use and other risky behaviors such as smoking, 
alcohol, and illicit drugs. Given the importance 
of students as a high-risk group and the country’s 
social capital, the present study aimed to identify 
predictors of hookah use based on this model in 
students of Bastak city in order to provide effec-
tive preventive strategies and reduce hookah use 
in this group..

Methods:

This cross-sectional descriptive- analytical 
study was conducted in 2018 in Bastak County, 
Hormozgan Province, and 400 high school stu-
dents were selected as the sample. The sample size 
was estimated to be 384 based on the statistical 
formula, but due to the possibility of attrition, 400 
students were considered. Sampling was conduct-
ed in a two-stage random manner; first, 4 schools 

from each group were randomly selected from 
among the high school girls and boys, and then 60 
students were selected from each school by simple 
random selection. Inclusion criteria included be-
ing a high school student in Bastak County, will-
ingness to participate, and informed consent, and 
exclusion criteria included unwillingness to con-
tinue, incomplete completion of the questionnaire, 
and providing incorrect information.

Information was collected with a questionnaire 
that included sections on background informa-
tion, hookah consumption behavior, intention, de-
sire, mental images, attitude, and abstract norms. 
Hookah consumption behavior was assessed with 
a question about consumption history and a con-
tinuous scale. Mental images about the charac-
teristics of a hookah smoker were measured with 
positive and negative traits. Intention and willing-
ness to abstain were assessed with questions and 
scenarios. Participants’ attitudes towards hookah 
use and abstract norms related to social and family 
pressures were also assessed. Data were analyzed 
with SPSS version 20 and t-test, Pearson correla-
tion coefficient, and linear and logistic regression, 
and the significance level was considered P<0.05. 
The study was ethically approved by the Ethics 
Committee of Hormozgan University of Medical 
Sciences, and the confidentiality of participants’ 
information was guaranteed.

Results:

Among 400 high school students, 190 were fe-
male (47.5%) and 210 were male (52.5%) with 
an age range of 14 to 20 years (mean 16.55 ± 
0.89). In terms of academic field, 82 (20.5%) were 
studying mathematics, 159 (39.8%) were study-
ing experimental science, and 159 (39.8%) were 
studying humanities. The majority of participants, 
372 (93.2%) reported that they had never smoked 
hookah, and 28 (7%) rarely smoked hookah. The 
mean age of initiation of hookah use was reported 
to be 14.25 ± 1.5 years. To examine the correlation 
between the constructs of the perception-inclina-
tion model regarding non-use of hookah, Pearson 
correlation test was used, which showed that there 
was an acceptable correlation between the con-
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structs. The constructs of abstract norm, attitude, 
perception, intention, and inclination all had a sig-
nificant relationship with each other.

Regression analysis showed that the constructs 
of perception, desire, and attitude were significant-
ly associated with the intention to not use hookah, 
and this model was able to predict 37.2% of the 
variance in the intention to not use hookah. Desire 
was the strongest predictor of the intention to not 
use, meaning that the greater the disinclination to 
use hookah, the greater the intention to not use. 
Also, in logistic regression analysis, the constructs 
of intention, desire, and abstract norm were sig-
nificantly associated with the intention to not use 
hookah, and increasing scores on these constructs 
increased the chance of not using hookah. These 
results indicate the effectiveness of this model in 
predicting and understanding hookah use behavior 
in students and can be effective in designing pre-
ventive interventions.

Conclusion:

The present study aimed to determine the 
predictors of hookah use based on the percep-
tion-intention model in high school students in 
Bastak city, and the results showed that negative 
perceptions of hookah users are statistically sig-
nificantly related to unwillingness to use hookah. 

These findings are consistent with similar stud-
ies such as the study by Michael H Lawless and 
show that increased awareness about the negative 
consequences of hookah use has led to the forma-
tion of negative perceptions in adolescents. It has 
also been emphasized that preventive interven-
tions should not only focus on creating negative 
perceptions about hookah users, but should also 
strengthen positive perceptions about non-hookah 
users in order to be more effective. The results 
of the study also showed that a positive abstract 
norm towards not using hookah is significantly 
related to the intention not to use, although some 
other studies have not confirmed this relationship, 
which may depend on the degree of identification 
of the individual with the target group and social 
pressure. Among the constructs of the perception-
desire model, desire was the strongest predictor 
of intention not to use hookah and was a better 
predictor of hookah use behavior than intention. 
The main limitation of the study was the use of 
self-reported data, which may have underreported 
actual use due to the taboo surrounding tobacco 
use. Finally, it has been suggested that hookah use 
in adolescents can be reduced by reducing situa-
tions and conditions that facilitate risky behavior, 
such as limiting access to tobacco products in pub-
lic places. 
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بستک.

تعیین کننـده  اهمیـت شـناخت عوامـل  و  قلیـان در میـان جوانـان  بـه شیـوع مصـرف  توجـه  بـا  هـدف:  
ییشـبینی کننده رفتـار مصـرف قلیـان در اتخـاذ اجـرای برنامه های پیشـگیرانه؛ مطالعـه حاضر با هـدف تعیین 
پیشـگوییكننده هاي عـدم مصـرف قلیـان براسـاس الگـوی تصـورات- تمـایلات در دانش آموزان متوسـطه دوم 

شـد. انجام 

روش هـا: ایـن مطالعـه توصیـفی- تحلیـلی روی ۴۰۰ دانش آموز متوسـطه دوم شهرسـتان بسـتک انجام شـد. 
نمونه گیـری بـه روش تصـادفی چندمرحلـه ای صـورت گرفـت. ابـزار گـردآوری داده هـا، پرسشـنامه  اسـتاندارد 
شـامل سـازه های مـدل و متغیرهـای دموگرافیـک بـود. داده هـا بـا نرم افـزار SPSS20 و آزمون هـای آمـاری 

t-test، ضریـب همبسـتگی پیرسـون، رگرسیـون خـطی و لوجسـتیک تحلیل شـدند. 

یافته هـا: از میـان شـرکت کنندگان، ۱۹۰ نفـر دختر )47/5 درصد( و ۲۱۰ نفر پسـر )52/5 درصد( با سـن ۱۴ 
تـا ۲۰ سـال )میانگیـن 0/89±16/55( بودنـدا در ایـن مطالعه، نتایج رگرسیون خطی نشـان داد که سـازه های 
 .)P-Value=0/001( نگـرش، تمـایلات و تصـورات بـا قصـد عـدم مصـرف قلیـان رابطـه معنـاداری داشـتند
 .)P-Value=0/695( در مقابـل، هنجـار انتـزاعی ارتبـاط معنـاداری بـا قصـد عـدم مصـرف قلیـان نشـان نـداد
در مجمـوع، ایـن سـازه های مـدل توانسـتند ۳۷.۲درصـد از واریانـس قصـد عـدم مصـرف قلیـان را پیشـبینی 
کننـد. همچنیـن، تمـایلات قوی تریـن پیشـبینی کننده قصـد عـدم مصرف قلیـان در بیـن دانش آمـوزان بودند 

)P-Value>0/001( بـود.

نتیجه‌گیـری: ایـن مطالعـه نشـان داد که مدل تصـورات– تمـایلات چارچوب مناسـبی برای شناسـایی عوامل 
موثـر بـر عـدم مصـرف قلیان در نوجوانان اسـت و بـر نقش مهم تمـایلات در پیشـبینی رفتار پرهیـز از مصرف 
قلیـان تأکیـد دارد. بنابرایـن، به کارگیـری ایـن مـدل می توانـد راهنمـای مفیـدی بـرای طـراحی برنامه هـای 

آمـوزشی و پیشـگیرانه جهـت کاهـش گرایـش نوجوانان بـه مصرف قلیان باشـد.
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مقدمه: 

اسـتعمال قلیـان نوع دیگـری از مصـرف تنباکو و اسـتعمال 
دخانیـات می باشـد، که امـروزه به عنوان یـکی از معضلات روبه 
گسـترش جهـانی بویـژه در کشـور های حـوزه شـرقی مدیترانه 
از جملـه کشـورهای عـربی ،ترکیـه و ایـران مطـرح می باشـد 
]1[. اب دوجو داعبا فيلع ياــن عمــضل شادهبـيت، مهـيگهـير 
مــفرص تايناخد و دنور رمگ و ريم رد اثر يان مهـيگهــير 
شمخــاص چنــنا ريس فياهدنياز ار ناشن دهديم هك ات لاس 
2020 يدلايم يناخدــتا بسمب كي رمگ زا ره هس رمگ رد 
لابغين دهاوخ دوب، رد يلاح كه  رد لاس۱۹۹۰ سمئلو كي رمگ 
زا هـر شـش مـرگ رخ هداد بـهدو اسـت ]2[. خطر مرگ و میر 
در مصـرف کننـدگان دخانیـات90-80 درصد بیشـتر از افرادی 
اسـت کـه این مـواد را مصرف نمی کننـد ]3[. آمارهـای يناهج 
يكاح از آن اتس هك ديشكن ايلقن بــه يــك ديدپه ايعامتج 

يدبتل دشه است ]4[.

بررسیهــيا يپاــولويمدژكي جــماع رد خــوصص شـعوي 
رد  تحــي  و  ناريا  رد  ناناوجون  يبن  نايلق  فرصم  گلاــيو  و 
كــياهروش قطنمــه دناك تسا و علاطمــتا عمــدود صـترو 
رگفهت رتشيب گـهور ينس اسگرزبلان و ناناوج ار رد رب دريگيم. 
رب ساسا ياتنج چنــد يسررب ناجما هدش رد تيوك، رصم، هيروس 
و نانبل، عويش تجهبر نديشك نايلق رد وجانـان20 -۷۰ درصـد 
و مــفرص فلعــي 43-22 درصـد گزارش شـده اسـت ]5-7[. 
مطالبـق نتایـج نظرسـنجی STEPS 2021 مصرف فعـلی قلیان 
در ایـران بـه طـور کلی 4/5 درصـد بـود کـه 3/64 درصـد در 
یـک   .]8[ بـود  مـردان  میـان  در  و 5/56 درصـد  زنـان  بیـن 
مطالعـه متاانلیـز گـزارش کـرد شیـوع اسـتعمال قلیـان در بین 
دانشآمـوزان دبیرسـتانی 34/4 درصـد و در بیـن دانشـجویان 

دانشـگاه 32/3 درصـد بـود ]9[.

از دیـد سـازمان جهـانی بهداشـت عوامـلی از قبیل: تصــور 
غلــط دربـار ه ی بی خطـر و بی ضـرر بـودن قلیـان نسـبت به 
سـایر روشـهای مصـرف تنباکـو، در دسـترس بـودن طعم هـای 
بـرای کسـب هویـت  کـم، تلاش  مختلــف و هزینـه نســبتاًً 
فـردی و اجتمـاعی، لـذت جـویی و کاهـش اعتمـاد بـه نفـس 
بـر مصـرف آن می افزایـد ]10[. مصـرف قليـان كيـي از عوامـل 

ابـتلا بـه سـرطان هاي دهـان، لـب، حلـق، زبـان و كـف دهـان 
اسـت همچنیـن رنگ گرفتن دندان ها، نامناسـب شـدن شـلك 
ظاهـري آن هـا و بـد بو شـدن دهان هـم از ديگر عـوارض كوتاه 
مـدت مصـرف قليـان محسـوب ميشـوند ]11[. هزورما هب رظن 
دسريم يان هديدپ بـه روط يروآتفگش ايحا هدش و يبن ناناوج 
تيبوبحم ايفهت تسا و هب زرط چريگمش و باقل توجـهی فرصم 
نآ رد نارتخد و نانز زين دیـده می‌شـود ]12[. گرچـه جوانـان 
ایجـاد  اسـتعمال دخانیـات  بدنبـال  پیامد هـای منـفی کـه  از 
می شـود، آگاه هسـتند هنـوز هـم بسیـاری از آن هـا در ایـن 
دوران مصـرف دخانیـات را آغـاز می کننـد. یـک توضیـح بـرای 
ایـن مـورد بـه تصـورات اجتمـاعی مرتبط بـا این رفتـار مربوط 
می شـود و تصـور اجتمـاعی جوانـان از همسـالان سیـگاری یـا 
الـکلی شـان می توانـد نقـش مهـمی را در تصمی گیـری آنـان 
بـرای شـروع اسـتفاده از ایـن مـواد داشـته باشـد ]13،14[. به 
عبـارتی داشـتن تصور مثبـت از افـراد سیگاری، شـروع مصرف 
سیـگار در نوجوانـان را آسـان می کنـد و تصـور منـفی بـا عـدم 
مصـرف سیـگار همـراه اسـت ]15[. مفهـوم تصـور اجتمـاعی 
افـراد جـوان را در مـدلی تحـت عنـوان "تصـور- تمایـل" مورد 
بـررسی قـرارداده اند.بـر طبـق این مدل داشـتن تصـور مقبول 
یـا مطلوب از شـخصی کـه در گیر یک رفتار خطرناک می باشـد 
بـا تمایـل بـه انجـام آن رفتـار پر خطـر همـراه می گـردد ]16[.

ایـن مـدل دارای دو مسیـر اسـت: مسیـر منطـقی و مسیـر 
واکنـش اجتمـاعی. در مسیر منطـقی، نگرش و هنجـار انتزاعی 
بـر قصـد و برنامه ریـزی قبـلی بـرای انجـام رفتارهـای پرخطـر 
تأثیـر می گذارنـد؛ امـا ارتبـاط بیـن قصـد و رفتـار در نوجوانان 
ضعیف تـر اسـت و بـا افزایـش سـن تقویـت می شـود ]17،18[.

در مسیـر واکنـش اجتمـاعی، نقش تصور اجتمـاعی و تمایل 
بـه رفتـار برجسـته اسـت و رفتارهـای پرخطـر ممکـن اسـت 
بـدون قصـد قبـلی و تحت تأثیـر موقعیت اجتماعی یا پیشـنهاد 
دوسـتان انجـام شـوند. ایـن مسیـر به ویـژه در نوجوانـان کـه 
نسـبت به تأثیرات اجتماعی حسـاس اند اهمیـت دارد ]18،19[ 

.)1 )شکل 

مطالعـات انجـام شـده، حمایت قابـل توجهی را بـرای نقش 
تمـایلات در پیشـبینی قصـد و  الگـوی تصـورات-  سـازه های 
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تمایـل در رفتار هـای پـر خطـر در نوجوانـان و جوانـان را فراهم 
می سازد.

بـه عنوان مثـال، نظریه رفتار برنامه‌ریزی  شـده1 بـا تأکید بر 
نقـش نگـرش، هنجار ادراکشـده و کنترل رفتاری ادراکشـده، 
در پیشـبینی قصد مصرف قلیان در دانشـجویان مورد اسـتفاده 
قـرار گرفتـه اسـت ]20[. همچنیـن، تئـوری رفتـار اجتمـاعی-

شـناختی )SCT( بـا بـررسی نقش خودکارآمدی، دسـترسی به 
قلیـان، مشـاهده گری و نفوذ اجتمـاعی، در پیشـبینی تمایل به 
مصـرف قلیـان در نوجوانـان لبنـانی مورد اسـتفاده قـرار گرفته 

.]21[ است 

همچنیـن از نتایـج ایـن مطالعـات می تـوان بـه کاربـرد این 
مـدل در عوامـل موثـر بـر مصـرف سیـگار ،مصـرف مشـروبات 
الـکلی، داروهـای غیر مجـاز و رانندگی پر خطررا نـام برد ]24-

.]18،22

مشـکل مصـرف قلیـان در میـان نوجوانان چندوجهی اسـت 
و نیازمنـد شـناخت همـه جانبـه عوامـلی اسـت کـه هـم در 
شـروع و هـم در پرهیـز از قلیـان نقـش دارنـد. در حـالی کـه 
تحقیقـات قبـلی بر روی شیـوع و همبسـتگی های مصرف قلیان 
تمرکـز کـرده اسـت ]19[. نیاز به بـررسی عوامـل تعیینکننده 

1 Theory of Planned Behavior: TPB

عـدم مصـرف، بـه ویـژه در زمینه هـای فرهنـگی خـاص ماننـد 
شهرسـتان بسـتک وجـود داردبـا توجه بـه اینکـه دانشآموزان 
کشـوری  هـر  اجتمـاعی  سـرمایه های  مهمتریـن  جملـه  از 
محسـوب می شـوند و بیشـتر از سـایر گروه هـای سـنی ممکـن 
اسـت در معـرض مصـرف قلیـان قـرار گیرنـد. در حـالی کـه 
الگـوی تصـورات- تمایلات2 در پیشـبینی رفتارهـای پرخطر در 
جمعیت هـای مختلـف )ماننـد سیـگار، الکل، راننـدگی پرخطر( 
مورد اسـتفاده قرار گرفته اسـت، کاربرد آن بـه طور خاص برای 
"عـدم مصـرف قلیـان" و در جمعیـت "دانشآموزان متوسـطه 
دوم" در "شهرسـتان بسـتک" ممکـن اسـت کم باشـد یـا اصلًاً 
وجود نداشـته باشـد بـرخلاف بسیـاری از پژوهشهـای پیشین 
کـه عوامـل خطرسـاز و پیشبرنـده مصـرف قلیـان را بـررسی 
کرده انـد، ایـن مطالعـه عوامـل بازدارنـده )پیشـبینی کننده های 
عـدم مصـرف( قلیان را مورد توجه قرار داده اسـت. این رویکرد، 
زمینـه ای برای طراحی مداخلات پیشـگیرانه و تقویت رفتارهای 
سلامت محـور در نوجوانـان فراهـم می کنـد. لـذا مطالعـه حاضر 
بـا هدف تعییـن پیشـگوییكننده هـاي مصرف قلیان براسـاس 
دوم  متوسـطه  دانشآمـوزان  در  تمـایلات3  تصـورات-  الگـوی 
شهرسـتان بسـتک انجام شـد. این مطالعـه با شناسـایی عوامل 
پیشـبینی کننده تـرک قلیان، بـه دنبال اطلاع رسـانی مداخلات 

2 Prototype- Willingness Model
3 Prototype/Willingness Model

شکل 1: مدل تصورات/ تمایلات
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هدفمنـد و راهبردهـای پیشـگیری اسـت کـه می توانـد به طور 
موثـر مصـرف قلیان را در بیـن دانشآموزان دبیرسـتانی کاهش 

دهد.

مواد و روش ها:

در ایـن پژوهـش که بصـورت توصیفی- تحلیـلی مقطعی در 
سـال 1397  در شهرسـتان بسـتک در اسـتان هرمزگان انجام 
از دانشآمـوزان متوسـطه دوم شهرسـتان  نفـر  گردیـد ،400 

بسـتک مـورد مطالعـه قـرار گرفتند.

 S=4/7 و  فرمـول   براسـاس  نمونـه  حجـم 
و S=0/47 384 نفـر بـرآورد گردیـد؛ جهـت اطمینـان و نیـز 

احتمـال ریـزش نمونـه هـا، حجـم نمونـه نهـایی400 نفـر در 
نظـر گرفتـه شـد. نمونـه گیری بـه صـورت تصادفـي دو مرحله 
اي انجـام شـد. جهـت انجـام پژوهـش، پـس از کسـب مجـوز 
از آمـوزش وپـرورش از بیـن مـدارس متوسـطه دوم دخترانـه 
و پسـرانه شهرسـتان بسـتک 4 مدرسـه پسـرانه و 4 مدرسـه 
دخترانـه بصـورت تصادفی سـاده انتخاب شـدند. در مرحله بعد 
از بیـن کلیـه دانشآمـوزان هـر مدرسـه بصورت تصادفی سـاده 
60 نفـر انتخاب شـدند. سـپس بـا مراجعه به مـدارس مورد نظر 
و پـس از توضیـح در مـورد هـدف مطالعـه و کسـب رضایـت از 
دانشآمـوزان، اطلاعـات مـورد نظـر از طریـق پرسشـنامه جمع 

آوری شـد )شـکل 2(.

شکل 2: دیاگرام نمونه گیری

معیارهـای ورود بـه مطالعـه: دانشآمـوزان مقطع متوسـطه 
دوم کـه در شهرسـتان بسـتک مشـغول بـه تحصیـل هسـتند، 
تمایـل بـه شـرکت در پژوهـش و تکمیـل پرسشـنامه، کسـب 

از شـرکت کنندگان. رضایـت آگاهانـه 

معیارهـای خـروج از مطالعـه: عـدم تمایـل به ادامه شـرکت 
در پژوهـش، تکمیـل ناقـص پرسشـنامه، عـدم ارائـه اطلاعـات 

و صحیح. دقیـق 

اطلاعـات مورد نظر از طریق پرسشـنامه جمع آوری شـد.که 
روایی و پایـایی آن در مطالعـه پیشیـن مـورد تائید قـرار گرفته 
از پرسشـنامه ای  اسـت ]25[. جهـت جمـع آوری اطلاعـات 
شـامل سـوالات مربوط به اطلاعات زمينه اي )10سـوال(، رفتار 

)2 سـوال(، قصد )3 سـوال(، تمایلات )3 سـوال(، تصورات )12 
صفـت(، هنجار هـای انتـزاعی )4 سـوال( و نگـرش )7 سـوال( 

اسـتفاده گردید.

رفتـار: پرسـش از شـرکت کنندگان: "آیـا تاکنـون بـه هـر 
علـتی قلیـان کشیده ایـد؟" پاسـخ ها در مقیاس پیوسـتاری: )1( 
هرگـز، )2( بنـدرت، )3( 1-2 بـار در هفتـه، )4( 3-5 بـار در 

هفتـه، )5( هـر روز.

تصـورات: مشـارکت کنندگان تصورات خود را از شـخصی که 
بطـور مرتب قلیان می کشـد با اسـتفاده از صفات مـورد ارزیابی 
قـرار دادند. صفـات مثبت )باهـوش، مردمی، دوست داشـتنی...( 
از )1( کاملًاً مناسـب تا )5( کاملًاً نامناسـب طبقه بندی شـدند و 
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صفـات منفی )نچسـب، احمـق...( کدگذاری معکوس شـده اند. 
نمـرات بین 12 تـا 60 بودند. نمـرات بالا نشـان دهنده تصورات 

است. مثبت 

قلیـان  نـدارم  "مـن قصـد  بـا سـه سـؤال:  ارزیـابی  قصـد: 
بکشـم"، "سـعی می کنـم قلیـان نکشـم"، "نمی خواهم شـروع 
کنـم". پاسـخ ها بیـن )1( خیـلی مخالف تـا )5( خیـلی موافق. 
نمـرات بیـن 3 تـا 15 بـوده و نمـرات بـالا نشـان دهنده قصـد 

اسـت. عـدم مصرف 

تمایـل: سـناریویی مـورد ارزیابی: دعـوت به کشیـدن قلیان 
در مهمـانی از دوسـتی کـه بسیـار دوسـت دارید. پاسـخ ها: )1( 
قلیـان را گرفتـه، )2( می گوییـد "نـه متشـکرم"، )3( مهمـانی 
تـرک می کنیـد؛ از )1( کاملًاً موافق تـا )5( کاملًاً مخالف. نمرات 

بـالا نشـان دهنده عـدم تمایل اسـت.

نگـرش: ارزیـابی بـا هفـت جملـه ماننـد: "کشیـدن قلیـان 
خـوب اسـت، اضطرابم را کم می کنـد، باعث بوی بد می شـود". 
پاسـخ ها از )1( کاملًاً موافـق تـا )5( کاملًاً مخالـف. نمـرات بـالا 
نشـان دهنده نگـرش مثبـت نسـبت بـه عـدم مصرف قلیان اسـت.

هنجـار انتـزاعی: ارزیابی چهـار جمله ماننـد "والدینم انتظار 
نمی کننـد".  تاییـد  "دوسـتانم  و  نکشـم"  قلیـان  کـه  دارنـد 
پاسـخ ها از )1( کاملًاً مخالـف تـا )5( کاملًاً موافـق. نمـرات بـالا 
نشـان دهنده هنجـار انتـزاعی مثبـت نسـبت بـه عـدم مصـرف 

ست. ا

جهـت گـردآوری داده ها پژوهشـگر با معرفی نامه رسـمی که 
از معـاون پژوهـشی دانشـگاه اخـذ نمـود، به آمـوزش و پرورش 
مـورد  بـه محیط هـای  و سـپس  مراجعـه  بسـتک  شهرسـتان 
مطالعـه معـرفی گردید. ابتدا محقق خـود را کامل معرفی نموده 
و اهـداف پژوهـش را بـرای زنـان گـروه هـدف بصورت سـاده و 

شـفاف توضیح داد، سـپس رضایـت نامه کتبی کـه محتوای آن 
شـامل تمامی جزئیـات پژوهـش بود اخـذ و از شـرکت کنندگان 
در خواسـت گردیـد در صـورت تمایـل، داوطلبانـه می توانند در 
مطالعـه شـرکت نماینـد. بـه آن ها اطمینـان داده شـد اطلاعات 

آن هـا به صـورت محرمانـه نزد پژوهشـگر بـاقی می ماند.

داده هـا بـا اسـتفاده از نرم افـزار آمـاری SPSS نسـخه 20 
تجزیـه و تحلیـل شـدند. برای بـررسی تفاوت ها بیـن گروه ها، از 
آزمـون t مسـتقل اسـتفاده شـد، زیرا ایـن آزمون برای مقایسـه 
منظـور  بـه  اسـت.  مناسـب  مسـتقل  گـروه  دو  میانگینهـای 
ارزیـابی شـدت و نـوع رابطـه بیـن متغیرهـای کـمی، از ضریب 
همبسـتگی پیرسـون بهره گرفته شـد کـه برای بـررسی ارتباط 

خـطی بنیـ دو متیـغر کمی بسیـار کاربـرد دارد.

همچنیـن، از مدل هـای رگرسیون خطی و لجسـتیک جهت 
پیشـبینی و تعییـن عوامـل مرتبـط بـا رفتـار مصـرف قلیـان 
اسـتفاده شـد. رگرسیون خطی به منظور بـررسی اثر متغیرهای 
پیشبیـن بـر متغیرهـای وابسـته پیوسـته اسـتفاده گردید، در 
حـالی کـه رگرسیون لجسـتیک برای تحلیل متغیرهای وابسـته 
دوحالـتی )ماننـد مصـرف یـا عـدم مصـرف قلیـان( بـه منظـور 
شناسـایی عوامـل خطـر و محافظـتی به کار گرفته شـد. سـطح 
معنـاداری آمـاری نیز در ایـن مطالعـه P-Value=0/05 در نظر 

گرفته شـد.

یافته ها:

از میان 400 دانش آموز دوره متوسـطه دوم ،190 نفر دختر 
)47/5 درصد( و 210 نفر پسـر )52/5 درصد( بامحدوده سـنی 
20-14 سـال )متوسـط 94 0/8±16/55( بودند. میانگین سـن 
شـروع مصـرف قلیـان توسـط دانشآمـوزان 1/5±14/25 بـود 

.)1 )جدول 

جدول 1: ویژیگی های دموگرافیک شرکت کنندگان

درصد تعداد )نفر(متغیر

دخترجنسیت
پسر

190
210

47/5
52/5
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مـدل  سـازه های  بیـن  همبسـتگی  بـررسی  منظـور  بـه 
تصـور- تمایـل در مـورد عـدم مصـرف قلیـان از آزمـون آماری 
همبسـتگی پیرسـون اسـتفاده شـد، کـه ضرایب همبسـتگی به 

همـراه میانگیـن و انحـراف معیـار آن هـا در جـدول 2 نشـان 
داده شـده اسـت. همبسـتگی قابل قبـولی بین سـازه های مدل 

شد. مشـاهده 

بـه منظـور بـررسی پیشـبینی قصـد عـدم مصـرف قلیـان 
توسـط سـازه های نگـرش، هنجـار انتـزاعی، تصـور و تمایـل از 
آنالیـز رگرسیـون خـطی چنـد گانـه بـا روش Enter اسـتفاده 

شـد، کـه نتایـج در جـدول 3 نشـان داه شـده اسـت.

 جـدول 3 نشـان می‌دهـد کـه سـازه های مـدل37/2 درصد 
از واریانـس قصـد عـدم مصـرف قلیـان را پیشـبینی کنـد کـه 

در مـورد سـازه های تمایـل، تصـورات و نگـرش ارتبـاط آمـاری 
 )β=0/418( تمایـل  میـان  ایـن  از  و  داد  نشـان  را  معنـاداری 
قویتریـن پیشـبینی کننـده بـود، بدیـن معنـا کـه عـدم تمایل 
بـه مصـرف قلیـان می تواند قصد عـدم مصرف قلیـان را افزایش 
دهـد و برعکس.هرچـه تصـور منفی از فرد مصـرف کننده قلیان 

بیشـتر باشـد، قصد عـدم مصـرف قلیـان افزاشیـ می یابد.

جدول 1: ویژیگی های دموگرافیک شرکت کنندگان

درصد تعداد )نفر(متغیر

رشته تحصیلی
ریاضی
تجربی
انسانی

82
159
159

20/5
39/8
39/8

وضعیت مصرف قلیان
خیر

به ندرت
372
28

93/0
7/0

ــل اکتســاب ســازه های مــدل درخصــوص  جــدول 2: ماتریکــس ضریــب همبســتگی،میانگین،انحراف معیــار و محــدوده نمــرات قاب
عــدم مصــرف قلیــان در افــراد مــورد مطالعــه

تمایلقصدتصورنگرشهنجار انتزاعیسازه های مدل 

----هنجار انتزاعی
-----0/416**نگرش

----0/208**0/287**تصور

----0/2330/032**0/452**قصد
----0/556**0/166**0/294**0/462**تمایل

9/0527/3740/5313/5013/04میانگین
5/994/0611/172/582/06انحراف معیار

15-153-603-3512-207-4محدوده نمرات قابل اکتساب

** همبستگی در سطح 01/0معنادار است

جــدول 3: آنالیــر رگرسیــون خــطی پیشــبینی قصــد عــدم مصــرف قلیــان در افــراد مــورد مطالعــه بــه وسیلــه ســازه های 
تصــورات، تمــایلات، هنجــار انتــزاعی و نگــرش

ضریب تعیینسطح معنی داریمقدار tضریب بتاخطای استانداردضریب رگرسیونپیشبینی کننده ها

37/2%3/1690/002-3/0700/969مقدار ثابت خط رگرسیون

37/2%0/0210/0100/0922/0510/041تصورات
37/2%0/5240/0570/4189/1650/001تمایلات
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همچنیـن در ایـن مطالعـه متغییر وابسـته دوحالتی )مصرف 
قلیـان )کدصفـر( و عـدم مصـرف قلیان )کـد1( نامگذاری شـد 
و بـه منظـور تعییـن ارتبـاط آن بـا سـازه های قصـد، تمایـل، 
تصـور، هنجـار انتـزاعی، نگـرش از آنالیز رگرسیون لوجسـتیک 
بـا روش Enter اسـتفاده شـد کـه نتایج در جدول 4 نشـان داه 

شـده اسـت و ملاحظـه می شـود کـه سـازه های قصـد، تمایـل، 
هنجـار انتـزاعی دارای ارتباط آمـاری معنی دار بـا متغییر پیامد 
می باشـند و بـا افزایـش نمـرات هریـک از این سـازه ها نسـبت 

شـانس عدم مصـرف قلیـان افزایـش می یابد.

بحث و نتیجه گیری:

پیشـگوییكننده هاي  تعییـن  هـدف  بـا  حاضـر  مطالعـه 
مصـرف قلیان براسـاس الگوي تصـور- تمایـل4 در دانشآموزان 
ایـن پژوهـش  انجـام شـد.  متوسـطه دوم شهرسـتان بسـتک 
نشـان داد کـه درک نوجوانـان از هنجارهای اجتمـاعی و تمایل 
شـخصی بـه عـدم مصرف، نقـش مهمی در شـکلدهی بـه رفتار 
عـدم مصـرف قلیـان دارد. یافته هـای کلیـدی مـا نشـان داد که 
تمایـل بـه عـدم مصـرف و تصـورات منـفی از مصرف کننـده 
قلیـان قوی تریـن عوامـل پیشـبینی کننده قصـد عـدم مصـرف 
قلیـان بودنـد. همچنیـن، قصـد و هنجارهـای اجتمـاعی با عدم 
مصـرف قلیـان ارتباط معنـاداری داشـتند. این نتایـج به وضوح 
بـر اهمیت اسـتفاده از مدل تصور- تمایـل در طراحی مداخلات 

پیشـگیرانه هدفمنـد بـرای ایـن گـروه سـنی تاکیـد می کنند.
4 Prototype/Willingness Model

یـکی از یافته هـای مهم این مطالعـه، ارتباط آمـاری معنادار 
بیـن تصـورات منـفی شـرکت کنندگان نسـبت بـه فـرد قلیانی 
و عـدم تمایـل بـه مصـرف قلیـان اسـت. ایـن نتیجه بـا مطالعه 
لاولـس و همـکاران که نشـان داد تصور منفی شـرکت کنندگان 
از افـراد سیـگاری بـا عـدم تمایـل به مصـرف سیـگار همخوانی 
دارد، مطابقـت دارد ]26[. ایـن همخوانی می تواند نشـان دهنده 
یـک تغییـر اجتمـاعی در تصـورات نوجوانـان ایـرانی نسـبت به 
مصرف کننـدگان قلیـان باشـد؛ بـه طـوری کـه ایـن تصـورات 
بیشـتر به سـمت منـفی گرایـش پیـدا کرده انـد. احتمـال دارد 
ایـن تغییـر نـاشی از بسیجهـای آمـوزش سلامـت و افزایـش 
قلیـان  مصـرف  منـفی  پیامدهـای  مـورد  عمـومی در  آگاهی 
باشـد کـه به تبـع آن، تصـورات منفی از افـراد قلیـانی در ذهن 
نوجوانـان تقویت شـده اسـت. ایـن یافتـه پیشـنهاد می کند که 
تغییـر تصـورات مربوط بـه یک رفتـار مخاطره آمیـز می تواند به 

جــدول 3: آنالیــر رگرسیــون خــطی پیشــبینی قصــد عــدم مصــرف قلیــان در افــراد مــورد مطالعــه بــه وسیلــه ســازه های 
تصــورات، تمــایلات، هنجــار انتــزاعی و نگــرش

ضریب تعیینسطح معنی داریمقدار tضریب بتاخطای استانداردضریب رگرسیونپیشبینی کننده ها

37/2%0/0080/0190/0180/3920/695هنجار انتزاعی

37/2%0/0980/0300/1543/2120/001نگرش

جدول 4: رگرسیون لوجستیک پیشبینی عدم مصرف قلیان توسط سازه های تمایل و قصد در نمونه های مورد مطالعه

ضریب متغیر
رگرسیون

خطای 
سطح درجه آزادیآزمون والداستاندارد

نسبت شانسمعنی داری
فاصله اطمینان ۹۵٪ برای نسبت شانس

پایینترینبالاترین

4939825/76111/6371/9851/350قصد

74616221/200112/1082/8971/535تمایل
58323/3631671/601/127996تصور

3541426/1781131/4241/8821/78هنجار انتزاعی

898./427630015841/431/2100نگرش
--17/1543/8052/325100-ثابت
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طـور مؤثـری آن رفتار را تغییـر دهد. بنابرایـن، ارزش پرداختن 
بـه تصـورات بـرای پیشـگیری از رفتارهـای مخاطره آمیـز مانند 
مصـرف قلیـان، الـکل و سیـگار در بیـن نوجوانان بالا اسـت، به 
خصـوص کـه نشـان داده شـده تصـورات هـدفی سـاده تر برای 
مـداخلات پیشـگیرانه هسـتند. در این مـداخلات، هـدف نباید 
تنهـا ترویـج تصـورات نامطلـوب )منـفی( در مـورد همسـالان 
مطلـوب  تصـورات  آن،  جـای  بـه  بایـد  بلکـه  باشـد،  قلیـانی 
)مثبـت( از همسـالان غیرقلیـانی را افزایـش داد. ایـن رویکـرد 
بـه ایـن دلیـل ارجح اسـت کـه تصـورات مربـوط بـه رفتارهای 
غیرمخاطره آمیـز )مـثلًاً دانشآمـوزان سـالم و فعـال( ممکـن 
اسـت پتانسیـل بیشـتری بـرای تأثیرگـذاری مثبـت بـر رفتـار 
داشـته باشـند. لـذا برنامه هـای مداخلـه ای بایـد هم بـر تقویت 
تصـورات منـفی نسـبت بـه رفتارهـای مضـر و هـم بـر ارتقـاء 
تصـورات مثبت و مطلـوب در مورد افراد دارای رفتارهای سـالم 
تمرکـز کننـد. یافتـه دیگـر ایـن مطالعـه ایـن بـود کـه هنجـار 
انتـزاعی مثبـت بـا قصـد عـدم مصـرف قلیـان ارتبـاط آمـاری 
معنـاداری را نشـان داد. ایـن نتیجه با مطالعات قبـلی در زمینه 
مصـرف سیـگار و الکل همخـوانی دارد ]26[. که بر نقش فشـار 
اجتمـاعی و انتظـارات درک شـده در شـکلدهی به قصـد افراد 
تأکیـد می کنـد. با ایـن حال، نیمیـس و همکاران بیان داشـتند 
کـه هنجـار انتـزاعی، تعیینکننـده قصـد نبـوده اسـت ]27[.

یـک توضیـح احتمـالی بـرای ایـن اخـتلاف ممکـن اسـت ایـن 
باشـد کـه قـدرت پیشگویی کنندگی هنجـار انتزاعی، بسـتگی 
بـه میـزان همسـان پنداری فـرد بـا گـروه مرجـع و همچنیـن 
احسـاس فشـار اجتمـاعی بـرای انجـام یا عـدم انجـام آن رفتار 
دارد. در جامعـه مـورد مطالعه ما، ممکن اسـت فشـار اجتماعی 
بـرای عـدم مصـرف قلیان در میـان همسـالان غیرمصرف کننده 
و خانواده هـا قوی تـر باشـد، یـا دانشآمـوزان خـود را بیشـتر با 
گروه هـایی همسـان بداننـد کـه مصـرف قلیـان در آن هـا رایـج 
نیسـت. بنابرایـن، در طـراحی مـداخلات، توجـه بـه هنجارهای 
اجتمـاعی و تقویـت هنجارهـای مثبـت عـدم مصـرف قلیان در 

محیـط مدرسـه و خانـواده از اهمیـت بـالایی برخوردار اسـت.

علاوه بـر ایـن، نتایج نشـان داد کـه از بین سـازه های الگوی 
تصـور- تمایـل، تمایـل بـه عنـوان قوی تریـن پیشـبینی کننده 
قصـد عـدم مصـرف قلیـان عمـل می کنـد. ایـن یافتـه بـا نتایج 

مطالعـات مشـابه در ایـن زمینـه همخـوانی دارد ]22،27[.

کـه نشـان دهنده پتانسیـل بـالای تمایـل بـه عنـوان یـک 
هـدف مداخلـه ای اسـت. ایـن سـازه، یعـنی تمایـل، اغلـب بـه 
صـورت پاسـخ های خودبه خـودی و بـدون برنامه ریـزی قبـلی 
بـه موقعیت هـای خـاص تعریـف می شـود. اهمیـت آن در ایـن 
اسـت کـه بسیـاری از رفتارهـای مخاطره آمیـز )ماننـد مصـرف 
قلیـان( ممکن اسـت نـه از طریق تصمیم گیـری کاملًاً عقلانی و 
مبتـنی بـر قصد، بلکـه از طریق تمایـل و تحت تأثیـر فرصت ها 

و موقعیت هـا رخ دهنـد.

همچنیـن، نتایـج مطالعـه حاضـر نشـان داد که تمایـل بهتر 
از قصـد می توانـد رفتار مصـرف قلیان را در نوجوانان پیشـبینی 
کنـد. ایـن نتیجـه با نتایـج مطالعه بشیریـان و همـکاران که در 
مـورد مصـرف قلیـان انجام شـد، همخـوانی دارد که بـر اهمیت 
تمایـل در پیشـبینی رفتارهای بهداشـتی تاکیـد می کند ]18[. 
امـا ایـن یافتـه بـا نتایـج مطالعـه سیـرز و همـکاران همخـوانی 
اسـت  ممکـن  اخـتلاف  ایـن  احتمـالی  علـت   .]28[ نـدارد 
بـه خاطـر تفـاوت در نـوع مطالعـه )مـثلًاً مطالعـات طـولی در 
مقابـل مقطـعی(، جمعیـت مـورد مطالعه، یـا حـتی تفاوت های 
فرهنـگی و اجتمـاعی در جوامـع مختلـف باشـد کـه بـر نحـوه 
تعامـل سـازه های مـدل با یکدیگـر تأثیـر می گـذارد. در جامعه 
مـا، رفتارهـایی ماننـد مصـرف قلیان ممکن اسـت بیشـتر تحت 
تأثیـر تمایلات لحظـه ای و موقعیتی باشـند تـا برنامه ریزی های 
دقیـق. ایـن یافته پیشـنهاد می دهد کـه برنامه های پیشـگیرانه 
نبایـد فقـط بـر افزایـش قصـد )تصمیـم آگاهانـه بـرای عـدم 
مصـرف( تمرکـز کننـد، بلکـه بایـد بـه مدیریت تمـایلات )میل 
ناگهـانی برای مصـرف( نیز بپردازنـد، به ویـژه در موقعیت هایی 

کـه فرصـت مصـرف قلیـان فراهم می شـود.

جمـعآوری  حاضـر،  مطالعـه  محدودیت هـای  از  یـکی 
داده هـا بـه صـورت خودگـزارش دهی بـود. بـا توجـه بـه اینکـه 
مصـرف قلیـان و بـه طـور کلی مصـرف دخانیـات در جامعـه و 
نـزد بزرگسـالان رفتـاری نکوهیـده تلقی می شـود، امـکان دارد 
بـرخی دانشآمـوزان مصـرف واقـعی خـود را کمتـر از واقعیـت 
گـزارش کـرده باشـند. هرچند تلاش شـد بـا تأکید بر ناشـناس 
بـودن پرسشـنامه ها و ارائـه نتایـج بـه صـورت کلی تـا حدودی 
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ایـن مشـکل کاهش یابـد، امـا احتمال سـوگیری گـزارش دهی 
همچنـان وجـود دارد.

از دیگـر محدودیت هـا می تـوان به طبیعـت مقطعی پژوهش 
یافته هـا  از  کـه  ایـن طـراحی موجـب می شـود  کـرد؛  اشـاره 
صرفـاًً بتـوان بـه همبسـتگی بیـن متغیرهـا پی بـرد و قضـاوت 
عـلّیّ میـان سـازه های مـدل و رفتـار مصـرف قلیان بـا احتیاط 

بیشـتری انجام شـود.

از  خـاصی  گـروه  بـر  صرفـا�  مطالعـه  ایـن  همچنیـن، 
دانشآمـوزان )متوسـطه دوم شهرسـتان بسـتک( متمرکز بوده 
اسـت و قابلیـت تعمیـم نتایـج بـه سـایر جوامـع دانشآمـوزی 
اسـت. یـا گروه هـای سـنی متفـاوت، محـدود  دیگـر مناطـق 

افـزون بـر این، عوامل فرهنـگی، خانوادگی یا فـردی دیگری 
کـه می توانسـتند بـر مصـرف یـا عـدم مصـرف قلیـان تأثیـر 
بگذارنـد )ماننـد وضعیـت اقتصادی، سـابقه مصـرف در خانواده 
یـا عامـل فشـار همسـالان(، بـه طـور تفصیـلی در ایـن مطالعه 

بـررسی نشـدند کـه ممکن اسـت بـر نتایـج اثرگذار باشـد.

توصیـه می شـود مطالعـات بعـدی بـا در نظـر گرفتـن ایـن 
محدودیت هـا، از روش هـای ترکیـبی )کمی-کیـفی(، ابزارهـای 
طـولی  طرح هـای  و  متنوع تـر  نمونه هـای  عینی تـر،  سـنشج 
بهره منـد شـوند تـا بتـوان روابـط عـلّیّ و تأثیرگـذاری سـایر 

عوامـل مربـوط را بـه طـور دقیق تـر بـررسی کـرد.

نتیجه گیری:

ایـن مطالعـه بـا تکیـه بـر مـدل تصـور- تمایـل نشـان داده 
بـه عنـوان یـک پیشـبینی کننده، نسـبت  اسـت کـه تمایـل، 
قلیـان  مصـرف  از  پیشـگیری  در  قوی تـری  نقـش  قصـد،  بـه 
در میـان دانشآمـوزان دارد. یافته هـا حـاکی از آن اسـت کـه 
ادراک شـخصی و هنجارهـای انتـزاعی تأثیـر عمـده ای بر قصد 
عـدم مصـرف قلیـان دارنـد. ایـن تحقیق بـا تمرکز بـر جمعیت 
دانشآمـوزان ایـرانی، درک عمیق تـری از نقـش مهـم تمایـل 
در پیشـگیری از رفتارهـای مخاطره آمیـز را فراهـم کـرده اسـت.

میـان  در  قلیـان  از  اسـتفاده  و  دسـترسی  کاهـش  بـرای 
سیاسـت های  و  آمـوزشی  مـداخلات  تقویـت  نوجوانـان، 

سـخت گیرانه تر پیشـنهاد می شـود. ایـن شـامل محـدود کردن 
دسـترسی بـه مواد دخـانی، آمـوزش مهارت های مقابله با فشـار 
همسـالان و افزایـش آگاهی از آثـار منـفی مصرف قلیان اسـت. 
علاوه بـر ایـن، افزایـش مشـارکت و آگاهی والدیـن و کارکنـان 
مصـرف  کاهـش  در  تعیینکننـده  نقـشی  به عنـوان  مـدارس 
قلیـان و تشـویق نوجوانـان بـه اتخـاذ رفتارهـای سـالم نقـش 
بسیـار مهمی ایفـا می کنـد. اجـرای ایـن پیشـنهادها می تواند به 
ارتقـای سلامـت نوجوانـان و پیشـگیری از مصرف مـواد دخانی 
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