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Objective Body image is a multifaceted construct and has been the subject of many recent studies in the 
field of psychology and social sciences. In this research, we aim to investigate the relationship between 
social self-efficacy and body image concern in female adolescents.
Methods This is a descriptive correlational study with a cross-sectional design. Participants were 117 
second-grade high school female students in Kavar County, Fars Province, Iran, in the academic year 
2016-2017, who were selected using a multi-stage cluster sampling method. The data collection tools 
included Littleton’s body image concern inventory and Connolly’s adolescent social self-efficacy scale. The 
collected data were analyzed using Spearman’s correlation test and multiple linear regression analysis in 
SPSS software, version 26.
Results The mean score of social self-efficacy was 64.91±22.10, and the median, first quartile, and 
third quartile of body image concern were 72, 61.5, and 78.5, respectively. The results of Spearman’s 
correlation test showed a very strong and negative significant correlation between body image concern 
and social self-efficacy (P<0.001).
Conclusion The officials and decision-makers in the field of mental health and education in Iran should 
design educational programs related to proper nutrition and physical activity for female adolescents to 
maintain their body weight within the normal range and consequently reduce their body image concern 
and increase their self-efficacy.
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A
Extended Abstract

Introduction

dolescence is the most important and sensi-
tive period of development and is associated 
with significant biological, cognitive and psy-
chosocial changes. In adolescence, one of 
the important aspects that shape a person’s 

identity is physical appearance or body image. Sensi-
tivity to body image is more prominent during adoles-
cence. Body image refers to thoughts and feelings about 
body. The prevalence of body image concern is a major 
problem, because it is associated with psychological dis-
orders and defects such as low self-esteem, depression, 
social anxiety, eating disorders, substance abuse, and 
cosmetic surgeries. In adolescents, self-efficacy plays 
an essential role in how they think and behave, and 
ultimately affects their quality of life (QoL) and mental 
health. People with high self-efficacy feel less stress and 
have more mental health. In this research, we aim to 
determine the relationship between social self-efficacy 
and fear of body image in Iranian female adolescents.

Methods

This is a descriptive correlational study with a cross-
sectional design. The study population consists of 
second-grade high school female students in Kavar 
County, Fars Province, Iran in 2016-2017. Sampling was 
conducted using multistage cluster sampling. First, two 
girls’ high schools in Kavar County were selected as 
samples. Then, five classes from each high school and 
17 students from each class were selected as the study 
sample (n=117). The data collection tools included Lit-
tleton’s body image concern inventory and Connolly’s 
adolescent social self-efficacy scale. The data were 
analyzed in SPSS software, version 26 using descriptive 
statistics (Mean±SD, median, first quartile and third 
quartile) and inferential statistics including Spearman’s 
correlation test, one-way analysis of variance, Kruskal-
Wallis, multiple linear regression, and chi-square test. 
To check the normality of the data, skewness and kur-
tosis methods, Q-Q plot, histogram, and Kolmogorov-
Smirnov test were used.

Results

Among 117 students, 41% were in the second grade 
and 34.2% were studying in the field of humanities. The 
mean score of social self-efficacy was 64.91±22.10, and 
the median, first quartile, and third quartile of body im-
age concern were 72, 61.5, and 78.5, respectively. The 

social self-efficacy in the majority of students was at a 
moderate level (61.5%), and the body concern was at a 
high level (60.7%). The results of Spearman’s correlation 
test showed the good or very good negative significant 
correlation of body image concern and its dimensions 
with social self-efficacy and its dimensions (P<0.05). 
The chi-square test results showed a significant differ-
ence in social self-efficacy based on the severity of body 
image concern (P<0.001). In students with low body im-
age concern, 56.3% had high social self-efficacy and in 
those with high body image concern, 45.1% had low 
social self-efficacy.

Conclusion

There is a negative and significant relationship be-
tween social self-efficacy and body image concern in 
Iranian female adolescents; those with lower body im-
age concern have higher social self-efficacy. Also, the 
domains of dysmorphic appearance concern and inter-
ference in social functioning due to appearance con-
cerns have a negative significant relationship with social 
self-efficacy of female adolescents. Therefore, The offi-
cials and decision-makers in the field of mental health 
and education in Iran should design educational pro-
grams related to proper nutrition and physical activity 
for female adolescents to maintain body weight within 
the normal range and consequently reduce their body 
image concern and increase their self-efficacy. Consid-
ering the limitations of this study, it is recommended for 
future studies to conduct research at a provincial level 
or in other groups (college students) and investigate the 
difference between males and females. 
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هدف تصویر بدن، ساختاری چندوجهی است که در طی چند دهه اخیر موضوع بسیاری از پژوهش ها در زمینه روان شناسی و اجتماعی بوده 
است. در این پژوهش، رابطه بین خودکارآمدی اجتماعی و ترس از تصویر بدنی در دانش آموزان دختر بررسی شده است.

روش ها این پژوهش مقطعی، به صورت توصیفی همبستگی انجام شد. نمونه پژوهش، ۱۱۷ دانش آموز دختر دوره متوسطه از دبیرستان های 
شهر کوار در سال تحصیلی ۱395 - ۱396 بودند که با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای انتخاب شدند. پرسش نامه های 
خودکارآمدی اجتماعی و ترس از تصویر بدن از آن ها جمع آوری شد. با استفاده از آزمون همبستگی اسپیرمن و تحلیل رگرسیون خطی 

چندگانه با نرم افزار SPSS نسخه 26، داده ها تجزیه و تحلیل شدند.

یافته ها یافته ها نشان داد رشته ریاضی با فراوانی 33/3 درصد و رشته علوم تجربی و ادبیات و علوم انسانی هر یک با فراوانی 32/5 
و 34/2 درصد حجم نمونه آماری پژوهش را تشکیل دادند. نتایج ضریب همبستگی اسپیرمن نشان داد بین ترس از تصویر بدن 

.)P<0/00۱( و خودکارآمدی اجتماعی دانش آموزان همبستگی بسیار قوی و به صورت معکوس و معنی دار وجود دارد

نتیجه گیری باتوجه به نتایج پیشنهاد می شود در برنامه های آموزشی و تربیتی برای دانش آموزان دختر، به اصول و مفاهیم مورد تأکید 
در افزایش خودکارآمدی، نحوه استفاده از ابزارهای علمی و کاربردی برای ارتقای فرایندها و همچنین برنامه های آموزشی تخصصی 
برای دانش آموزان، والدین و معلمان توجه شود. این برنامه ها می توانند به کاهش ترس از تصویر بدنی و افزایش خودکارآمدی اجتماعی 

دانش آموزان دختر کمک کنند.

کلیدواژه ها: 
ترس از تصویر بدنی، 

خودکارآمدی اجتماعی، 
دانش آموزان دختر
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مقدمه

دوران نوجوانی صرف نظر از دوره نوزادی، مهم ترین و حساس ترین 
و  شناختی  زیست شناختی،  تغییرات  با  و  است  انسان  رشد  دوره 
روانی اجتماعی چشمگیری همراه است ]۱[. در این دوران هم زمان 
با پدیده بلوغ، افراد پیام های متناقضی که امنیت و آرامش آن ها را 
تهدید می کند از محیط بیرونی دریافت می کنند. این تهدیدها می تواند 
به نگرانی دائمی یا موقتی در نوجوانان منتهی شود. بنابراین، نگرانی 
در این دوره تحولی بسیار شایع است و می تواند تا سنین بالاتر ادامه 
یابد ]2[. یافته های پژوهشی نشان می دهد که 25 درصد نوجوانان 
نگرانی را تجربه می کنند. دختران میزان نگرانی بیشتری را در مقایسه 
که  می دهد  گزارش   )۱9۸2( اورتون  می کنند.  گزارش  پسران  با 
نگرانی های دختران بیشتر درمورد خانواده، کفایت شخصی، سلامت 
فردی و مسائل مربوط به زیبایی است ]3[. پژوهش های دیگر حاکی از 
این است که دختران درمورد مدرسه، همکلاسی ها، آینده و ظاهر خود 
نگران تر از پسران هستند. همچنین در این دوره، تغییرات قابل توجهی 
نیز در مفهوم خود به وجود می آید و نوجوان، بحران هویت را تجربه 
می کند؛ چرا که وظیفه نوجوان رسیدن به یکپارچگی هویت است ]4[. 
در نوجوانی یکی از جنبه های مهم شکل دهنده هویت و عزت نفس 
افراد ظاهر جسمانی و تصویر بدنی است. حساسیت به تصویر بدنی در 

دوران نوجوانی به شکل پررنگ تری دیده می شود ]5[.

اصطلاح تصویر بدنی اولین بار به وسیله شیلدر در سال ۱920 
به عنوان تصویری از بدن و جسم خود که ما در ذهنمان ساخته ایم 
و نحوه ظهور آن در نظر خودمان، تعریف شد. این تعریف هم 
شامل ادراک و هم شامل نگرش می شود. دامنه تصویر بدنی و 
نگرانی از آن تا به آنجا گسترش  یافته است که مشغله ذهنی 
بسیاری از افراد، به خصوص جوانان و نوجوانان شده و روزانه زمان 
و هزینه زیادی صرف تفکر و تغییرات ظاهری در بدن می شود 
]6[. شیوع نارضایتی از تصویر بدنی، یک نگرانی عمده به  حساب 
می آید، چراکه با اختلالات و نقص های روانی مانند کاهش عزت 
 نفس، افسردگی، اضطراب اجتماعی، اختلال خوردن، سوءمصرف 
مواد و جراحی های زیبایی در ارتباط است. ارزیابی شیوع نارضایتی 
از تصویر بدنی نشان می دهد 90 درصد از زنان و 6۱ درصد از 
مردان، از تصویر بدنی خود ناراضی هستند ]۷-9[. درک از تصویر 
بدن و سطح رضایتمندی از آن ممکن است به شکل مثبت یا 
منفی بر عزت  نفس و خودپنداره )بخش تصور فرد از خود( تأثیر 
بگذارد. زیرا ظاهر فیزیکی فرد اولین ویژگی است که در برخورد با 

افراد دیگر مورد قضاوت قرار می گیرد ]۱0[.

فرایندها و ساختارهای  از  بندورا »خود« مجموعه ای  از دید 
شناختی است که به فکر و ادراک مربوط می شود و خودکارآمدی، 
یکی از جنبه های مهم آن است و در گروه نوجوانان خودکارآمدی 
و  دارد  آن ها  رفتار  و  تفکر  انگیزه،  چگونگی  در  اساسی  نقش 
درنهایت کیفیت زندگی و سلامت روان آن ها را تحت تأثیر قرار 
می دهد. به طوری که افراد با خودکارآمدی بالا فشار روانی کمتری 

را احساس می کنند و از سلامت روانی بیشتری برخوردارند ]۱۱[.

از طرفی در تعامل بین شخص و محیط، یکی از مؤلفه های 
تأثیرگذار، خودکارآمدی اجتماعی است. خودکارآمدی اجتماعی 
به معنای ادراک فرد از توانمندی خود در رسیدن به معیارهای 
است  معتقد  شلتون  است.  اجتماعی  ارتباطات  و  اجتماعی 
خودکارآمدی اجتماعی به باور افراد درمورد توانایی هایشان برای 
دارای  اجتماعی  خودکارآمدی  دارد.  اشاره  کردن  عمل   صحیح 
ابعاد گوناگونی مثل قاطعیت اجتماعی، عملکرد در موقعیت های 
مختلف، شرکت در گروه های اجتماعی، دوستی و صمیمیت و 

کمک  کردن و کمک  گرفتن است ]۱2[.

یک  به عنوان  اجتماعی  خودکارآمدی  است  معتقد  موریس 
عامل پیش بینی کننده افکار و رفتار افراد در موقعیت های مختلف 
عمل می کند و بر اساس ارزیابی منابع مختلف گذشته درمورد 
خودکارآمدی  از  که  افرادی  می گیرد.  شکل  فرد  توانایی های 
اجتماعی پایینی برخوردارند به دلیل دریافت بازخوردهای منفی 
از دیگران در گذشته، نه تنها نسبت به توانایی های خود دچار شک 
و تردید هستند، بلکه خودکارآمدی اجتماعی آن ها دچار مشکل 
می شود ]۱3[. نداشتن خودکارآمدی اجتماعی مفید و مناسب 
سبب کاهش اعتماد به نفس و گوشه گیری شدن نوجوان می شود. 
از طرفی دیگر، در دوران نوجوانی به دلیل اینکه ارتباط با همسالان 
افزایش و وابستگی به والدین کاهش می یابد، نداشتن مهارت های 
اجتماعی سبب طرد از گروه همسالان و در نهایت موجب مشکلات 
رفتاری برای نوجوانان خواهد شد. افزایش خودکارآمدی اجتماعی 
آسیب های  از  پیشگیری  موجب  که  است  عاملی  نوجوانان، 

روانی اجتماعی این گروه می شود ]۱4، ۱5[.

بررسی  و  بیشتر  انجام تحقیقات  آنچه گفته شد ضرورت  از 
دقیق تر رابطه بین ترس از تصویر بدنی و خودکارآمدی اجتماعی 
نوجوانان بسیار مشهود است. این تحقیقات می توانند به افزایش 
و  کرده  مسائل کمک  این  درمورد  تخصصی  و  عمومی  آگاهی 
اقدامات پیشگیرانه و مداخلات مناسب را ترویج دهند. همچنین  
این تحقیقات می توانند به بهبود برنامه ها و سیاست های مربوط به 
سلامت روانی نوجوانان کمک کرده و از نگرانی ها و مشکلات روانی 
ناشی از تصویر بدنی که ممکن است بر خودکارآمدی اجتماعی 
ناآگاهانه تأثیر بگذارد، بکاهد. به همین دلیل، پژوهش حاضر به 
بررسی رابطه بین خودکارآمدی اجتماعی و ترس از تصویر بدنی 

در دختران نوجوان می پردازد.

مواد و روش ها

طراحی مطالعه

تحقیق حاضر یک مطالعه توصیفی همبستگی بود که به شیوه 
مقطعی انجام شد. جامعه آماری را دانش آموزان مقطع متوسطه 

دوم در شهر کوار در استان فارس تشکیل دادند. 
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معیارهای ورود و خروج

معیارهای ورود به مطالعه شامل داشتن رضایت آگاهانه جهت 
شرکت در پژوهش و عدم ابتلا به بیماری های اعصاب و روان و 
معیارهای خروج شامل عدم تمایل به شرکت در مطالعه، اطلاعات 
ناقص و تجربه بیماری های اعصاب و روان )خودگزارشی یا ثبت در 

پرونده سلامت مدرسه( بود.

نمونه گیری و حجم نمونه

برای دستیابی به اهداف پژوهش، از بین تمامی دانش آموزان 
دختر دوره متوسطه که در سال تحصیلی ۱395 - ۱396 در 
دبیرستان های شهر کوار تحصیل می کردند، با استفاده از روش 
نمونه  به عنوان  نفر   ۱۱۷ چندمرحله ای،  خوشه ای  نمونه گیری 
انتخاب شدند. در این روش ابتدا دو دبیرستان دخترانه به عنوان 
نمونه انتخاب و سپس از هر دبیرستان، 5 کلاس و از هر کلاس ۱۷ 
دانش آموز به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند و پرسش نامه های 

مربوط برای هرکدام از آن ها اجرا شد.

 پرسش نامه ها و جمع آوری داده ها

برای سنجش و تعیین رابطه خودکارآمدی اجتماعی و ترس 
از تصویر بدن در دانش آموزان دختر، از پرسش نامه خودکارآمدی 
اجتماعی نوجوانان کنلی و پرسش نامه ترس از تصویر بدن لیتلتون 

به عنوان ابزار پژوهش استفاده شد. 

ابزارهای جمع آوری داده ها

 پرسش نامه ترس از تصویر بدن۱: این پرسش نامه در سال 2005 
توسط لیتلتون و همکاران طراحی شد. این پرسش نامه شامل ۱9 
پرسش با 5 گزینه است که از ۱ )هرگز( تا 5 )همیشه( نمره گذاری 
شده است. در ایران، بساک نژاد و غفاری در سال ۱3۸6 همسانی 
درونی را با دقت 95 درصد گزارش کردند. امتیاز کلی پرسش نامه 
بین ۱9 تا 95 و دارای 2 بعد است: بعد اول نارضایتی و خجالت از 
ظاهر و بعد دوم تداخل نگرانی درباره ظاهر در عملکرد اجتماعی. 
پایایی پرسش نامه با استفاده از آلفای کرونباخ بررسی شده و برای 
به دست  برای  به  دست  آمده است.  کل پرسش نامه ۸6 صدم 
آوردن امتیاز کلی پرسش نامه، مجموع امتیازات تمامی سؤالات 
با هم محاسبه می شود. این امتیاز دامنه ای از ۱9 تا 95 خواهد 
داشت: ۱9 تا 3۷ ترس از تصویر بدن بسیار کم یا عدم ترس از 
تصویر بدن، 3۸ تا 52 ترس از تصویر بدن کم، 53 تا 69 ترس از 

تصویر بدن متوسط و ۷0 به بالا ترس از تصویر بدن زیاد ]۱6[. 

پرسش نامه خودکارآمدی اجتماعی نوجوان2: این مقیاس در 
سال ۱9۸9 توسط کنلی به منظور سنجش میزان خودکارآمدی 

1. Body Image Concern Inventor (BICI)
2. Adolescent social self efficacy scale

ابزار خودگزارشی است  این مقیاس یک  نوجوانان ساخته شد. 
که دارای 25 گویه است. آزمودنی باید در یک طیف لیکرت ۷ 
درجه ای )از غیرممکن = ۱ تا بیش از حد ساده = ۷( مشخص کند 
که هر یک از عبارات آزمون تا چه حد معرف شخصیت اوست. این 
مقیاس دارای 5 خرده مقیاس است: قاطعیت اجتماعی، عملکرد در 
موقعیت های اجتماعی، شرکت در گروه های اجتماعی، جنبه های 
ضریب  گرفتن.  کمک   یا  کمک  کردن  و  صمیمیت  و  دوستی 
آلفای کرونباخ این ابزار 92 صدم و ضریب پایایی حاصل از روش 
بازآزمایی برای پسران ۸۱ صدم و برای دختران ۸6 صدم گزارش 
شده است. این آزمون از اعتبار سازه خوبی برخوردار است. برای 
به دست آوردن امتیاز هر بعد، مجموع امتیازات مربوط به تک تک 
سؤالات آن با هم جمع می شود. برای به دست آوردن امتیاز کلی 
با هم جمع می شود. این  پرسش نامه، کل سؤالات پرسش نامه 
امتیازات دامنه ای از 25 تا ۱۷5 خواهد داشت، بدیهی است که 
میزان خودکار آمدی  نشان دهنده  باشد  بالاتر  امتیاز  این  هرچه 
بیشتر فرد پاسخ دهنده خواهد بود و برعکس. نمره بین 25 تا 50: 
خودکارآمدی اجتماعی در نوجوان پایین است. نمره بین 50 تا 
۱00: خودکارآمدی اجتماعی در نوجوان متوسط است. نمره بالاتر 

از ۱00: خودکارآمدی اجتماعی در نوجوان بالاست ]۱۷[.

متغیرهای موجود در مطالعه شامل اطلاعات جمعیت شناختی، 
توده  نمایه  وزن،  قد،  معدل،  تحصیلی،  تحصیلی، رشته  مقطع 
بدنی و سطوح نمایه توده بدنی، 5 بعد پرسش نامه خودکارآمدی 
اجتماعی )قاطعیت اجتماعی، عملکرد در موقعیت های اجتماعی، 
شرکت در گروه های اجتماعی، جنبه های دوستی و صمیمیت، و 
کمک  کردن یا کمک  گرفتن( و 2 بعد پرسش نامه ترس از تصویر 
بدن )نارضایتی و خجالت از ظاهر و تداخل نگرانی درباره ظاهر در 

عملکرد اجتماعی( بود.

تحلیل آماری

درنهایت، با بررسی و نمره گذاری پرسش نامه های جمع آوری شده 
و حذف پرسش نامه های مخدوش، داده های به دست آمده در 2 
بخش آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، میانه، چارک اول و 
چارک سوم( و آمار استنباطی با استفاده از آزمون های همبستگی 
اسپیرمن، آنالیز واریانس یک طرفه، کروسکال والیس و رگرسیون 
خطی چندگانه بررسی شدند. همچنین برای تعیین رابطه بین 
سطوح ترس از تصویر بدن و سطوح خودکارآمدی اجتماعی از 
از  داده ها  تجزیه و تحلیل  برای  شد.  استفاده  کای اسکوئر  آزمون 
نرم افزار SPSS نسخه 26 استفاده شد و سطح معنی داری کمتر 
از 0/05 در نظر گرفته شد. در پژوهش حاضر، برای بررسی نرمال 
بودن داده ها از روش های چولگی و کشیدگی، نمودار Q-Q، نمودار 
جعبه ای  نمودار  و  اسمیرنوف  کولموگروف  تست  هیستوگرام، 

استفاده شد.
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یافته ها 

در پژوهش حاضر، ۱۱۷ نفر از نوجوانان دختر دوره متوسطه 
یافته های  داشتند.  حضور  کوار  شهر  دولتی  دبیرستان های  از 
به دست آمده از تجزیه و تحلیل ویژگی های جمعیت شناختی گروه 
نمونه در پژوهش حاضر نشان داد 4۱ درصد دانش آموزان در 
مقطع دوم دبیرستان و 34/2 درصد آن ها در رشته علوم انسانی 
مشغول به تحصیل بودند. جدول شماره ۱ مهم ترین متغیرهای 

جمعیت شناختی در افراد مورد مطالعه را نشان می دهد.

 میانگین و انحراف معیار خودکارآمدی اجتماعی به ترتیب برابر 
64/9۱ و 22/۱0، میانه ترس از تصویر بدن ۷2 درصد و ترس از 
تصویر بدن در چارک اول و چارک سوم به ترتیب برابر ۷2، 6۱/5 
و ۷۸/5 بود. نتایج شاخص های توصیفی مؤلفه های خودکارآمدی 
اجتماعی و ترس از تصویر بدن نشان داد سطح خودکارآمدی 
اجتماعی در سطح متوسط ۷2 )6۱/5 درصد( و ترس از تصویر 

بدن در سطح زیاد ۷۱ )60/۷ درصد( بود )جدول شماره 2(. 

با  آن  ابعاد  و  بدن  تصویر  از  ترس  بین  رابطه  تعیین  برای   
خودکارآمدی اجتماعی و ابعاد آن از همبستگی اسپیرمن استفاده 
شد. نتایج ضریب همبستگی نشان داد بین ترس از تصویر بدن و 
ابعاد آن با خودکارآمدی اجتماعی و ابعاد آن همبستگی خوب یا 
بسیار خوب و به صورت معکوس وجود داشت که ازلحاظ آماری 
نیز معنی دار بود )r=]-0/۷0 ،-0/9۱[ ،P<0/05( )جدول شماره 
3(. همچنین برای تعیین رابطه بین سطوح ترس از تصویر بدن و 
سطوح خودکارآمدی اجتماعی از آزمون کای اسکوئر استفاده شد. 
نتایج آزمون نشان داد بین سطوح ترس از تصویر بدن و سطوح 
 .)P<0/00۱( خودکارآمدی اجتماعی رابطه معنی داری وجود دارد
به طوری که در افراد با ترس از تصویر بدن کم، 56/3 درصد موارد 
دارای میزان خودکارآمدی اجتماعی بالا بودند و در افراد با ترس 
از تصویر بدن زیاد، 45/۱ درصد موارد دارای میزان خودکارآمدی 

اجتماعی پایین بودند )جدول شماره 4(

برای تعیین رابطه بین خودکارآمدی اجتماعی و سطوح نمایه 
توده بدنی از آزمون آنالیز واریانس یک طرفه استفاده شد. نتایج 
نشان داد میانگین خودکارآمدی اجتماعی در 4 زیرگروه نمایه 
توده بدنی، اختلاف معنی داری ندارند )P>0/05(. همچنین برای 
بررسی رابطه بین ترس از تصویر بدن و سطوح نمایه توده بدنی از 
کروسکال والیس استفاده شد. نتایج نشان داد میانه ترس از تصویر 
بدن در 4 زیرگروه نمایه توده بدنی، اختلاف معنی داری ندارند 

)P>0/05( )جدول شماره 5(.

ابعاد ترس  بر اساس  اجتماعی  برای پیش بینی خودکارآمدی 
از تصویر بدن از آزمون رگرسیون خطی چندگانه استفاده شد. 
باتوجه به نتایج فرمول شماره ۱ مدل نهایی رگرسیون به شکل 

زیر است:

 1. Mean self-efficacy= 177.76 - 1.62 Fear of body
  image

از  نتایج نشان داد به ازای یک واحد افزایش در میزان ترس 
 ۱/62 مقدار  به  اجتماعی  خودکارآمدی  میانگین  بدن،  تصویر 
کاهش پیدا می کند )P<0/00۱( و همچنین درمورد مقدار بتای 
آن  در  بدن صفر شود،  تصویر  از  ترس  میزان  مقدار  اگر  صفر، 
صورت انتظار داریم که میانگین خوکارآمدی اجتماعی ۱۷۷/۷6 

بشود )جدول شماره 6(.

بحث و نتیجه گیری 

و  بدن  تصویر  از  ترس  رابطه  تعیین  با هدف  مطالعه حاضر 
خودکارآمدی اجتماعی در دانش آموزان دختر انجام شد. نتایج 
تصویر  از  ترس  بین  داد  نشان  پژوهش حاضر  در  به دست آمده 
بدن و خودکارآمدی اجتماعی در دانش آموزان، یک همبستگی 
معکوس بسیار قوی وجود داشت که از لحاظ آماری نیز معنی دار 
بود. به طوری که با افزایش ترس از تصویر بدن، میزان خودکارآمدی 

اجتماعی کاهش می یابد. 

خودکارآمدی  معیار  انحراف  و  میانگین  حاضر،  پژوهش  در 
اجتماعی نشان دهنده خودکارآمدی اجتماعی متوسط و ترس از 
تصویر بدن بالاست. مطالعه احمدی که در تهران )۱40۱( و با 
هدف بررسی رابطه بین کمال گرایی و خودکارآمدی اجتماعی 
انجام شد، با مطالعه حاضر مطابقت داشته و در هر دو مطالعه، 
خودکارآمدی اجتماعی در حد متوسط بوده است ]۱۸[. همچنین 
بین  رابطه  بررسی  با هدف  در مطالعه ای که در هند )2022( 
ترس از ارزیابی منفی و خودکارآمدی در دانش آموزان انجام شد، 
نتایج نشان داد میانگین ترس از ارزیابی منفی و خودکارآمدی در 
دانش آموزان با توجه به مقیاس مورد استفاده در این مطالعه سطح 
بالایی از ترس از ارزیابی منفی و خودکارآمدی را نشان می دهد 

]۱9[ که با مطالعه حاضر همسو است. 

نتایج پژوهش حاضر نشان داد بین ترس از تصویر بدن و ابعاد 
آن با خودکارآمدی اجتماعی و ابعاد آن همبستگی قوی یا بسیار 
نیز  آماری  ازلحاظ  که  داشت  وجود  معکوس  به صورت  و  قوی 
معنی دار بود. همچنین بین سطوح ترس از تصویر بدن و سطوح 
خودکارآمدی اجتماعی رابطه معنی داری وجود دارد. به طوری که 
در افراد با ترس از تصویر بدن کم، میزان خودکارآمدی اجتماعی 
بالا بود و افراد با ترس از تصویر بدن زیاد، دارای میزان خودکارآمدی 
اجتماعی پایین بودند. این نتیجه با یافته های مطالعه محمدی 
نگرانی تصویر  رابطه  بررسی  با موضوع  و سجادی نژاد )۱3۸6( 
بدنی، ترس از ارزیابی منفی و عزت نفس با اضطراب اجتماعی 
نشان  آن ها  مطالعه  یافته های  بود.  همسو  دختر  دانش آموزان 
داد ترس از تصویر بدنی بالا سبب افزایش اضطراب اجتماعی و 
درنتیجه کاهش خودکارآمدی اجتماعی می شود ]20[. همچنین 
بررسی  هدف  با  که   )۱396( همکاران  و  امدادی  مطالعه  در 
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جدول 1. اطلاعات جمعیت شناختی جمعیت مورد مطالعه

تعداد )درصد(متغیر

کلاس

)26/5(31اول

)41(48دوم

)32/5(38سوم

رشته تحصیلی

)32/5(38تجربی

)33/5(39ریاضی فیزیک

)34/2(40ادبیات و علوم  انسانی

نمایه توده بدنی

)16/2(19لاغر

)42/8(50نرمال

)29(34اضافه وزن

)12(14چاق

جدول 3. ارتباط بین ترس از تصویر بدن و ابعاد آن با خودکارآمدی اجتماعی و ابعاد آن

خودکارآمدی متغیر
اجتماعی

قاطعیت
اجتماعی

عملکرد در 
موقعیت های اجتماعی

شرکت در 
گروه های 
اجتماعی

جنبه های دوستی و 
صمیمیت

کمک کردن یا 
کمک گرفتن

ترس از تصویر 
بدن

r= -0/910
P<0/001

r= -0/858
P<0/001

r= -0/845
P<0/001

r= -0/871
P<0/001

r= -0/847
P<0/001

r= -0/843
P<0/001

نارضایتی و 
خجالت فرد

r= -0/861
P<0/001

r= -0/811
P<0/001

r= -0/777
P<0/001

r= -0/824
P<0/001

r= -0/798
P<0/001

r= -0/795
P<0/001

میزان تداخل 
نگرانی

r= -0/766
P<0/001

r= -0/720
P<0/001

r= -0/739
P<0/001

r= -0/736
P<0/001

r= -0/707
P<0/001

r= 0/717
P<0/001

جدول 2. شاخص های توصیفی مؤلفه های خودکارآمدی اجتماعی و ترس از تصویر بدن

چارک 3چارک 1میانهمیانگین± انحراف معیارمؤلفه ها

---22/10 ±64/91خودکارآمدی اجتماعی

11817قاطعیت اجتماعی

12917عملکرد در موقعیت های اجتماعی

11917شرکت در گروه های اجتماعی

151224جنبه های دوستی و صمیمیت

7510کمک کردن یا کمک  گرفتن

7261/578/5ترس از تصویر بدن

4336/547نارضایتی و خجالت فرد

302434میزان تداخل نگرانی
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رابطه بین تصویر ذهنی بدنی و خودکارآمدی عمومی در بین 
نشان  نتایج  شد،  انجام  همدان  علوم پزشکی  دختر  دانشجویان 
داد بین تصویر ذهنی بدنی با خودکارآمدی عمومی همبستگی 
معکوس و معنی داری وجود دارد که با مطالعه حاضر همخوانی 
دارد ]2۱[. این نتیجه را می توان چنین توضیح داد که ترس از 
تصویر بدنی با افزایش اضطراب اجتماعی همراه است و درنهایت 
منجر به کاهش خودکارآمدی اجتماعی می شود. درحالی  که در 
مطالعه ای که در هند )2022( انجام شد نتایج نشان داد بین ترس 
از ارزیابی منفی و خودکارآمدی در دانش آموزان همبستگی مثبت 
وجود دارد که مخالف نتایج مطالعه حاضر بود. علت مغایرت این 
نتیجه ممکن است به علت ویژگی های جمعیت موردمطالعه یا 

مقیاس اندازه گیری مورد استفاده باشد ]۱9[.

خودکارآمدی  میانگین  بین  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج 
معنی داری  اختلاف  بدنی،  توده  نمایه  زیرگروه  در 4  اجتماعی 
وجود نداشت. همچنین میانه ترس از تصویر بدن در 4 زیرگروه 
نمایه توده بدنی، اختلاف معنی داری نداشت. در کل افراد با نمایه 

توده بدنی نرمال، دارای خودکارآمدی بالاتر و ترس از تصویر بدن 
کمتری بودند. افراد لاغر دارای خودکارآمدی پایین تر و ترس از 
تصویر بدن بالاتری بودند و همچنین افراد مبتلا به اضافه وزن و 
چاقی دارای خودکارآمدی و ترس از تصویر بدن متوسط بودند، 
ولی این نتایج از لحاظ آماری معنی دار نبود. در مطالعه گلیان و 
همکاران که در شهر تهران )۱393( و با هدف بررسی رابطه بین 
تصویر بدنی دختران نوجوان با افسردگی، اضطراب و تنش انجام 
شد، نتایج نشان داد بین میانگین تصویر بدنی دانش آموزان دختر 
نوجوان چاق و طبیعی اختلاف آماری معنی دار وجود ندارد ]22[ 
که با مطالعه حاضر همسو است. همچنین در پژوهش احمدنیا و 
فنودی پور )۱3۸۷( که در شهر تهران و با هدف بررسی تصویر 
بدنی نوجوانان دبیرستانی و عوامل مؤثر بر آن انجام شد، نتایج 
نشان داد بین شاخص توده بدنی و میزان رضایت از بدن )تصویر 
مقدار  که  افرادی  و  داشت  وجود  معنی داری  رابطه  نیز  بدنی( 
توده بدنی نرمال تری داشتند، دارای میزان رضایت از بدن بالاتر 
و ترس کمتری بودند که با نتایج مطالعه حاضر مطابقت دارد 
و همکاران )20۱3(  پژوهشی که لائوس  در  ]23[. علاوه بر آن، 

جدول 6. پیش بینی خودکارآمدی اجتماعی براساس ابعاد ترس از تصویر بدن

ꞵ0BBetaP95% CIمتغیرهای مستقل و پیش بین

)1/21-، 2/03-(0/001 >0/92-1/62-177/76ترس از تصویر بدن

جدول 5. بررسی رابطه بین خودکارآمدی اجتماعی، ترس از تصویر بدن و سطوح نمایه توده بدنی

ترس از تصویر بدنخودکارآمدی

Q3 ، Q1(*P( میانهمیانگین رتبهPمیانگین± انحراف معیارتعداد

سطوح 
شاخص توده 

بدن

20/23 ±1959/31لاغر

0/217

64/5375 )64 ،80(

0/209
)78، 56/5( 22/9552/6870/5 ±5069/42نرمال

)82/25، 67/5( 22/2267/2273/5 ±3460/91اضافه وزن

)76/25، 60( 19/5954/1169/5 ±1466/14چاقی

*:Q1 :چارک اول ،Q3 :چارک سوم

جدول 4. بررسی رابطه بین سطوح ترس از تصویر بدن و سطوح خودکارآمدی اجتماعی

خودکارآمدی اجتماعی
ترس از تصویر بدن

تعداد )درصد(

کلبالامتوسطپایین

)100(1)100(1)0(0)0(0بسیار کم

)100(16)56/3(9)43/8(7)0(0کم

)100(29)10(3)86/7(26)0(0متوسط

)100(71)0(0)54/9(39)45/1(32زیاد

)100(117)11/1(13)61/5(72)27/4(32کل
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در برزیل با موضوع بررسی تأثیر موقعیت جغرافیایی، جنس و 
وضعیت تغذیه ای بر نگرانی های تصویر بدنی انجام دادند، نتایج 
نشان داد ترس از تصویر بدن در دختران و در میان نوجوانان 
مبتلا به اضافه وزن شایع تر بود ]24[ که با نتیجه مطالعه حاضر 
تقریباً همخوانی داشت. این موضوع را می توان چنین توضیح داد 
که اضافه وزن و چاقی در سنین نوجوانی، اثرات منفی جسمی و 
روانی زیادی بر آن ها می گذارد. بسیاری از افراد لاغر و چاق از بدن 

خود راضی نیستند و ترس از تصویر بدنی بالایی دارند.

بدن،  تصویر  از  ترس  متغیر  داد  نشان  پژوهش حاضر  نتایج 
توانست به طور معنی داری متغیر وابسته خودکارآمدی اجتماعی 
را پیش بینی کند و بین متغیر مستقل ترس از تصویر بدن و متغیر 
وابسته خودکارآمدی اجتماعی یک رابطه معکوس وجود داشت. 
به طوری که به ازای یک واحد افزایش در میزان ترس از تصویر بدن، 
خودکارآمدی اجتماعی کاهش پیدا می کند. در مطالعه محمدی و 
سجادی نژاد )۱3۸6( که در تبریز انجام شد، نتایج نشان داد ترس 
از تصویر بدنی بهترین پیش بینی کننده اضطراب اجتماعی است و 
از بین 2 خرده عامل نگرانی از تصویر بدنی، عامل نارضایتی از بدن 
توانست به طورمعنی داری اضطراب اجتماعی را پیش بینی کند 
]20[ که با نتایج مطالعه ما مطابقت داشت. همچنین طبق نتایج 
پژوهش خورشیدی و همکاران )۱393( ترس از تصویر بدنی در 
پیش بینی متغیر ملاک، سهم معناداری نداشت. درحالی که بین 
نگرانی تصویر بدنی و خودکارآمدی اجتماعی رابطه معکوس وجود 

داشت ]5[ که این یافته نیز با نتایج مطالعه حاضر همسو بود. 

داد  نشان  حاضر  پژوهش  از  به دست آمده  نتایج  به طورکلی   
بین خودکارآمدی اجتماعی و ترس از تصویر بدنی رابطه عکس 
و معنی داری وجود دارد. به عبارت دیگر دانش آموزان با ترس از 
داشتند.  بالاتری  اجتماعی  خودکارآمدی  کمتر،  بدن  تصویر 
همچنین بین نارضایتی و خجالت فرد و میزان تداخل نگرانی 
این  دارد.  ارتباط وجود  اجتماعی دانش آموزان  با خودکارآمدی 
نتیجه نشان داد دانش آموزان با نارضایتی و احساس خجالت فرد 
بالاتری  اجتماعی  نگرانی کمتر، خودکارآمدی  تداخل  و میزان 
داشتند؛ بنابراین مسئولان و تصمیم گیران حوزه سلامت روان 
و آموزش وپرورش باید در سنین نوجوانی برنامه های آموزشی با 
موضوع تغذیه مناسب و فعالیت بدنی جهت متعادل نگه  داشتن 
وزن بدن در محدوده نرمال و به نوبه آن کاهش ترس از تصویر 
بدنی و راهکارهای افزایش خودکارآمدی داشته باشند. باتوجه به 
محدودیت های پژوهش حاضر، به پژوهشگران پیشنهاد می شود 
پژوهش هایی در سطح وسیع تر )استان( و یا در گروه های دیگر 
جامعه )دانشجویان( انجام شود و تفاوت میان 2 جنس نیز مورد 
دیگر  شهرهای  در  پژوهش هایی  همچنین  گیرد.  قرار  بررسی 

باتوجه به تفاوت های فرهنگی موجود انجام شود.

 پژوهش حاضر دارای محدودیت هایی از جمله محدودیت در 
امکان تعمیم نتایج به جمعیت های دیگر به دلیل محدود بودن 

جامعه و نمونه به دانش آموزان دختر دوره متوسطه و دشواری در 
جلب  اعتماد و همکاری آزمودنی ها به منظور پاسخ گویی مناسب و 
صادقانه به پرسش نامه ها به علت محافظه کاری در اغلب ارگان های 
موجود و نحوه پاسخ دهی دانش آموزان به پرسش نامه ها )شرایط 
بیرونی و درونی پاسخ دهنده، میزان دقت و غیره( بود. از نقاط 
قوت مطالعه نیز می توان به استفاده از پرسش نامه های استاندارد 
و معتبر برای جمع آوری داده ها و توجه به تأثیرات مهم روانی و 
اجتماعی بر روی دانش آموزان در دوران حساس نوجوانی اشاره 

کرد. 

پیشنهادات برای مطالعات آینده

شامل  گسترده تر،  نمونه گیری  با  بیشتر  تحقیقات  انجام   
جمعیت های مختلف نوجوانان، استفاده از روش های جلب اعتماد 
داده ها،  و صحت  از صداقت  اطمینان  برای  مؤثرتر  همکاری  و 
استفاده از روش های جدید و نوآورانه برای جمع آوری و تحلیل 
داده ها، مانند مصاحبه های عمیق و روش های پویا، بررسی تأثیرات 
متغیرهای مختلفی، مانند جنسیت، محیط زندگی و وضعیت 
اجتماعی اقتصادی بر رابطه میان خودکارآمدی اجتماعی و ترس 
و  بیرونی  شرایط  جامع تر  و  دقیق تر  ارزیابی  و  بدنی  تصویر  از 
درونی پاسخ دهندگان به منظور بهبود دقت و صحت نتایج ازجمله 

پیشنهادات برای مطالعات آینده است.

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

این مطالعه دارای تأییدیه اخلاقی به شماره 95-0۱-42-۱۱۸3۷ 
از دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز است.

حامی مالی

دانشگاه  مصوب  تحقیقاتی  طرح  از  برگرفته  مطالعه  این 
معاونت  مالی  حمایت  با  مقاله  این  است.  شیراز  علوم پزشکی 

تحقیقات دانشگاه علوم پزشکی شیراز انجام شده است.
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