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Introduction: COVID-19 not only threatened individual health but also caused significant 
disruption in social and economic activities within communities. People living with HIV 
were among the high-risk groups for this disease. The present study was designed to deter-
mine the factors associated with preventive behaviors against COVID-19 among individu-
als living with HIV/AIDS, based on the theory of planned behavior (TPB).

Methods: This cross-sectional study was conducted with 112 individuals living with HIV/
AIDS (PLWH) who were referred to high-risk behavior consultation centers in Arak, Iran, 
in 2021. The data collection tool was a questionnaire that included COVID-19 prevention 
behaviors (CPB) (5 items) and TPB constructs (attitude, subjective norms, perceived be-
havioral control, and intention ). The collected data were analyzed using SPSS version 16 
and Pearson’s correlation coefficient, independent samples t-tests, and one-way analysis of 
variance (ANOVA were used to compare CPB score in each of variables.

Results: The average (SD) age of the participants was 42.9 (10.6), and 34% were women. 
About 47.2% of participants exhibited average COVID-19 prevention behaviors. The CPB 
had significant relationships with TPB constructs, including attitude (r=0.25), intention 
(r=0.75), and perceived behavioral control (r=0.83). However, no significant relationship 
was observed between subjective norms and CPB (P=0.45).

Discussion: Based on the findings of this study, the constructs of the theory of planned 
behavior showed a positive correlation and a significant relationship with the preventive 
behaviors of COVID-19 in HIV-infected individuals. The constructs of behavioral intention 
and perceived behavioral control were strong predictors of performing preventive behaviors 
against COVID-19.
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Extended Abstract
Introduction:

A IDS is a chronic infectious disease 
that affects the human immune sys-
tem and makes people vulnerable 

to opportunistic infections and many diseases, 
including tuberculosis, malaria, and cancers. 75 
million people have been infected with HIV since 
the beginning of the disease outbreak in the world, 
and 38 million people were living with HIV in 
the world by the end of 2019, and this year, 1.7 
million new people were infected with HIV in 
the world. The Covid-19 pandemic was not only 
a threat to health, but also disrupted the individ-
ual, social, and economic activities of societies. 
People with underlying diseases, chronic diseases, 
and immunodeficiency were at risk of severe dis-
ease and were categorized as a vulnerable group. 
The use of behavioral theories, including the 
theory of planned behavior, has been emphasized 
to identify factors affecting health behavior. The 
theories help to better understand the complexity 
of factors affecting health behavior and strengthen 
prevention programs and appropriate educational 
interventions. The theory of planned behavior was 
proposed by Azan et al. and considers the main 
determinants of behavior to be attitudes, abstract 
norms, and individuals’ intentions and intentions 
to perform the behavior. The present study aimed 
to investigate factors related to preventive behav-
iors against COVID-19 based on the theory of 
planned behavior in people with HIV.

Methods:

This cross-sectional study was conducted with 
112 individuals living with HIV/AIDS (PLWH) 
who were referred to high-risk behavior consulta-
tion centers in Arak, Iran, in 2021 . 

The inclusion criteria included HIV-positive 
people under the coverage of the Behavioral Dis-
eases Counseling Center and the informed consent 
of the individuals to complete the questionnaire. 
The exclusion criterion was incompletely com-
pleted questionnaires. Finally 112 people were 
included in the study according to the inclusion 
criteria and convenient sampling.

Data collection tools included background 
characteristics, various constructs of the theory 
of planned behavior including: attitude, subjec-
tive norms, perceived behavioral control, and be-
havioral intention, which were measured using a 
5-point Likert scale (from strongly disagree, score 
1 to strongly agree, score 5). The content validity 
was confirmed by expert panel of ten academi-
cians (health education and two health care pro-
viders). The mean Content Validity Ratio (CVR) 
and Content Validity Index (CVI) were calculated 
0.89 and 0.83, respectively.The reliability of the 
questionnaire was measured using the Cronbach’s 
alpha test. The reliability of the questionnaire was 
calculated using the Cronbach’s alpha coefficient 
as 0.89 for attitude, 0.83 for abstract norms, 0.79 
for intention, 0.83 for perceived behavioral con-
trol, and 0.73 for behavior. The content validity 
ratio was 0.89 and the content validity index was 
0.83. The data were first entered into SPSS version 
16 software and descriptive tests for mean and fre-
quency distribution and analytical tests including 
Pearson correlation coefficient, one-way ANOVA, 
and independent samples t-test were used to de-
termine the relationship between variables. The 
significance level was P<0.05.

Results:

The mean and standard deviation of the age of 
the participants in the study was 42.9 ± 10.6 years 
and (39 people) 34% were women. The mean 
and standard deviation of the attitude score was 
(26.4 ± 2.9) and behavioral intention (9.7 ± 1.9) 
and 47.2% of the participants had average perfor-
mance in performing preventive behaviors against 
COVID-19. Pearson correlation test showed that 
the constructs of attitude (r=.25), intention (r=.75), 
and perceived behavioral control (r=.83) had a 
positive and significant relationship with preven-
tive behaviors against COVID-19. However, no 
significant relationship was observed between be-
havior and subjective norms (P=0.45).

Discussion:The aim of this study was to investi-
gate preventive behaviors against COVID-19 and 
its relationship with the constructs of the Theory 
of Planned Behavior. According to the results of 
the present study, attitude, perceived behavioral 
control, and intention were related to preventive 
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behaviors against COVID-19. The findings of 
this study indicate a positive and significant re-
lationship between the constructs of the Theory 
of Planned Behavior and preventive behaviors 
against COVID-19. These findings are consistent 
with the results of previous studies conducted by 
Park et al. and Schwanden et al. In this regard, 
the results of a study by Park et al. presented that 
adolescents’ adherence to COVID-19 preventive 
behaviors was directly or indirectly related to per-
ceived susceptibility and perceived severity, as 
well as subjective norms, perceived behavioral 
control, and behavioral intention. In another simi-
lar study, the theory of planned behavior explained 
78.2% of the variance in the intention to vacci-
nate against COVID-19. That said, there are some 
limitations to consider. Since this was a cross-sec-
tional study, we can’t make definite claims about 
cause and effect. Also, behaviors were self-report-
ed, there’s always the possibility of response bias. 
And since participants were recruited through 
convenience sampling in just one city, the find-

ings might not fully reflect the experiences of all 
HIV-infected individuals across different regions.

Conclusion:

Based on the findings of the present study, the 
constructs of the Theory of Planned Behavior 
have a significant relationship with preventive 
behaviors against COVID-19. Among TPB’s con-
structs, behavioral intention and perceived behav-
ioral control were strong predictors of performing 
preventive behaviors against COVID-19. There-
fore, in educational interventions for HIV-positive 
individuals, the necessity of empowering them to 
prevent contracting other similar respiratory dis-
eases in the post-corona era should be considered, 
with an emphasis on the constructs of attitude, 
perceived control, and behavioral intention. Edu-
cational interventions and health promotion pro-
grams using the theory of planned behavior can be 
helpful in public health crises such as COVID-19 
and post-corona.
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عوامل مرتبط با رفتارهای پیشگیری کننده از ابتلا به کووید-19 در افراد مبتلا به ویروس نقص سیستم ایمنی )HIV(: مبتنی 
بر تئوری رفتار برنامه ریزی شده
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کلیدواژه ها:

کووید-19، تئوری رفتار برنامه 
ریزی شده، ، ایدز.

هـدف:  کوویـد-19 نه تنهـا سلامـت افـراد را بـه خطـر انداخـت بلکـه شیـوع ناگهـانی آن موجب اخـتلال در 
فعالیت هـای فـردی، اجتمـاعی و اقتصـادی جوامـع گردیـد. افـراد HIV مثبـت به عنـوان یـکی از گروه هـای 
آسیب پذیـر در مقابـل ایـن بیمـاری بودنـد مطالعـه حاضـر باهـدف تعییـن عملکـرد افـراد مبـتلا بـه HIV در 

زمینـه پیشـگیری از کوویـد-19 مبتـنی بـر تئـوری رفتـاری برنامه ریزی شـده انجـام گرفـت.

روش هـا: مطالعـه حاضـر به صـورت مقطـعی توصیـفی بـر روی 112 نفـر از افـراد HIV مثبـت تحت پوشـش 
مرکـز مشـاوره بیماری هـای رفتـاری شـهر اراک در سـال 1400 انجـام گرفـت. جمـع آوری اطلاعـات به وسیله 
پرسشـنامه شـامل مشخصات زمینه ای، رفتارهای پیشـگیری کننده با کووید- 19 و سـؤالات مبتنی برسازه های 
تئـوری رفتـار برنامه ریزی شـده )نگـرش، نرم هـای انتـزاعی، کنتـرل رفتـاری درک شـده و قصد رفتـاری( انجام 
 SPSS گرفـت. بـه روش نمونه گیـری آسـان 112 نفـر وارد مطالعـه شـدند. اطلاعـات بـا اسـتفاده از نرم افـزار
نسـخه 16 و بـا اسـتفاده از آزمون هـای ضریـب همبسـتگی پیرسـون، تی مسـتقل و آنالیـز واریانـس یک طرفه 

مـورد تجزیه وتحلیـل قـرار گرفت. 

یافته هـا: در میانگیـن سـن افـراد مورد مطالعه 10±42/9 سـال و 34 درصـد زن بودنـد. 2 /47 درصد عملکرد 
 ،)r=./75( قصـد ،)r=./25( متوسـط در انجـام رفتارهـای پیشـگیری کننده از ابـتلا بـه کووید داشـتند. نگـرش
کنتـرل رفتـاری درک شـده )r=./83( بـا رفتارهـای پیشـگیری کننده از کوویـد 19 ارتبـاط مثبـت و معناداری 

.)r=./45( داشـت، امـا بیـن رفتار بـا نرم های انتـزاعی ارتبـاط معناداری مشـاهده نشـد

نتیجه گیـری: براسـاس یافته هـای پژوهـش حاضر سـازه های تئـوری رفتار برنامه ریزی شـده همبسـتگی مثبت 
و معنـاداری بـا رفتارهـای پیشـگیری کننده از کووید 19 در افراد HIV داشـتند. سـازه های قصـد رفتار، کنترل 
رفتـاری درک شـده و نگـرش پیش بیـنی کننده هـای قـوی در جهـت انجـام رفتارهـای پیشـگیری کننده از 

کوویـد-19 بودند.
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مقدمه: 

سیسـتم  کـه  اسـت  مزمـن  عفـونی  بیمـاری  يـک   HIV1

ايمـنی انسـان را تحـت تأثیـر قـرار می دهـد و افـراد را نسـبت 
بـه عفونت هـای فرصت طلـب و بسیـاری از بیماری هـا ازجملـه 
سـل و مالاريـا و سـرطان ها آسیب پذيـر می کنـد ]1[. تخمیـن 
زده می شـود 39/9 میلیـون نفـر درجهـان تا پايان سـال 2023 
بـا HIV زنـدگی کردنـد و در همـان سـال 1/3 میلیـون نفـر 
بـه ويـروس HIV آلوده  شـده اند ]2[. براسـاس گـزارش وزارت 
بهداشـت تـا مهرمـاه 1400 تعـداد 42933 نفـر افـراد مبـتلا 
بـه HIV در ايـران شناسـايی  شـده کـه 81 درصـد آنـان را 
مـردان و 19 درصـد را زنـان تشـکیل می دهـد ]3[. در میـان 
 ،HIV اپیـدمی  کنتـرل  بـرای  محـلی  و  جهـانی  تلاش هـای 
همه گیـر ديگـری بـه نـام کرونـا ويـروس )کوويـد-19( ظهـور 
کـرد ]4،5[. پانـدمی کوويـد-19 نه تنهـا تهديـد بـرای سلامت 
بـود بلکـه موجـب اخـتلال در فعالیت هـای فـردی، اجتماعی و 
اقتصـادی جوامـع گرديـد کـه در 11 مـارس 2020 از طـرف 
سـازمان جهـانی بهداشـت به عنـوان يـک همه گیری اعلام شـد 
]6،7[. کوويد-19يـک بیمـاری بسیـار مسـری اسـت که قدرت 
تکثیـر بـالايی داشـته و به سـرعت در سراسـر جهـان گسـترش 
يافـت. سـالمندان، افـراد دارای بیماری هـای زمینـه ای، مزمن و 
نقـص ايمـنی در معرض خطـر بیماری شـديد قـرار می گرفتند 

به عنـوان گـروه آسیب پذيـر دسـته بندی می شـدند ]8[. و 

ازآنجايی کـه افـراد مبـتلا بـه HIV بـا درمـان ضدويـروسی 
عمـر طولانی تـری دارنـد، بسیـاری از آنان دچار عـوارض مزمن 
مرتبـط بـا بیمـاری شـديد کوويـد-19 می شـوند. نگـرانی در 
مـورد افزايـش خطـر ابـتلا بـه بیمـاری شـديد کوويـد-19 در 
افـراد مبـتلا بـه HIV ممکـن اسـت براسـاس اين فرض باشـد 
کـه آنان بیشـتر در معرض سـرکوب سیسـتم ايمنی قـرار دارند 
و ايـن امـر باعـث ايجاد تـرس و وحشـت در بین افـراد مبتلا به 

HIV به ويـژه کشـورهای کم درآمـد شـده اسـت ]9[.

باگذشـت بیـش از سی سـال از تشـخیص عفونـت HIV در 
سـطح دنیـا، پانـدمی بیمـاری بـا تغییـراتی همراه بوده اسـت و 
مراقبت هـای بهداشـتی بـرای ايـن بیمـاری بسیـار مهـم تلـقی 

1 Human Immunodeficiency Virus

می شـود، زيـرا ايـن افـراد بـرای حفظ کیفیـت زندگی خـود به 
مراقبـت نیاز دارنـد]10[.

بـه بـررسی دانـش، نگـرش و  انجـام  شـده کـه  مطالعـات 
عملکـرد افـراد در زمینـه رفتارهـای پیشـگیری کننده از کوويد 
19 پرداختنـد ]11،12[. از جملـه مطالعـه سـلطانی و همکاران 
نشـان داد کـه اهمیت و درک خطر بیماری کوويـد با رفتارهای 
ماسـک  از  اسـتفاده  ازجملـه   19 کوويـد  از  پیشـگیری کننده 
ارتبـاط دارد ]12[. مطالعـه کريسـتودولو و همکاران نشـان داد 
کـه افراد در معـرض ابتلا بـه HIV رفتارهای پیشـگیری کننده 
از کوويـد 19 را رعايـت می کننـد ]13[. مطالعـه خمسیـن و 
همـکاران نشـان داد افـراد مبـتلا بـه HIV به طورجـدی بـه 
اقدامـات پیشـگیرانه بـرای جلوگیـری از ابـتلا بـه کوويـد-19 
ماننـد نرفتـن بـه مکان هـای شـلوغ و اسـتفاده از ماسـک در 

هنـگام خـروج از خانـه پايبنـد بودنـد ]14[.

مطالعـات انجـام  گرفتـه درزمینـه عوامـل مؤثـر بـر رفتـار 
بسیـار   HIV مبـتلا  افـراد  در  کويـد-19  از  پیشـگیری کننده 
و  محیط هـا  سـاير  در  بیشـتری  مطالعـات  و  بـوده  محـدود 
بهتـر  درک  جهـت  مختلـف  جوامـع  و  اجتمـاعی  بافت هـای 
رفتارهـای پیشـگیری کننده از کوويـد-19 پیشنهادشـده اسـت 
]15،16[. جهت شـناخت عوامل مؤثر بر رفتار سلامت اسـتفاده 
از تئوری هـای رفتـاری ازجملـه تئـوری رفتـار برنامه ريزی شـده 

تأکیـد شـده اسـت ]15-18[.

تئوری هـا بـه درک بهتـر پیچیـدگی عوامـل مؤثـر بـر رفتار 
سلامـت کمک کـرده و موجب تقويـت برنامه های پیشـگیری و 
مداخلات آموزشی مناسـب می شـود. مطالعـات تئوری محورمی 
تواننـد عوامـل مؤثـر بـر رفتـار را سـنجیده و علـل موفقیـت يا 
عـدم موفقیـت رفتارهـای مرتبط بـا سلامت را مشـخص نمايند 
]19[. تئـوری رفتار برنامه ريزی شـده توسـط آجـزن و همکاران 
مطـرح گرديـد و تعیین کننـده اصلی رفتار را نگـرش، نرم های 
انتـزاعی، قصـد و نیت افـراد برای انجـام رفتـار می داند ]20[.

مطالعـه حاضـر بـا هـدف بـررسی عوامـل مرتبـط رفتارهای 
پیشـگیری کننـده از کوويـد 19 مبتـنی بـر تئـوری رفتـاری 
برنامـه ريـزی شـده در افراد مبـتلا بـه HIV  انجام گرفته اسـت.
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مواد و روش ها:

نـوع مطالعه مقطعی تحلیلی در سـال 1400 و جامعه آماری 
افـراد HIV مثبـت تحـت پوشـش مرکـز مشـاوره بیماری های 
رفتـاری شـهر اراک اسـت. مرکـز مشـاوره بیماری هـای رفتاری 
يـک مرکـز جامـع ارائـه خدمـات در زمینـه HIV اسـت که در 
ايـن مرکـز خدمـات متنـوعی شـامل آموزش هـای پیشـگیری 
از بیمـاری، تسـت تشـخیص رايـگان HIV، مشـاوره، درمـان 
ضدويـروسی، انجـام آزمايش هـای حین درمان، ويزيت پزشـک 
و مراقبـت مامـايی انجام می گیرد. حجم نمونه براسـاس مطالعه 
ايرادوکوندا و همکاران، براسـاس نسـبت نمره آگاهی ضعیف در 
مـورد بیمـاری کوويـد-19 برابر سـه درصـد و خطـای نوع يک 
1/96 و دقـت 28 درصـد حجـم نمونـه 140 محاسـبه گرديد و 
درنهايـت 122 نفـر با توجه بـه معیار ورود و نمونه گیری آسـان 

وارد مطالعه شـدند ]4[.

اخلاق  کمیتـه  و  پژوهـشی  شـورای  در  حاضـر  پژوهـش 
دانشـگاه علـوم پزشـکی اراک تصويـب گرديد. جهـت اطمینان 
از رعايـت موازيـن اخلاقـی، ضمن بیان اهـداف مطالعه، موافقت 
و رضايـت آگاهانـه جهـت تکمیـل پرسشـنامه کسـب گرديـد. 
افـراد به صـورت داوطلـب وارد مطالعـه شـده و در قبـول و يـا 
رد همـکاری در پژوهـش آزاد بودنـد. همچنیـن پرسشـنامه ها 
بـدون نـام طراحی شـدند. بـه شـرکت کنندگان اطمینـان داده 
شـد اطلاعـات شـخصی آنـان در اختیـار هیـچ فـرد، اداره، نهاد 
توسـط  تصـادفی  نمونه گیـری  نمی گـردد.  قـرار  سـازمانی  يـا 
کارشـناس مرکـز و از بین پرونده های مرکـز )پرونده افرادی که 
به عنـوان HIV مثبـت در مرکـز تحـت مراقبـت قرارگرفته انـد( 
انجـام گرفـت، ايـن پیوندها براسـاس يک کـد منحصربه فرد که 

فقـط در اختیـار پرسـنل مرکز اسـت شناسـايی می شـوند.

مرکـز  پوسـش  تحـت  مثبـت   HIV افـراد  ورود  معیـار 
مشـاوره بیماری هـای رفتـاری و رضايـت آگاهانـه فـرد جهـت 
تکمیـل پرسشـنامه بـود. معیـار خـروج پرسشـنامه های ناقـص 
پژوهـش  مـورد  افـراد  توسـط  پرسشـنامه  بـود.  تکمیل شـده 
به صـورت خـود گـزارشی تکمیـل گرديـد و افـرادی کـه قـادر 
بـه خوانـدن و تکمیـل پرسشـنامه نبودنـد توسـط پرسشـگر 

گرديـد. تکمیـل  مصاحبـه  روش  بـا  آموزش ديـده 

قسـمت اول شـامل مشـخصات زمینـه ای: سـن، جنـس، 
تحـصیلات، وضعیـت اقتصـادی، وضعیـت اشـتغال، وضعیـت تا 
هـل، مـدت ابـتلا بـود. قسـمت دوم شـامل سـوا لاتی در مـورد 
سـازه های مختلف تئـوری رفتاری برنامه ريزی شـده که شـامل: 
نگـرش )هفـت آيتـم(، نرم هـای انتزاعی )شـش آيتـم(، کنترل 
رفتـاری درک شـده )چهـار آيتـم( و قصـد رفتـار )سـه آيتـم( 
بـود کـه با اسـتفاده از مقیـاس پنج گزينـه ای لیکـرت )از کاملًا 
مخالفـم امتیـاز يک تا کاملًا موافقم امتیاز پنج( سـنجیده شـد. 
سـؤالات کنتـرل رفتـاری درک شـده با مقیـاس پنـج گزينه ای 
)کاملًا اطمینـان دارم امتیـاز پنـج تا اصلًا اطمینـان ندارم امتیاز 

يک( سـنجیده شـد ]11،21-23[.

 قسـمت سـوم عملکـرد افـراد مـورد پژوهـش در خصـوص 
اتخـاذ رفتارهای پیشـگیری از کوويد-19 که شـامل هفت آيتم 
برگرفتـه از مطالعه سـلطانی و همـکاران بود و دامنـه امتیاز هر 
فـرد از صفرتـا چهـار بـود )همیشـه امتیـاز چهـار، اغلـب امتیاز 
سـه، گاهی امتیـاز دو، بنـدرت امتیـاز يک و هرگـز امتیاز صفر( 

.]12[

 بـرای تائیـد روايی و پايـايی سـؤالات مبتنی برسـازه تئوری 
و   )CVR( محتـوی  روايی  نسـبت  از  برنامه ريزی شـده  رفتـار 
شـاخص روايی محتـوی )CVI( اسـتفاده گرديـد. بـرای تعیین 
از متخصصیـن  اولیـه در اختیـار 10 نفـر  CVR، پرسشـنامه 
در رشـته های آمـوزش بهداشـت و ارتقـا سلامـت، کارشـناس 
بهداشـت عمـومی و مراقب سلامت و پزشـک عمـومی قرارداده 
شـد تـا نظرات خـود را در مورد نـگارش سـؤالات و اصطلاحات 
موردنیـاز بـرای روان سـازی جـملات و عبـارات بیـان نماينـد. 
نسـبت روايی محتـوا 0/89 و شـاخص روايی محتـوی 0/83 به 
دسـت آمـد. پايـايی پرسشـنامه از طريـق روش ضريـب آلفـای 
 15 توسـط  پرسشـنامه  به طوری کـه  شـد  سـنجیده  کرونبـاخ 
نفـر از افـراد شـبیه بـه مشـارکت کنندگان در مطالعـه تکمیـل 
گرديـد. پايايی پرسشـنامه با اسـتفاده از ضريب آلفـای کرونباخ 
بـه میـزان 0/89 بـرای نگـرش، 0/83 بـرای نرم هـای انتـزاعی، 
0/79 بـرای قصـد، 0/83 برای کنترل رفتاری درک شـد، 0/73 

بـرای رفتـار و بـرای کل پرسشـنامه 0/81 محاسـبه گرديـد.

داده هـای ايـن مطالعـه ابتـدا وارد نرم افـزار SPSS نسـخه 
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16 گرديـد و از آزمون هـای توصیـفی بـرای میانگیـن و توزيـع 
 Pearson Correlation فـراوانی و آزمون هـای تحلیلی شـامل
 Coefficient ،One-Way Anova ،Independent
Samples T-Test بـرای تعییـن ارتباط بین متغايرها اسـتفاده 

گرديـد. سـطح معـنی داری P<0/05 در نظـر گرفتـه شـد.

یافته ها:

میانگیـن و انحـراف معیـار سـن افـراد شـرکت کننـده در 
بودنـد.  زن  درصـد   34  )39( و  سـال   42/9±10/6 مطالعـه 
حـدود 11 درصـد تحـصیلات دانشـگاهی داشـتند. میانگیـن 
نمـره رفتارهای پیشـگیری کننده از کوويد )3/4(17/2 )سـقف 
نمـره 24( و 47/2 درصـد عملکـرد متوسـط در زمینـه رعايـت 
رفتارهـای پیشـگیری کننـده از کوويـد-19 داشـتند )جـدول 1(.

جدول 1: توزیع فراوانی مشخصات دموگرافیک شرکت کننده در مطالعه

درصدتعداددسته بندیمتغیر

تحصیلات 

ابتدايی 
راهنمايی و دبیرستان      

ديپلم        
تحصیلات دانشگاهی

45
34
19
14

4/2
3/4
17/9
11/6

شغل

خانه دار    
آزاد

کارمند
بیکار

32
55
10
15

28/6
29/5
8/9
4/13

گروه سنی

 کمتر از30 
39-30
50-40

50 و بالاتر

12
34
36
30

1/7
3/4
32/1
26/8

وضعیت تا هل
مجرد

متأهل 
41
71

36/6
63/4

جنس 
زن 
مرد

39
73

34/8
65/2

رفتارهای پیشگیری کننده از 
کوويد-19

مطلوب
متوسط

59
53

52/8
47/2

مقايسـه میانگیـن نمـره هر يـک از سـازه های تئـوری رفتار 
برنامـه ريـزی شـده با مشـخصات زمینـه ای در جـدول 2 ارائه 
شـده اسـت. نمره شـرکت کنندگانی کـه تحصیلات دانشـگاهی 
داشـتند بـه طـور معنـاداری در سـازه قصـد رفتـاری بیشـتر از 
سـاير شـرکت کنندگان بود )P=0/003(. سـازه کنتـرل رفتاری 

درک شـده و قصـد رفتـاری نمـرات زنـان بـه طـور معنـاداری 
از وضعیـت  افـرادی کـه   .)P<0/001( از مـردان بیشـتر بـود
اقتصـادی بهتـری برخـوردار بودند نمـره قصد رفتـاری بالاتری 

.)P<0/001( کسـب کـرده بودنـد

جدول 2: مقایسه میانگین نمره سازه های تئوری رفتار برنامه ریزی  شده براساس مشخصات دموگرافیکی افراد مورد پژوهش

قصد رفتاریکنترل رفتاری درک شده نرم های انتزاعی نگرش متغیر

تحصیلات 

ابتدايی 
راهنمايی/ دبیرستان   

ديپلم      
دانشگاهی

 P-Value

25/6±3/2
27/2±2/3
26/8±3/2
26/6±2/2

0/089

22/2±3/7 .
23/4±4/4
22/8±3/9
23/2±4/5

0/59

12/4±2/ 9
12/3±2/ 4
13/5±2/4
13/7±3/4

0/2

9/1±4/9
9/1±7/8
9/1±5/5
11/1±5/8

0/003
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جدول 2: مقایسه میانگین نمره سازه های تئوری رفتار برنامه ریزی  شده براساس مشخصات دموگرافیکی افراد مورد پژوهش

قصد رفتاریکنترل رفتاری درک شده نرم های انتزاعی نگرش متغیر

خانه دار  شغل
آزاد

کارمند
بیکار

P-value

26/6±2/6
26/6±2/6
26/2±2/2
25/8±4/4

7

22/2±4/9
23/3±3/8
23/6±4/2
21/8±3/2

4

14/5±3/2
12/2±3
13/3±8

11/6±2/5
<0/001

10/7±1/6
9/3±1/8
10/7±1/7

9/1±9
1

 کمتر از30 سن 
30-39
40-50

50 و بالاتر
P-value

27/9±2/8
26/3±1
26/2±7

26/9±2/7
14

24/8±2/8
22/6±4/2
26/4±3
24/3±4

4

2±13
12/2±2/7
12/9±2/8
13/1±3/1

6

10/2±3
9/2±1/7
9/5±2/1
10/6±1/7

2

زن جنس 
مرد

P-value

26/7±2/5
26/3±3/1

53

22/5±4/6
22/9±3/9

66

14/3±2/4
11/9±2/6
<0/001

10/6±1/4
9/3±1/5
<0/001

ضعیف وضعیت اقتصادی
متوسط
خوب 

P-value

27/7±2/7
27/3±1
27/2±4

52

21/97±3/7
23/1±4/7
23/6±3/7

15

12/2±2/7
12/5±2/7
13/8±2/8

53

9/1±7
9/8±1/8
10/8±1/7
<0/001

آزمـون همبسـتگی پیرسـون نشـان داد، سـازهای تئـوری 
رفتـار برنامـه ريزی شـده شـامل نگـرش، قصد، کنتـرل رفتاری 
درک شـده ارتبـاط مثبت و معنـا داری با رفتارهای پیشـگیری 

کننـده از کوويـد- 19 دارنـد. بیـن نـرم هـای انتزاعی بـا رفتار 
ارتبـاط معناداری مشـاهده نشـد )P=0/45( )جـدول 3(.

جدول 3: ضریب همبستگی عملکرد با سازهای تئوری رفتار برنامه ریزی شده و میانگین و انحراف معیار نمرات مورد پژوهش 

قصد کنترل رفتارنرم های انتزاعینگرشعملکردمتغیر 

عملکرد 

ضريب همبستگی
P-value

میانگین ±انحراف معیار
دامنه نمرات 

پايین ترين – بالاترين 

1
17/3±2/4

-
0-28
9-24

0/25
0/006

26/4±2/9
5-35
17-33

0/07
0/45

22/4±8/1
5-30
6-30

0/83
<0/001

12/2±7/8
5-20
6-19

0/75
<0/001
9/1±7/9

3-15
5-15

بحث و نتیجه گیری:

هـدف مطالعه حاضـر بـررسی رفتارهای پیشـگیری کننده از 
کوويـد-19 و ارتباط آن با تئوری رفتار برنامه ريزی شـده شـامل 
سـازه های نگـرش، قصـد رفتـار، کنتـرل رفتـاری درک شـده و 
نـرم انتـزاعی در زمینـه کوويـد 19 در افـراد HIV مثبـت بود. 
براسـاس نتیجـه پژوهـش حاضر سـازه نگـرش، کنتـرل رفتاری 
درک شـده و قصـد بـا رفتارهـای پیشـگیری کننده از کوويـد 
19 ارتبـاط داشـت. يافته هـای ايـن پژوهش نشـان دهنده رابطه 
مثبـت و معنـادار بین سـازه های تئـوری رفتار برنامه ريزی شـده 

بـا رفتارهای پیشـگیری کننده از کوويد-19 اسـت. ايـن يافته ها 
بـا نتايـج مطالعات پیشین انجام شـده توسـط پـرک و همکاران 
همیـن  در   .]15،23[ دارد  مطابقـت  همـکاران  و  آشـواندن  و 
راسـتا نتايـج مطالعـه آلی و همـکاران که نشـان داد سـازه های 
تئـوری رفتاری برنامه ريزی شـده بـا رفتارهای پیشـگیری کننده 
ارتبـاط  واکسـن کوويـد-19  دريافـت  ازجملـه  از کوويـد-19 
معنـاداری دارد ]24[. پژوهـش پـرک و همـکاران نشـان داد 
تبعیـت نوجوانـان از رفتارهای پیشـگیرانه از کوويـد-19 به طور 
مسـتقیم يا غیرمسـتقیم با حسـاسیت درک شده و شدت درک 
شـده و همچنیـن هنجارهـای ذهـنی، کنتـرل رفتـاری درک 
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شـده و قصـد رفتـاری مرتبـط بـود ]23[. در مطالعـه مشـابه 
ديگـر تئـوری رفتـار برنامه ريزی شـده بخش بـزرگی از واريانس 
توضیـح  را  کوويـد-19  واکسیناسیـون  قصـد  درصـد(   78/2(

.]25[ می داد 

ارتبـاط  حاضـر  پژوهـش  يافته هـای  از  ديگـر  يـکی 
مثبـت و معنـادار کنتـرل رفتـاری درک شـده بـا رفتارهـای 
پیشـگیری کننده بـا کوويـد 19 بـود کـه يافته هـای مطالعـات 
قبـلی در ايـن زمینـه توسـط پـرک و همـکاران، آشـواندن و 
همـکاران و بـوداغی و همکاران( را تائیـد می کند ]15،25،26[. 
رفتارهـای  عنـوان  تحـت  همـکاران  و  آشـواندن  مطالعـه  در 
پیشـگیرانه در همه گیـری کوويـد-19 و ارتبـاط آن بـا کنتـرل 
رفتـاری درک شـده، نگرش هـا و هنجـار ذهـنی انجـام گرفـت. 
رفتارهـای پیشـگیری کننده از کوويـد-19 بـا نگـرش، نرم هـای 
انتـزاعی و کنتـرل رفتاری درک شـده ارتباط معناداری داشـت 
در  مختلـفی  آموزش هـای   HIV مبـتلا  ازآنجايی کـه   .]15[
مـورد پايبنـدی بـه درمـان و خـود مراقبـتی در مرکـز مشـاوره 
می کننـد  احسـاس  می کننـد  دريافـت  رفتـاری  بیماری هـای 
کـه توانـايی کنتـرل رفتـار بـرای پیشـگیری از ابـتلا بـه سـاير 

رادارنـد. عفونت هـا 

يافته هـای پژوهش نشـان دادنـد قصد رفتاری يـکی از عامل 
مهـم بـرای انجـام رفتارهـای پیشـگیری کننده از کوويـد-19 
آشـواندن  زمینـه  ايـن  در  قبـلی  مطالعـات  نتايـج  کـه  اسـت 
 .]15،24[ می کنـد  تائیـد  را  همـکاران  و  آلی  و  همـکاران  و 
پژوهـش ديگـری در ايـن زمینـه تحـت عنوان » نگـرش و قصد 
واکسـن زدن و رفتارهـای پیشـگیری کننده از کوويـد-19 در 
افـراد مبـتلا و در معـرض خطـر HIV در لوس انجلـس« انجام 
گرفـت نشـان داد کـه قصـد بـا رفتارهـای پیشـگیری کننده از 
کوويـد-19 ارتبـاط معنـاداری دارد ]4[. همچنیـن در مطالعـه 
آلی و همـکاران باهـدف بـررسی قصـد رفتـاری و پیش بیـنی 
کننده هـای واکسیناسیـون کوويـد-19 در میـان افـراد مبـتلا 
بـه HIV در جنـوب اتیـوپی انجـام گرفـت نشـان داد کـه 55 
درصـد افـراد قصـد مثبت نسـبت بـه دريافـت واکسـن کوويد- 

19 رادارنـد ]24[.

يافته هـای ايـن پژوهش نشـان دهنده رابطه مثبـت و معنادار 

بیـن نگرش بـا رفتارهای پیشـگیری کننده از کوويد-19 اسـت. 
می تـوان گفـت، افـرادی کـه نمـره نگـرش بالاتـر و مطلـوبی 
داشـتند رفتارهـای پیشـگیری کننده مرتبـط بـا کوويـد-19 را 
بیشـتر رعايـت می کردند. بـا يافته هـای سـويندمن و همکاران، 
 HIV بـر روی 440 جـوان 15-24 سـاله در معـرض خطـر 
انجـام گرفـت، همسـو اسـت کـه نشـان داد نگـرش بـا قصـد 
واکسـن کوويـد و رفتارهـای پیشـگیری کننده از کوويـد ارتباط 
دارد ]27[. در همیـن راسـتا نتايـج پژوهـش ايرادوکوندا نشـان 
داد نگـرش بیشـترين تأثیـر را بـر رفتارهـای پیشـگیری کننده 
 .]4[ )r=0/67( دارد HIV افـراد مبـتلا بـه از کوويـد 19 در 
واسـطه ای  »نقـش  عنـوان  تحـت  همـکاران  بوداقـی  بررسـی 
نگـرش بـه کوويـد-19 بـا رفتـار سلامت محـور شـهروندان در 
پانـدمی کوويـد-19 در شـهروندان 95-65 سـال شـهر اهـواز« 
انجـام گرفـت نشـان داد که نگـرش تأثیر مثبت و معنـاداری بر 
رفتارهـای سلامت محـور دارد ]26[. نگـرش يـکی از مهم تريـن 
عوامـل مسـتعد کننـده فـرد جهـت انجـام رفتارهـای مرتبط با 
سلامـت اسـت، بنابرايـن در برنامه هـای سلامت محـور و اتخـاذ 

رفتارهـای مرتبـط بـا سلامـت بايـد مدنظـر قـرار گیرد.

يافته هـای پژوهـش حاضـر نشـان داد کـه نرم هـای انتزاعی 
بـا رفتارهـای پیشـگیری کننده ارتبـاط معنـاداری نـدارد کـه 
هم راسـتا با سـاير مطالعات در اين زمینه است]25،28[. مطالعه 
صـدری و همـکاران نشـان دادن کـه نرم هـای انتـزاعی بـا قصد 
زدن واکسـن کوويـد-19 رابطـه معنادار نداشـت]28[. برخلاف 
يافته هـای پژوهـش حاضـر مطالعه پرک و همکاران و آشـواندن 
و همـکاران نرم هـای انتـزاعی بـا رفتارهـای پیشـگیری کننده از 
کوويـد-19 ارتبـاط معنـاداری داشـت ]15،23[. ايـن تفـاوت 
می توانـد بـه دلیل حجم نمونـه و جمعیت هـدف موردمطالعه و 
سـاير شـرايط مطالعه باشـد چراکه در مطالعه پارک و همکاران 
گـروه هـدف نوجوانان بودنـد و در مطالعه آشـواندن و همکاران 

نیـز حجـم نمونـه بـالای 2000 نفر بوده اسـت.

نتیجه گیری:

و  مثبـت  همبسـتگی  مطالعـه  ايـن  در  اينکـه  بـه  نظـر 
معنـادار بیـن سـازه های نگـرش، کنتـرل رفتـاری درک شـده 
و قصـد رفتـاری بـا رفتارهـای پیشـگیری کننده از کوويـد-19 
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وجـود داشـت می تـوان نتیجـه گرفـت افـراد HIV مثبـت کـه 
بـه مرکـز مشـاوره بیماری هـای رفتـاری مراجعـه می کننـد بـه 
دلیـل دريافـت خدمـات آمـوزشی، مراقبـتی و درمـانی نگـرش 
مثبت تـری نسـبت به رفتارهـای پیشـگیری کننده از کوويد-19 
داشـته و بـا اعتمـادی کـه در آن هـا بـرای انجـام ايـن رفتارهـا 
اقدامـات  ايـن  انجـام  شـکل می گیـرد می تواننـد تصمیـم بـه 
بگیرنـد ولی ازآنجاکـه در ايـن پژوهـش سـازه نرم هـای انتزاعی 
)کـه بازگوکننـده نحـوه عملکرد مبتلا براسـاس انتظـارات افراد 
مهـم زنديگی شـان اسـت( ارتباط معنـاداری داری بـا رفتارهای 
پیشـگیری کننده از کوويـد-19 نداشـت. اين می توانـد به دلیل 
انـگ بیماری، طرد شـدن در اجتماع و نداشـتن ارتبـاط مؤثر با 
اطرافیـان ازجملـه خانـواده و ارائه دهنـدگان خدمات بهداشـتی 
در  ارتبـاطی  مهارت هـای  ارتقـاء  بـا  بنابرايـن  باشـد.  درمـانی 
افـراد HIV مثبـت و کاهـش انـگ بیمـاری در جامعـه می توان 
نرم هـای انتـزاعی را که يک پیشـگويی کننده اتخاذ رفتار سـالم 
محسـوب می گـردد را تقويـت کـرد و احتمـال انجـام رفتارهای 

پیشـگیری کننده از کوويـد-19 را افزايـش داد.

از نقـاط قـوت ايـن مطالعـه می تـوان بـه اسـتفاده از تئوری 
رفتـار برنامه ريـزی شـده اشـاره کرد، اسـتفاده از تئـوری کمک 
می کنـد کلیـه عوامـلی کـه در بـروز يک رفتـار دخیل هسـتند 
گیرنـد  قـرار  موردبـررسی  نظام منـد  به طـور  و  شناسايی شـده 
و در ادامـه راهکارهـای مؤثـری نیـز بـرای بهبـود ايـن رفتارهـا 
معـرفی گردنـد از محدوديت هـای ايـن مطالعـه ايـن اسـت که 
تنهـا افـراد HIV مثبـت کـه بـه مرکـز مشـاوره بیماری هـای 
رفتـاری مراجعـه می کننـد وارد مطالعـه شـدند و نظرات سـاير 
افـراد کـه تحـت مراقبـت و درمـان نیسـتند اخذ نشـده اسـت. 
ديگـر محدوديـت ايـن مطالعـه جمـع آوری داده هـا به وسیلـه 
پرسشـنامه و خـود گـزارش دهی اسـت کـه ممکن اسـت دچار 

خطای يـادآوری شـود.
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