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Objective College students are more likely to eat fast foods, since university is a critical period for them 
regarding unhealthy lifestyles. This study aims to investigate the predictors of fast-food consumption in 
students of Rafsanjan University of Medical Sciences (RUMS) based on the theory of planned behavior 
(TPB).
Methods In this descriptive-analytical study, participants were 350 RUMS students selected by a stratified 
random sampling method from five faculties. After collecting the data and entering them into SPSS 
software, version 16, they were analyzed using descriptive statistics (mean, standard deviation) and 
analytical tests, including Spearman’s correlation test, t-test, and linear regression analysis.
Results The mean age of the participants was 21.06±2.51 years (ranged 18-38 years). Fast-food 
consumption behavior had a positive significant correlation with the TPB constructs of positive behavioral 
intention, positive subjective norms, and positive attitude, and had a negative significant correlation with 
the knowledge level and the TPB domain of perceived behavioral control (P<0.05). These TPB constructs 
predicted 7% of the variance in fast-food consumption behavior and 12% of behavioral intention. The 
construct of positive subjective norms was the strongest predictor of fast-food consumption behavior 
(β=0.241) and behavioral intention (β=0.271).
Conclusion The TPB construct of positive subjective norms is the strongest predictor of fast-food 
consumption behavior in RUMS students. It is recommended to develop educational interventions for 
reducing positive subjective norms of students regarding the consumption of fast foods to reduce their 
consumption rate.
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O
Extended Abstract

Introduction

ver the last 30 years, the consumption of 
fast foods in the US and European coun-
tries has grown dramatically due to chang-
es in people’s lifestyles. Fast foods are 
prepared quickly and easily and offered 

in restaurants and cafes as a snack. College students 
are in a critical period and age for establishing healthy 
behaviors. The theory of planned behavior (TPB) has 
been widely used in various studies to determine atti-
tudes and beliefs related to food choices. This theory, 
in addition to individual factors, pays attention to social 
factors. Since no study on fast food consumption using 
the TPB has been conducted in Rafsanjan city so far, this 
study aims to determine the predictors of fast-food con-
sumption based on the TPB among students of Rafsan-
jan University of Medical Sciences (RUMS).

Methods

This descriptive/analytical study was conducted on 
350 students of RUMS in the academic year 2021-2022. 
According to the mean value and standard deviation 
specified in a similar study [1] for fast food consump-
tion behavior (3.37±4.58) and considering d=0.05, the 
sample size was calculated and obtained 322. For more 
certainty, it increased to 350. Sampling was done by a 
stratified random method. Each faculty was considered 
as one stratum. The samples, according to the popula-
tion and gender of each faculty, were randomly select-
ed from the available 5 faculties. After explaining the 
objectives of the study to the students and obtaining 
their consent, a self-report questionnaire was given to 
them. This questionnaire had 4 parts; the first part was 
about demographic characteristics, the second part 
was about awareness, the third part included ques-
tions based on the TPB constructs, and the fourth part 
evaluated the amount of fast-food consumption in the 
past week. After collecting the data and entering them 
into SPSS software, version 16, they were analyzed us-
ing descriptive statistics (mean, standard deviation) and 
analytical tests, including Spearman’s correlation test, 
t-test, and ANOVA.

Results

The mean age of the participants was 21.06±2.51 
years (ranged 18-38 years); 219 were female (62.6%) 
and 131 (37.4%) were male. Most of them (90%) were 
single and only 10% were married. Most of them were 

living in the dormitory (78.9%) and were from middle-
income families (54.6%). Most of the students’ fathers 
(55.71%) and mothers (50.6%) had a university edu-
cation. Moreover, most of the students reported that 
their families (77.7%) and friends (94.6%) had fast-food 
consumption. Also, 86% of students stated that they 
consumed fast food. The mean scores of knowledge 
and the TPB domains of positive attitude, positive sub-
jective norm, perceived behavioral control, and positive 
behavioral intention were 17.77±3.90, 55.02±11.65, 
8±3.69, 14.87±2.78 and 7.73±3.69, respectively. Ac-
cording to the mentioned variables’ scores, knowledge 
received the highest score (80.77% of total score). 
Based on the results of Spearman’s correlation test, it 
was found that fast-food consumption behavior had a 
significant positive correlation with the TPB domains of 
positive behavioral intention, positive subjective norm, 
and positive attitude, while had a significant negative 
correlation with knowledge and the TPB domain of per-
ceived behavioral control (P<0.05). The results of linear 
regression showed that the TPB constructs predicted 
7% of the variance in fast-food consumption behavior, 
where the positive subjective norm was the strongest 
predictor (B=0.241).

Discussion

The results of this study showed that the fast-food 
consumption behavior of RUMS students had a sig-
nificant positive correlation with the TPB domains of 
positive behavioral intention, positive subjective norm, 
and positive attitude, while had a significant negative 
correlation with knowledge and the TPB domain of 
perceived behavioral control. It seems that in designing 
educational interventions for reducing fast food con-
sumption among college students, it is better to pay at-
tention to increasing students’ awareness and self-effi-
cacy about not consuming fast foods, and try to weaken 
the positive attitude of the students and strengthen the 
negative attitudes towards fast foods so that their posi-
tive intention to consuming fast food can decrease. The 
positive subjective norm domain was the strongest pre-
dictor of fast-food consumption behavior in students. 
The pressure from peers seems to play an important 
role in the subjective norms encouraging fast food con-
sumption. Increasing their courage and ability to say no 
to fast-food consumption should be started and insti-
tutionalized in students before entering the university 
by including nutrition lessons in the high school cur-
riculum. In educational interventions, students should 
learn to resist peer pressure and express opposition.

https://rums.ac.ir/
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هدف دانشجویان به دلیل واقع شدن در دوره جوانی، در یک دوره بحرانی برای مصرف زیاد فست فودها قرار دارند. مطالعه حاضر با هدف 
تعیین پیش بینی کننده های مصرف فست فود مبتنی بر نظریه رفتار برنامه ریزی شده در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان انجام 

شد.

روش ها در این تحقیق توصیفی تحلیلی 350 نفر از دانشجویان به روش تصادفی طبقه ای از 5 دانشکده، مورد مطالعه قرار گرفتند. داده ها 
با استفاده از پرسش نامه به صورت خودگزارشی جمع آوری شد و برای تجزیه وتحلیل داده ها از نرم افزار SPSS نسخه 16 و آزمون های آماری 

توصیفی و تحلیلی شامل میانگین، انحراف معیار، ضریب همبستگی اسپیرمن و آزمون رگرسیون خطی استفاده شد.

با  بود. رفتار مصرف فست فود  تا 38 سال و میانگین سنی 2/51±21/06 سال  افراد مورد مطالعه 18  یافته ها محدوده سنی 
سازه های قصد رفتاری مثبت مصرف فست فود، هنجارهای ذهنی مثبت و نگرش مثبت نسبت به مصرف فست فود، همبستگی 
مستقیم و با آگاهی و سازه کنترل رفتاری درک شده مثبت، همبستگی معکوس و معنا دار داشت )P>0/05(. سازه های نظریه 
رفتار برنامه ریزی شده درمجموع 7 درصد از واریانس رفتار مصرف فست فود و 12 درصد از قصد رفتاری را پیش بینی کردند و 

سازه هنجار ذهنی مثبت مهم ترین سازه مدل در پیش بینی رفتار )β=0/241( و قصد رفتاری )β=0/271( بود.

نتیجه گیری یافته های این مطالعه نشان داد سازه هنجار ذهنی مثبت، مهم ترین سازه مدل در پیش بینی رفتار و قصد رفتاری  در دانشجویان 
دانشگاه علوم پزشکی رفسجان است. بنابراین پیشنهاد می شود برنامه ریزی برای مداخلات آموزشی درخصوص کاهش هنجارهای ذهنی 

مثبت دانشجویان نسبت به مصرف فست فودها در جهت کاهش مصرف آن ها انجام شود.

کلیدواژه ها: 
خوردن، فست فود، 

دانشجویان، نظریه رفتار 
برنامه ریزی شده
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مقدمه

رشد  اروپا  و  آمریکا  در  اخیر مصرف فست فودها  طی 30 سال 
الگوی زندگی مردم  این تغییرات به علت  زیادی داشته است ]1[. 
است؛ چنان که با پیشرفت علم و صنعت، شیوه زندگی تغییر کرده 
است ]2، 3[. غذاهای آماده، غذاهایی هستند که خیلی سریع و راحت 
و در خارج از منزل تهیه ]3[، به سرعت طبخ و آماده و در رستوران ها 
و کافه ها به عنوان یک وعده کامل یا یک میان وعده غذایی عرضه 
به دلیل  آماده  به گفته متخصصان، مصرف غذاهای  می شوند ]4[. 
داشتن کالری زیاد و اسید چرب ترانس، چاق کننده و مضر است 
]2[. در اثر استفاده زیاد از این غذاهای پرکالری و همچنین عدم 
تعادل بین انرژی دریافتی و مصرفی، شانس چاقی و ابتلا به دیابت 
و بیماری های قلبی عروقی و سرطان ها به شدت افزایش می یابد ]5[. 
در سال 2022 مشخص شد اکثر آمریکایی ها 1 تا 3 بار در هفته در 
یک رستوران فست فود می خورند. آمارهای یک نظرسنجی انجام شده 
توسط مرکز ملی آمار سلامت از مرکز کنترل بیماری نشان می دهد 
کمی بیش از یک سوم )36/6 درصد( بزرگسالان در آمریکا هر روز 
فست فود می خورند. ]6[. براساس مطالعات صورت گرفته، بیشترین 
طی  و  هستند  جوانان  و  نوجوانان  غذاها  این  مصرف کننده  قشر 
گزارشی نزدیک به یک سوم از این جوانان به طور روزانه از غذاهای 
آماده استفاده می کنند ]7، 8[. در ایران مطابق گزارش مرکز ملی آمار 
ایران در سال 13٩٩، سرانه مصرف فست فود افراد 15ساله و بیشتر 

به طور متوسط 1/34 دفعه در ماه برآورد شده است ]٩[.

دانشجویان، قشر مستعد و برگزیده جامعه و سازندگان فردای 
هر کشور هستند که به دلیل واقع شدن در دوره جوانی در یک 
دوره بحرانی برای اتخاذ رفتارهای بهداشتی قرار دارند ]12-10[. 
در این خصوص برنامه های پیشگیری باید به سمت گروه های 

اختصاصی، برای مثال جوانان و نوجوانان، متمرکز شوند ]13[.

مدل ها و تئوری های آموزش بهداشت اساساً یک راهنما برای 
درک و فهم رفتارهای بهداشتی هستند، به طوری که یک مسیر 
رفتار  نظریه  می آورند.  فراهم  توسعه  و  مداخله  برای  مشخص 
برنامه ریزی شده به طور گسترده ای در مطالعات مختلف جهت تعیین 

نگرش و باورهای مرتبط با انتخاب غذا به کار رفته است ]16-14[.

این نظریه به طور متوسط حدود 40 درصد ارتباط بین قصد و 
رفتار بهداشتی را توضیح می دهد ]17[. یکی از دلایل به کارگیری 
این نظریه این است که به جز عوامل فردی، به عوامل اجتماعی 
هم که در بروز رفتار نقش دارند، توجه دارد. طبق این نظریه، قصد 
برای انجام یک رفتار توسط 3 عامل هدایت می شود که عبارتند از:

 1. عقیده فرد درباره اینکه رفتار موردنظر نتیجه ای به دنبال 
خواهد داشت و ارزیابی این نتیجه توسط فرد )عقاید رفتاری(، 

2. عقیده فرد درباره انتظارات هنجار دیگران و انگیزه فرد برای 
تطبیق با این انتظارات )عقاید هنجاری(، 

3. عقیده فرد درباره وجود عوامل تسهیل کننده یا موانع انجام 
رفتار و قدرت درک شده درباره هریک از این عوامل )عقاید کنترلی(. 
به عنوان یک قاعده کلی، در این مدل، نگرش مثبت فرد نسبت به 
انجام کار، هنجارهای انتزاعی مطلوب و کنترل رفتاری درک شده 
زیاد باعث می شود که فرد قصد انجام رفتار را داشته باشد ]16، 18[. 

باتوجه به اینکه تاکنون مطالعه ای درزمینه مصرف فست فود با 
استفاده از نظریه رفتار برنامه ریزی شده در شهرستان رفسنجان 
و دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان انجام نشده است، بنابراین این 
پژوهش با هدف تعیین پیش بینی کننده های مصرف فست فود بر 
پایه نظریه رفتار برنامه ریزی شده در رفتار مصرف فست فود در 

دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شهرستان رفسنجان انجام شد.

مواد و روش ها

این مطالعه به صورت توصیفی  تحلیلی در سال تحصیلی 1400-
1401 بر روی350 نفر از دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان 
انجام شد. باتوجه به مقدار میانگین و انحراف معیار مشخص شده در 
مطالعه مشابه ]1[ برای رفتار مصرف فست فود )3/37±4/58( و با در 
نظر گرفتن d=0/05 و فرمول حجم نمونه، تعداد نمونه مورد نیاز 322 
نفر تعیین شد که برای اطمینان بیشتر 350 نفر در نظر گرفته شد. 
انتخاب نمونه ها به روش تصادفی طبقه ای بود و هر دانشکده به صورت 
یک طبقه در نظر گرفته شد. معیار ورود به طرح، دانشجو بودن و عدم 
محدودیت در مصرف فست فودها بود. ضمناً رضایت شرکت کنندگان 
و رعایت حقوق آن ها در کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان 

مورد تأیید قرار گرفت. 

پس از تعیین حجم نمونه، با هماهنگی رؤسای دانشکده ها و 
ادارات آموزش، نمونه های مورد نیاز متناسب با جمعیت و جنسیت 
هر دانشکده به صورت تصادفی از میان لیست آموزش 5 دانشکده 
موجود، انتخاب شدند و پس از توضیح اهداف طرح به دانشجویان 
در  مربوطه  خودگزارشی  پرسش نامه  آن ها  از  رضایت  کسب  و 
اختیار ایشان قرار گرفت و پس از تکمیل آن به مجریان طرح 
تحویل داده شد. درصورت عدم تمایل دانشجو از نفر بعدی در 
لیست آموزش خواسته می شد تا درصورت تمایل در طرح شرکت 
کند و نمونه گیری تا تکمیل تعداد نمونه مورد نیاز با همین روال 
ادامه پیدا کرد. پرسش نامه از مقاله مشابه گرفته شد و روایی و 

پایایی آن در محدوده 60 تا 74 درصد به دست آمد ]1[. 

پرسش نامه مذکور شامل 4 بخش بود: بخش اول مشخصات 
جمعیت شناختی شامل سن، جنسیت، وضعیت تأهل، دانشکده 
محل تحصیل، محل سکونت، شغل پدر و مادر، تحصیلات پدر و 
مادر، وضعیت درآمد خانواده و وضعیت مصرف فست فود توسط 
خانواده و دوستان بود، بخش دوم مربوط به سؤالات آگاهی و 
بخش سوم مربوط به سؤالات مبتنی بر سازه های تئوری رفتار 
برنامه ریزی شده بود و بخش چهارم ارزیابی مقدار مصرف انواع 

فست فودها در یک هفته گذشته )رفتار( بود. 
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و  »نادرست«  »درست«،  گزینه   3 )11سؤال(  آگاهی  سؤالات 
»نمی دانم« داشت که درصورت انتخاب گزینه صحیح نمره 2 و گزینه 
اشتباه نمره صفر و درنهایت گزینه نمی دانم نمره 1 تعلق می گرفت. 
بخش نگرش مثبت شامل 18 سؤال بود به گزینه »کاملًا مخالفم« 
نمره 1، گزینه »مخالفم« نمره 2، گزینه »نظری ندارم« نمره 3، گزینه 
»موافقم« نمره 4 و گزینه »کاملًا موافقم« نمره 5 داده شد. برای سازه 
هنجار ذهنی مثبت 4 سؤال، سازه کنترل رفتاری درک شده مثبت 4 
سؤال و برای سازه قصد رفتاری مثبت 3 سؤال طراحی شده بود که به 
گزینه »اصلاً« نمره 1، گزینه »کم« نمره 2، گزینه »تا حدودی« نمره 
3، گزینه »زیاد« نمره 4 و گزینه »بسیار زیاد« نمره 5 تعلق می گرفت. 
برای اندازه گیری رفتار )8 سؤال( از دانشجو خواسته شد مشخص کند 
در یک هفته گذشته به طور متوسط چندبار از انواع ساندویچ، برگر و 
همبرگر، پیتزا، پیراشکی، ناگت مرغ، ماهی یا مرغ سوخاری، اسنک، 

سمبوسه و هات داگ استفده کرده است.

درنهایت بعد از جمع آوری پرسش نامه های تکمیل شده و وارد 
کردن داده ها در نرم افزار SPSS نسخه 16، اطلاعات به دست آمده 
با استفاده از آزمون های آماری توصیفی و تحلیلی شامل میانگین، 
انحراف معیار، ضریب همبستگی اسپیرمن و آزمون های تی و آنووا 

تجزیه وتحلیل شدند.

یافته ها

محدوده سنی افراد مورد مطالعه 18 تا 38 سال و میانگین 
سنی آن ها 2/51±21/06 سال بود. از مجموع کل پاسخ گویان، 
21٩ نفر زن )62/6 درصد( و 131 نفر )37/4 درصد( مرد بودند. 
اکثر دانشجویان )٩0 درصد( مجرد و 10 درصد متأهل بودند. 
بیشتر دانشجویان خوابگاهی )78/٩ درصد( و از درآمد خانواده 
پدر  تحصیلات  میزان  بودند.  برخوردار  درصد(   54/6( متوسط 
55/71 درصد( و مادر )50/6 درصد( اکثر دانشجویان، در سطح 
دانشگاه بود. 77/7 درصد خانواده آن ها و ٩4/6 درصد دوستان 
آن ها فست فود مصرف می کردند. همچنین 86 درصد آن ها عنوان 

کردند که فست فود مصرف می کردند )جدول شماره 1(.

آگاهی،  نمره  انحراف معیار  و  میانگین  داد  نشان  نتایج 
کنترل  مثبت،  ذهنی  هنجار  مثبت،  نگرش  سازه های های 
رفتاری درک شده مثبت، و قصد رفتاری مثبت نسبت به مصرف 
به ترتیب ٩0/17/77±3، 55/11±02/65، 8/6٩±3،  فست فود 
14/2±87/78 و 7/3±73/6٩ بوده است.باتوجه به نمره متغیر های 
پیش گفت، آگاهی با کسب 80/77 درصد از ماکزیمم نمره قابل 
کسب، بیشترین امتیاز را به خود اختصاص داد )جدول شماره 2(.

رفتار  شد  مشخص  اسپیرمن  همبستگی  آزمون  نتایج  براساس 
مصرف فست فود با سازه های قصد رفتاری مثبت مصرف فست فود، 
هنجارهای ذهنی مثبت و نگرش مثبت نسبت به مصرف فست فود 
همبستگی مستقیم و با آگاهی و سازه کنترل رفتاری درک شده مثبت، 

همبستگی معکوس و معنا دار دارد )P>0/05( )جدول شماره 3(.

رفتار  تئوری  سازه های  داد  نشان  خطی  رگرسیون  نتایج 
مصرف  رفتار  واریانس  از  درصد   7 درمجموع  برنامه ریزی شده 
فست فود و 12 درصد قصد رفتاری را پیش بینی کردند و سازه 
رفتار  پیش بینی  در  مدل  سازه  مهم ترین  مثبت  ذهنی  هنجار 

)β=0/241( و قصد رفتاری )β=0/271( بود )جدول شماره 4(.

بحث و نتیجه گیری

پیش بینی کننده های  بررسی  هدف  با  که  مطالعه  این  نتایج 
در  برنامه ریزی شده  رفتار  تئوری  بر  مبتنی  فست فود  مصرف 
دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان انجام شد، نشان داد 
رفتار مصرف فست فود با سازه های قصد رفتاری مثبت مصرف 
به  نسبت  مثبت  نگرش  و  مثبت  ذهنی  هنجارهای  فست فود، 
مصرف فست فود همبستگی مستقیم و با آگاهی و سازه کنترل 
رفتاری درک شده مثبت، همبستگی معکوس و معنا دار دارد و 
سازه هنجار ذهنی مثبت قوی ترین پیش بینی کننده در پیش بینی 

رفتار و قصد رفتاری بود 

77/7 درصد خانواده شرکت کنندگان و ٩4/6 درصد دوستان 
و  میرکریمی  مطالعه  در  می کردند.  مصرف  فست فود  آن ها 
 48/4( دوستان  گرگان،  دانش آموزان  روی  بر   ]1٩[ همکاران 
درصد( و در درجه دوم خانواده )43/2 درصد( و همچنین در 
تحقیق هیون سان در کره ]20[ دوستان )61/6 درصد( و خانواده 
)31/6 درصد( به عنوان تأثیرگذارترین افراد در مصرف فست فود 
گزارش شدند که نشان می دهد نوجوانان و جوانان از لحاظ قدرت 
تصمیم گیری برای انجام یا عدم انجام رفتارهای پرخطر به میزان 

زیادی تحت تأثیر دوستان خود قرار دارند. 

از طرفی، خانواده اولین پایگاه شکل گیری شخصیت نوجوانان و 
انجام رفتارهای ناسالم تغذیه ای است و وقتی این نوع  جوانان در 
رفتارهای ناسالم در خانواده ها نهادینه شود، به طور خودکار بر رفتار 
تغذیه ای نوجوانان و جوانان تأثیر می گذارد و مانع از انجام رفتارهای 
سالم می شود. بنابراین در طراحی مداخلات آموزشی برای تعدیل 
هنجارهای ذهنی مثبت نسبت به مصرف فست فود شاید بهتر باشد 
برنامه ریزی مداخلات در درجه اول بر روی دوستان و سپس خانواده ها 
تمرکز شود. همچنین 86 درصد از آن ها عنوان کردند که فست فود 
مصرف می کنند که مشابه نتایج گزارش فاضل پور و همکاران ]3[ در 
یزد )٩0 درصد( و دادی پور و همکاران ]2[ در بندرعباس است که 
در افراد زیر 25 سال مصرف غذاهای آماده بیشتر از سایر گروه های 
سنی دیده شد و افراد تحصیل کرده دانشگاهی بیشتر از سایر مقاطع 
تحصیلی مصرف کننده غذاهای آماده بودند.باتوجه به اینکه دانشجویان 
در این مطالعه از میزان آگاهی بالایی در مورد عوارض فست فودها 
فست فودها  بالای  مصرف  میزان  می رسد  نظر  به  بودند،  برخوردار 
مربوط به هنجارهای ذهنی و نگرش مثبت آن ها نسبت به مصرف 
فست فودها باشد که لازم است مسئولین دانشگاه با ایجاد مداخلات 

آموزشی مربوطه در جهت تعدیل موارد مذکور اقدام کنند. 
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جدول 1. مشخصات جمعیت شناختی افراد مورد مطالعه

درصدمشخصات جمعیت شناختی

جنسیت
)62/6(219زن

)37/4(131مرد

وضعیت تأهل
)90/0(315مجرد

)10/0(35متأهل

دانشکده محل تحصیل

)34/3(120پزشکی

)14/3(50دندان پزشکی

)5/7(20بهداشت

)22/9(80پرستاری مامایی

)22/9(80پیراپزشکی

مسکن

)78/9(276خوابگاه

)5/4(19منزل اجاره ای

)15/7(55منزل شخصی

در آمد خانواده

)6/6(23ضعیف

)54/6(191متوسط

)33/7(118خوب

)5/2(18عالی

شغل پدر

)32/0(112کارمند

)32/3(113آزاد

)1/4(5بیکار

)33/7(118باز نشسته

شغل مادر
)32/9(115کارمند

)65/7(230خانه دار

تحصیلات پدر

)2/0(7بی سواد

)6/0(21ابتدایی

)8/3(29راهنمایی

)93/0(98دبیرستان

)55/7(195دانشگاهی

تحصیلات مادر

)2/0(7بی سواد

)9/7(34ابتدایی

)7/4(26راهنمایی

)30/3(106دبیرستان

)50/6(177دانشگاهی

اسدپور و همکاران. پیش بینی کننده های مصرف فست فود در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان 

https://jpm.hums.ac.ir/


193

تابستان 1402. دوره 10. شماره 2

براساس نتایج آزمون همبستگی مشخص شد رفتار مصرف 
فست فود،  مصرف  مثبت  رفتاری  قصد  سازه های  با  فست فود 
مصرف  به  نسبت  مثبت  نگرش  و  مثبت  ذهنی  هنجارهای 
فست فود، همبستگی مثبت و معنا دار و با آگاهی و سازه کنترل 
رفتاری درک شده مثبت، همبستگی منفی و معنا دار دارد و مبین 
این موضوع است که هرچه افراد نگرش و هنجار ذهنی و قصد 

رفتاری مثبتی نسبت به مصرف فست فود داشته باشند، رفتار 
مصرف فست فود در آن ها بیشتر است و برعکس هرچه آگاهی و 
کنترل رفتاری بیشتری درخصوص مصرف فست فود داشته باشند 
تأیید کننده  احتمال مصرف فست فود در آن ها کمتر است که 
فرضیات نظریه رفتار برنامه ریزی شده است ]18[. بنابراین به نظر 
می رسد در طراحی مداخلات آموزشی با هدف کاهش مصرف 

درصدمشخصات جمعیت شناختی

مصرف فست فود توسط خانواده
)77/7(272بلی

)22/3(78خیر

مصرف فست فود توسط دوستان
)94/6(331بلی

)5/4(19خیر

مصرف فست فود توسط دانشجو
)86/0(301بلی

)14/0(49خیر

جدول 2. میانگین و انحراف معیار و درصد میانگین از ماکزیمم آگاهی و سازه های تئوری رفتار برنامه ریزی شده در افراد مورد مطالعه

محدوده نمره قابل اکتسابدرصد میانگین از ماکزیمممیانگین±انحراف معیارمتغیرها

18-11/6561/1390±55/02نگرش مثبت

4-4/287520±15هنجار ذهنی مثبت

4-2/7874/3520±14/87کنترل رفتاری درک شده مثبت

3-3/6951/5315±7/73قصد رفتاری مثبت

0-3/9080/7722±17/77آگاهی

جدول 3. ضریب همبستگی بین آگاهی، رفتار و سازه های تئوری رفتار برنامه ریزی شده درخصوص مصرف فست فود در افراد مورد مطالعه

نگرشآگاهیمتغیر
 مثبت

هنجار
 ذهنی مثبت

کنترل رفتاری 
درک شده مثبت

قصد رفتاری
رفتار مثبت

1آگاهی

r=-0/23نگرش مثبت
P=0/0001

r=-0/11هنجار ذهنی مثبت
P=0/03

r=0/25
P=0/001

r=0/06کنترل رفتاری درک شده مثبت
P=0/20

r=-0/21
P=0/00

r=-0/25
P=0/001

r=-0/16قصد رفتاری مثبت
P=0/003

r=0/29
P=0/00

r=0/26
P=0/00

r=-0/35
P=0/001

r=-0/15رفتار
P=0/004

r=0/20
P=0/00

r=0/25
P=0/00

r=-0/21
P=0/00

r=0/15
P=0/0031
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برنامه های  است ضمن طراحی  بهتر  دانشجویان،  در  فست فود 
مصرف  عوارض  درخصوص  آگاهی  افزایش  جهت  در  آموزشی 
عدم  درمورد  دانشجویان  خودکارآمدی  افزایش  و  فست فودها 
مصرف فست فودها، تلاش شود با هماهنگی مسئولین دانشگاه ها 
و رسانه های محلی و دانشگاهی و شبکه های مجازی با استفاده از 
روش های متنوع آموزشی مانند بحث گروهی و انتشار کلیپ های 
آموزشی مفید، نگرش مثبت دانشجویان تضعیف و نگرش های 
به  نسبت  آن ها  مثبت  قصد  از  درنتیجه  تا  تقویت شود  منفی 
مصرف فست فود نیز کاسته شود و درنهایت شاهد کاهش مصرف 

فست فود در دانشجویان و ارتقای سطح سلامت آن ها باشیم. 

در مطالعه حاضر، سازه های نظریه رفتار برنامه ریزی شده درمجموع 
از قصد  و 12 درصد  رفتار مصرف فست فود  واریانس  از  7 درصد 
رفتاری را پیش بینی کردند و سازه هنجار ذهنی مثبت مهم ترین 
مطالعه  در  بود.  رفتاری  قصد  و  رفتار  پیش بینی  در  مدل  سازه 
مصرف  رفتار  پیش بینی  درخصوص   ]1[ همکاران  و  شریفی راد 
فست فود در دانش آموزان دبیرستانی اصفهان، سازه های نظریه رفتار 
برنامه ریزی شده درمجموع 6 درصد از واریانس رفتار را پیش بینی 
کردند که نتایج مطالعه ما با آن هم خوانی دارد. در مطالعه مظلومی 
محمودآباد و همکاران ]21[ بر روی 245 دانشجوی دختر دانشگاه 
مصرف  پیش بینی کننده  مهم ترین  نگرش  سازه  یزد،  علوم پزشکی 
و  بوده  متفاوت  آن  با  ما  مطالعه  نتایج  که  شد  گزارش  فست فود 
هم خوانی ندارد. در تحقیق هیون سان و همکاران در دانش آموزان 
کره جنوبی براساس نظریه رفتار برنامه ریزی شده، سازه های نظریه 
60 درصد از واریانس رفتار مصرف فست فود را پیش بینی کردند که 
با نتایج ما تفاوت زیادی دارد، اما قصد رفتاری بیشتر به هنجار ذهنی 
ربط داشت که نتایج مطالعه ما با آن هم خوانی دارد ]20[. شاید بتوان 
علت فاصله زیاد بین قصد و رفتار را وجود موانع تهیه غذای سالم مثل 
هزینه زیاد و کمبود وقت در دانشجویان دانست. همچنین انسان ها 
همیشه براساس قصد عمل نمی کنند ]22[ که می تواند علت دیگر 
اختلاف بین قصد و رفتار باشد. در تحقیق سئو و همکاران ]20[ 
تحت عنوان عوامل مؤثر بر مصرف فست فود در دانش آموزان کره 

جنوبی و مبتنی بر نظریه عمل منطقی، مشخص شد قصد رفتاری 
بیشتر به هنجار ذهنی ربط دارد و برنامه های آموزشی باید بر تغییر 
هنجارهای ذهنی متمرکز شوند. ضمناً در تحقیق بیلبی و همکاران 
]23[ بر روی 532 شهروند رومانیایی، فقیه و همکاران ]24[ بر روی 
271 دانش آموز بندرعباسی و دیدارلو و همکاران ]25[ بر روی 22٩ 
دانشجوی دانشگاه علوم پزشکی ارومیه، سازه هنجار ذهنی قوی ترین 
پیش بینی کننده مصرف فست فود در همه مطالعات یادشده گزارش 

شده است که نتایج مطالعه ما با آن ها همسو بوده و مطابقت دارد.

به نظر می رسد دانشجویان از لحاظ قدرت تصمیم گیری برای 
انجام یا عدم انجام رفتارهای پرخطر به میزان زیادی تحت تأثیر 
دوستان خود قرار دارند و فشار همسانان نقش تعیین کننده ای 
در هنجارهای انتزاعی ترغیب کننده مصرف فست فود ایفا می کند. 
خود  دوستان  نظرات  از  اگر  می کنند  فکر  معمولًا  دانشجویان 
تبعیت نکنند، از بین آن ها طرد می شوند و به همین علت در 
خیلی از مواقع علی رغم اطلاع داشتن از عوارض و عواقب مصرف 
فست فودها، همراه آن ها به مغازه های فست فودی می روند و به 
میزان زیادی فست فود می خورند. به نظر می رسد آموزش مهارت 
جرأت مندی و نه گفتن باید قبل از دوران دانشجویی در آن ها 
امر  سیاستگذاران  توسط  باید  امر  این  و  شود  نهادینه  و  آغاز 
آموزش وپرورش در برنامه های درسی دوره دبیرستان یا حتی قبل 
از آن پیش بینی شود. به طورکلی، در مداخلات آموزشی رفتارهای 
سالم باید دانشجویان مهارت هایی یاد بگیرند که بتوانند در مقابل 
فشار همسالان مقاومت کرده و توانایی نه گفتن و ابراز مخالفت در 

موقعیت های پرخطر را داشته باشند.

مثبت  ذهنی  هنجار  سازه  داد  نشان  مطالعه  این  یافته های 
مهم ترین سازه مدل در پیش بینی رفتار و قصد رفتاری است. 
درکل، براساس نتایج این تحقیق برای کاهش مصرف فست فود در 
دانشجویان که آینده سازان هر کشوری هستند، شاید بهتر باشد 
در برنامه ریزی های آموزشی توسط مسئولین برتقویت هنجارهای 

انتزاعی و نگرش منفی نسبت به مصرف آن توجه شود.

جدول 4. نتایج رگرسیون خطی مربوط به تأثیر سازه های تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر پیش بینی رفتار مصرف فست فود در افراد مورد مطالعه

متغیر وابستهβPR2متغیر مستقل

0/2410/00هنجار ذهنی مثبت

رفتار مصرف فست فود0/076
0/0010/98نگرش مثبت

0/0810/13-کنترل رفتاری درک شده مثبت

0/870/009قصد رفتاری مثبت

0/2710/00هنجار ذهنی مثبت

قصد رفتاری مثبت0/128 0/1290/01نگرش مثبت

0/0860/10-کنترل رفتاری درک شده مثبت
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خودگزارشی  به  می توان  مطالعه  این  محدودیت های  از 
دانشجویان در تکمیل پرسش نامه به ویژه درمورد رفتار مصرف 
فست فود و تعداد ناکافی نمونه ها اشاره کرد که شاید همین عوامل 
با ایجاد سوگیری باعث پیش بینی سازه های نظریه به مقدار کم 

درمورد رفتار مصرف فست فود باشند.

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

IR.RUMS. شماره  به  اخلاقی  تأییدیه  دارای  مطالعه  این 
REC.1399.153 از دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان است.

حامی مالی

ــی معاونــت تحقیقــات و فنــاوری  ــا حمایــت مال ــه ب ایــن مقال
ــت. ــده اس ــام ش ــنجان انج ــکی رفس ــگاه علوم پزش دانش

مشارکت نویسندگان

ــی راد؛  ــود محبوب ــدپور و محم ــد اس ــه: محم ــی مطالع طراح
جمــع آوری داده هــا: محمــد مبینــی لطف آبــاد و عرفــان 
شــهابی نژاد؛ تجزیه وتحلیــل داده هــا: مصطفــی نصیــرزاده؛ 

ــندگان. ــه نویس ــه: هم ــش مقال ــری و ویرای بازنگ

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد.

تشکر و قدردانی

از دانشجویان شرکت کننده در این مطالعه و کارکنان ادارات 
فناوری  و  تحقیقات  معاونت  از  وهمچنین  دانشکده ها  آموزش 
دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان به خاطر حمایت های مالی تشکر 

و قدردانی می شود.
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