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Objective Drug addiction has become one of the big problems in societies, and its prevention is one of 
the main plans of countries worldwide. This study aims to assess the mediating role of family cohesion in 
the relationship between attitude towards drug addiction and personal empowerment in Iranian college 
students.
Methods This is a correlational study using structural equation modeling. The study population includes 
all undergraduate students of the University of Mohaghegh Ardabili in the academic year 2022-2023, 
of whom 200 were selected using a convenience sampling method. The used tools were the social 
competence questionnaire of Felner et al. (1990), the attitude towards drugs questionnaire of Karimi 
(2013), and the family adaptability and cohesion evaluation scale of Olson (1985). To analyze the collected 
data, SPSS software, version 23 and LISREL software, version 8.8 were used.
Results The positive attitude towards drug addiction had a negative and significant relationship with 
personal empowerment (r=-0.58, P<0.01) and family cohesion (r=-0.55, P<0.01). The negative attitude 
towards drug addiction had a positive and significant relationship with personal empowerment (r=0.56, 
P<0.01) and family cohesion (r=0.50, P<0.01). Personal empowerment of students had both direct and 
indirect effects (through family cohesion) on the attitude towards drug addiction.
Conclusion To prevent addiction to drugs in young people, there is a need to create a negative attitude 
towards drugs in them by increasing their personal empowerment and family cohesion. 
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T
Extended Abstract

Introduction

oday, drug addiction has become an alarming 
situation and a global problem, and there is a 
need for its control. People who consider the 
benefits of substance abuse more than its 
negative consequences and have a positive at-

titude toward drug use (in all cognitive, emotional, and 
behavioral aspects) are at a higher risk for substance 
abuse. One of the factors related to drug use preven-
tion and attitude towards drug addiction is Personal em-
powerment, which helps a person to achieve a balance 
between beliefs and values and behaviors that gives him 
confidence in his abilities and performance. People who 
have low personal empowerment are more prone to 
substance abuse [8, 9]. Another related factor is fam-
ily cohesion which refers to emotional bonding among 
family members to engage together against problems 
[10]. The weak relationship between the family mem-
bers, the low and weak flexibility and adaptation of the 
family cause the tendency of people to drug addiction. 
This study aims to assess the relationship between at-
titude towards drug addiction and personal empower-
ment, with the mediating role of family cohesion.

Methods

This is a correlational study using structural equation 
modeling. The study population consists of all under-
graduate students of the University of Mohaghegh Ar-
dabili in the academic year 2022-2023. Using a conve-
nience sampling method, 200 students were selected 
as samples. The data collection tools included Felner 
et al.’s social competence questionnaire (47 items on 
a 7-point Likert scale from 1=completely disagree to 
7=completely agree), Karimi’s attitude towards drugs 
questionnaire (35 items; 16 for measuring positive atti-
tude and 19 for measuring negative attitude), and Ol-
son’s family adaptability and cohesion evaluation scale 
(20 items on a 5-point Likert scale from 1=almost never 
to 5=almost always) [16-18]. After collecting the data, 
it was analyzed in SPSS software, version 23 and LISREL 
software, version 8.8.

Results

The mean scores for the positive and negative atti-
tudes towards drug addiction were 31.62±8.07 and 
42.85±11.04, respectively. The total score for the per-
sonal empowerment and the scores of its dimensions 
including behavioral skills, motivational cues and ex-

pectations, cognitive skills, and emotional compe-
tence were 144.50±41.17, 103.85±29.16, 21.76±6.78, 
9.44±3.32, 9.46±3.21. The mean score of family cohe-
sion was 27.63±6.37. The skewness and kurtosis values 
of the study variables were in the range between 2 and 
-2, indicating that the study variables had a normal dis-
tribution. The effect of personal empowerment on pos-
itive attitude towards drug addiction (t=-4.50, P<0.001) 
and the effect of family cohesion on positive attitude 
towards drug addiction (t=-3.47, P<0.001) were nega-
tive and significant. The effect of personal empower-
ment on negative attitudes towards drug addiction 
(t=5.38, P<0.001) and family cohesion (t=5.82, P<0.001) 
was positive and significant. The effect of family cohe-
sion on negative attitudes towards drug addiction was 
also positive and significant (t=4.20, P<0.001). Accord-
ing to the obtained results of fit indicators, the study 
model had a good fit to the data (CFI=0.92, NFI=0.92, 
GFI=0.87, X2/df=1.38, and RMSEA=0.042). According to 
the VAF value, 38.6% of the effect of personal empow-
erment on positive attitude towards drug addiction and 
33.9% of its effect on negative attitude towards drug 
addiction can be explained by family cohesion.

Conclusion

Personal empowerment may have a direct effect on 
substance abuse, but family cohesion plays an impor-
tant role as a mediator in this relationship. The adapt-
ability and cohesion between family members and the 
support of the family can protect college students from 
substance abuse. It is recommended that university 
officials, by identifying the students at risk using psy-
chological tests and assessing their personal empower-
ment and family conditions, prevent them from getting 
addicted to drugs.
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هدف امروزه اعتیاد به یکی از معضلات بزرگ تمام جوامع تبدیل شده است و پیشگیری از آن جزء برنامه‌ها و طرح‌های پژوهشی و اجرایی 
تمام کشورهاست. هدف از این پژوهش پیشگیری از اعتیاد با بررسی نگرش به اعتیاد و توانمندسازی فردی با نقش میانجی خانواده بود. 

روش ها پژوهش همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود. جامعه این پژوهش تمام دانشجویان کارشناسی دانشگاه محقق اردبیلی در 
سال تحصیلی 1401-1402 بود. 200 دانشجو با استفاده از نمونه‌گیری در‌دسترس انتخاب شدند. ابزارهای این پژوهش شامل پرسش‌نامه 
توانمندسازی فردی فلنر، لیس و فیلیپس )1990(، پرسش‌نامه نگرش به مواد مخدر کریمی )1391( و پرسش‌نامه سازگاری و همبستگی 

خانواده اولسون )1985( بود. به‌منظور تجزیه‌وتحلیل داده‌ها از نرم‌افزارهای SPSS نسخه 23 و Lisrel نسخه 8/8 استفاده شد.

یافته ها بین نگرش مثبت به اعتیاد با توانمندسازی فردی )P>0/01؛ r=-0/58( و سازگاری خانواده )P>0/01؛ r=-0/55( در سطح 99 
درصد ارتباط منفی و معنی‌دار برقرار است. همچنین بین نگرش منفی به اعتیاد با توانمندسازی فردی )P>0/01؛ r=0/56( و سازگاری 
خانواده )P>0/01؛ r=0/50( در سطح 99 درصد ارتباط مثبت و معنی‌دار وجود دارد. همچنین علاوه‌بر اثر مستقیم توانمندسازی فردی بر 

نگرش به اعتیاد، توانمندسازی فردی با میانجی‌گری خانواده بر نگرش به اعتیاد اثر غیرمستقیم دارد. 

نتیجه گیری یکی از راهکارهای پیشگیری از بروز اعتیاد در جوانان ایجاد نگرش منفی به اعتیاد از‌طریق افزایش توانمندی فردی و افزایش 
روابط خانوادگی است. 

کلیدواژه‌ها: 
توانمددسازی، نگرش، 

اعتیاد، خانواده.
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مقدمه

اعتیاد به مواد مخدر‌1 وضعیت نگران‌کننده‌ای است که  امروزه 
و  نوجوانان  بر  تبدیل شده است. روز‌به‌روز  به یک معضل جهانی 
جوانان قربانی سوءمصرف مواد مخدر افزده می‌شود و با‌توجه‌به نقش 
اساسی آن‌ها در آینده و پیشرفت جامعه، این مسئله نگران‌کننده 
است ]1[. براساس آخرین آمار جهانی، اعتیاد به مواد مخدر با شیوع 
به‌طوری‌که در سال 2009، 210  دارد.  به رشدی  رو  و  روزافزون 
میلیون مصرف‌کننده، 4/8 درصد از جمعیت 15 تا 64 ساله جهان را 
تشکیل می‌دادند، اما در سال 2018، 269 میلیون کاربر  5/3 درصد 
از جمعیت 15 تا 64 ساله جهان را تشکیل می‌دادند که نشان‌دهنده 
شدید  آسیب‌های  مخدر  مواد  سوء‌مصرف  است.  شیوع  افزایش 
جسمانی، مشکلات روحی و مشکلات اجتماعی موقت، ماندگار و 
دائمی را به همراه دارد ]2[. خطر سوء‌مصرف مواد بیشتر افرادی را 
که نگرش اشتباه و حتی مثبتی نسبت به پیامدهای سوء‌مصرف مواد 
دارند، تهدید می‌کند  ]3[. به همین دلیل پیشگیری از بروز اعتیاد 
در دستور کار تمامی سازمان‌ها و دولت‌ها قرار گرفته است. نگرش 
از عوامل مؤثر بر اعتیاد است. نگرش مجموعه احساسات، افکار و 
باورهای فرد و به 2 شکل مثبت و منفی است. نگرش دارای 3 مؤلفه 
اصلی شناختی )اعتقادات و باورها(، عاطفی )احساسات و ارزیابی‌ها( 
و رفتاری )عمل نسبت به نگرش( است ]4[. آن دسته از افرادی 
که مزایای سوءمصرف مواد را بیش از پیامدهای منفی آن در نظر 
می‌گیرند و نگرش مثبتی نسبت به مصرف مواد دارند، به‌طوری‌که 
هر 3 بعد شناختی، عاطفی و رفتاری نگرش نسبت به اعتیاد در آن‌ها 

مثبت است، در معرض خطر مصرف مواد قرار دارند ]5[.

از عوامل مرتبط با نگرش به اعتیاد توانمندسازی فردی2 است 
]6[. توانمندسازی فردی مجموعه‌ای از شایستگی‌های شناختی 
با آن، مهارت‌های هیجانی و اجتماعی و  و مهارت‌های مرتبط 
رفتارهای سازگارکننده با محیط اجتماعی است. توانمندسازی 
فردی فرایندی پویا، مستمر و دائمی است و فرد را برای حداکثر 
انعطاف‌پذیری آماده می‌سازد. این ویژگی به فرد آزادی عمل داده 
و او را در تصمیم‌گیری اختیارمند می‌کند. توانمندسازی فردی به 
فرد امکان دستیابی به تناسب بین باورها و ارزش‌ها و رفتارهایی 
را می‌دهد که به او اعتماد‌به‌نفس در توانایی‌ها و عملکردهایش را 
می‌بخشد. این ویژگی خودمختاری را به ارمغان داشته و اختیار 
عمل را در تصمیم‌گیری در موقعیت‌های حساس زندگی درپی 
دارد ]7[. افرادی که توانمندسازی فردی پایینی دارند و به عبارتی 
توانایی حل مسئله و دید مسئله‌محور ضعیفی دارند بیشتر از 
افراد دیگر در معرض ابتلا به سوء‌مصرف مواد هستند ]8، 9[. 
از‌جمله عوامل دیگر مرتبط با پیشگیری و نگرش به اعتیاد می‌توان 

خانواده و میزان سازگاری آن را نام برد. 

1. Drug’s addiction
2. Self-empowerment

دارد.  اعتیاد  از  پیشگیری  در  اساسی  نقش  خانواده  سازگاری 
سازگاری خانواده3 به معنای پیوند عاطفی و سازگاری و انسجام بین 
اعضا  انعطاف‌پذیری  باعث  اعضای خانواده است. سازگاری خانواده 
و تغیییرات مثبت در نقش‌ها و وظایف می‌شود ]10[. به عبارتی 
سازگاری خانواده قابلیت تغییرپذیری در برابر مشکلات و دستیابی به 
ثبات است و مانع از بروز رفتارهای آسیب‌رسان به خود می‌شود. این 
تغییرات در چندین سطح اتفاق می‌افتد و در‌نهایت انسجام بین اعضا 
را به ارمغان می‌آورد ]11[. سازگاری ضعیف خانواده و اعضای آن با 
یکدیگر باعث ایجاد آمادگی برای رفتارهای پرخطر به‌ویژه مصرف 
مواد مخدر در آن‌ها می‌شود. به عبارتی روابط ضعیف اعضای خانواده 
و سازگاری پایین خانواده باعث گرایش افراد به اعتیاد می‌شود ]12[. 
همچنین تحقیقات دیگر بیانگر این مسئله بود که افرادی که به سمت 
اعتیاد گرایش پیدا کرده‌اند، به عبارتی نگرش مثبتی به مواد مخدر 
داشته‌اند،  در روابط خانوادگی گسست‌هایی را گزارش داده بودند و 
یکی از دلایل مصرف مواد خود را عدم حمایت و همراهی خانواده 
ایجاد حس  باعث  بالا بودن سازگاری خانواده  بیان داشتند ]13[. 
توانمندی فردی بالا در اعضا می‌شود ]14[. این مسئله یک رابطه 
دو‌طرفه است و افرادی که توانمندی فردی بالایی دارند در روابط 

خانوادگی و سازگاری، نمرات بالاتری را نسبت به دیگر افراد دارند. 

شیوع روزافزون اعتیاد به مواد مخدر در سراسر جهان به معضل 
جدی تبدیل شده است و این امر به افراد، خانواده‌ها و جوامع 
آسیب می‌رساند. بسیاری از نوجوانان و جوانان مصرف‌کننده مواد 
به دلیل ناآگاهی به این دام گرفتار شده‌اند. بسیاری از آن‌ها از 
مضرات و خطرات مواد مخدر اطلاعاتی نداشته و همین مسئله 
باعث شکل‌گیری باورهای اشتباه از مواد شده و نگرش مثبت 
را در آن‌ها شکل داده است. مصرف مواد در  اعتیاد و مواد  به 
بین دانشجویان دانشگاه به دلیل پیامدهای وابستگی اولیه به مواد 
و تأثیر آن‌ها بر آینده جوانان، یک حوزه مهم تحقیقاتی است. 
تحقیقات بسیاری تا‌کنون پیرامون علل اعتیاد انجام شده است، 
اما متأسفانه سن ابتلا به اعتیاد در ایران کاهش یافته است که 
نشان‌دهنده عدم موفقیت و اکتفای تحقیقات و اقدامات پیشگیرانه 
و درمانی اعتیاد است و این امر بسیار نگران‌کننده است. در این 
شرایط نیاز به تحقیقات بیشتر و اقدامات پیشگیرانه بیش از پیش 
مطرح است. همان‌طور که قبلًا نیز ذکر شد با‌توجه‌به هزینه‌های 
هنگفت درمان و تأمین امکانات جهت بهبود و کاهش میزان اعتیاد 
در جامعه، پیشگیری از اعتیاد جزو مهم‌ترین اهداف هر جامعه 
ایران است. گام اول پیشگیری، شناسایی علل مشکل  از‌جمله 
مثبت  نگرش  در شکل‌گیری  می‌توانند  متعددی  عوامل  است. 
به اعتیاد نقش داشته باشند؛ از‌جمله توانمندسازی فردی پایین 
و روابط ضعیف خانوادگی. به همین دلیل این پژوهش با هدف 
پیشگیری از اعتیاد با بررسی نگرش به اعتیاد و توانمندسازی 

فردی با نقش میانجی خانواده انجام شد. 

3. Family adaptability
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مواد و روش‌ها

پژوهش  یک  روش،  و  ماهیت  براساس  حاضر  پژوهش 
توصیفی‌پیمایشی از نوع همبستگی و از‌نظر هدف، کاربردی است. 
جامعه آماری در این پژوهش شامل کلیه دانشجویان کارشناسی 

دانشگاه محقق اردبیلی در سال تحصیلی 1401-1402 بود. 

 دانشگاه محقق 13735 دانشجو دارد که از این تعداد، 8000 
از  جامعه‌ای  تعداد  این  هستند.  کارشناسی  مقطع  در  دانشجو 
که  عراق  مرز  به  نزدیکی  با‌توجه‌به  که  داده  تشکیل  را  جوانان 
ابتلا به  وارد‌کننده عمده مواد مخدر صنعتی است، در معرض 
اعتیاد بالایی هستند. برای بررسی مدل ساختاری که در آن2 تا 4 
عامل شرکت دارند، پژوهشگر باید روی گردآوری حداقل 100 تا 
200 مورد برنامه‌ریزی کند. کاربرد نمونه‌های کوچک‌تر می‌تواند 
موجب عدم حصول هم‌گرایی و به دست آوردن نتایج نامناسب و 
یا دقت پایین برآورد پارامترها و به‌ویژه خطاهای استاندارد شود 
]15[. معیارهای ورود نمونه به پژوهش شامل تمایل به شرکت 
در پژوهش، دانشجویان در‌حال تحصیل در مقطع کارشناسی و 
معیارهای خروج از پژوهش نیز شامل عدم تمایل به همکاری و 

مخدوش بودن پرسش‌نامه بود.

200 نفر از دانشجویان دختر و پسر به‌عنوان گروه نمونه با 
تربیتی  علوم  دانشکده‌های  از  دسترس  در  نمونه‌گیری  روش 
و روان‌شناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشکده علوم 
اجتماعی، دانشکده علوم پایه، دانشکده فنی و مهندسی انتخاب 
شدند. پرسش‌نامه‌ها در محیط دانشکده‌ها، سلف، خوابگاه و غیره 
بین دانشجویان پخش شد. برای جمع‏آوری داده‏ها از ابزارهای زیر 

استفاده شد:

پرسش‌نامه توانمندسازی فردی: این پرسش‌نامه براساس نظریه 
ظرفیت‌های  نیمرخ  بررسی  برای   ]16[ فیلیپس  و  لیس  فلنر، 
کودک و نوجوان ساخته شده است و جهت ارزیابی توانمندسازی 
فردی اجتماعی در گروه‌های آزمایشی و کنترل مورد استفاده قرار 
گرفت. این پرسش‌نامه 47 ماده با 4 مقیاس مهارت‌های شناختی، 
مهارت‌های رفتاری، کفایت هیجانی و آمایه انگیزشی دارد که 
مهارت‌های مذکور را می‌سنجد. آزمودنی‌ها به مواد این آزمون 
به‌صورت یک مقیاس 7 درجه‌ای لیکرت )1= کاملًا مخالفم تا 7= 
کاملًا موافقم( پاسخ می‌دهند. گویه‌های 3، 6، 8، 9، 11، 12، 15، 
16، 21، 25، 26، 28، 32، 36، 37، 38، 43، 44، 45 به‌صورت 
معکوس نمره‌گذاری می‌شوند. مقیاس مهارت‌های شناختی 3 
گویه و حداکثر نمره 21، مهارت‌های رفتاری 34 گویه و حداکثر 
نمره 238، کفایت هیجانی 3 گویه و حداکثر نمره 21 و آمایه 
انگیزشی 7 گویه و حداکثر نمره 49 دارند. در ایران نیز پایایی این 

مقیاس 0/89 و روایی آن 0/83 گزارش شده است ]17[. 

پرسش‌نامه نگرش به مواد مخدر: پرسش‌نامه نگرش به مواد 
سال 1391  در  کریمی  توسط   ]18[ نوبخت  از  نقل  به  مخدر 

به‌منظور سنجش نگرش به مواد مخدر طراحی و تدوین شده 
است. پرسش‌نامه نگرش به مواد مخدر دارای 35 سؤال و 2 مؤلفه 
نگرش‌های مثبت به اعتیاد و نگرش‌های منفی به اعتیاد است و 
براساس طیف لیکرت با سؤالاتی )مانند اگر دوستم متوجه شود 
که من مواد مخدر مصرف می‌کنم رابطه‌اش را با من قطع می‌کند( 
به سنجش نگرش به مواد مخدر می‌پردازد. نگرش‌های مثبت به 
اعتیاد 16 گویه )1، 2، 3، 6، 8، 10، 13، 16، 23، 24، 28، 30،  
31، 32، 33 و 34( نگرش‌های منفی به اعتیاد 19 گویه )4، 5، 
 ،27 ،26 ،25 ،22 ،21 ،20 ،19 ،18 ،17 ،15 ،14 ،12 ،11 ،9 ،7
29 و 35( بود. ضریب آلفای كرونباخ محاسبه‌شده در پژوهش 

نوبخت ]18[ برای این پرسش‌نامه 0/86 گزارش شده است.  

پرسش‌نامه سازگاری خانواده4: این ابزار توسط اولسون ]19[ 
تهیه شد و یک ابزار 20 سؤالی است که برای سنجش 2 بعد 
عمده عملکرد خانواده، یعنی پیوستگی و سازگاری در لیکرت 
5 درجه‌ای )1= تقریباً هرگز تا 5= تقریباً همیشه( تدوین شده 
عملکرد  پیچیده  حلقوی  الگوی  براساس  مقیاس  این  است. 
خانواده ساخته شده است که بر وجود 3 بعد محوری در عملکرد 
خانواده، یعنی پیوستگی، سازگاری )قدرت تغییر کردن( و ارتباط 
تأکید دارد. نمره کل مقیاس، جمع نمرات تمام پرسش‌نامه‌ها؛ 
نمره مؤلفه پیوستگی خانواده، جمع نمرات سوالات فرد و نمره 
انطباق‌پذیری خانواده، جمع نمرات سؤالات زوج است. مقیاس 
سازگاری خانواده با آلفای 0/68 برای کل ابزار، آلفای 0/77 برای 
»پیوستگی« خانواده و آلفای 0/62 برای »سازگاری« خانواده، 
است. همچنین  برخوردار  نسبتاً خوب  درونی  از یک همسانی 
ضریب پایایی مقیاس ارزیابی سازگاری و پیوستگی خانواده با 
استفاده از آلفای کرونباخ برای پیوستگی و سازگاری و برای کل 
مقیاس سازگاری و پیوستگی خانواده به ترتیب 0/98، 0/78 و 
0/90 گزارش شد ]19[. چندین تحقیق نشان می‌دهند مقیاس 
سازگاری خانواده برای گروه‌های شناخته‌شده از روایی خوبی برای 
متمایز کردن خانواده‌ها در چند مقوله از مشکلات برخوردار است. 
همچنین در تحقیق لطفی‌نیا، محب و پیشرو ]20[ آلفای کرونباخ 
برای پیوستگی 0/68 و برای سازگاری 0/63 به دست آمده است. 

ملاحظات اخلاقی در روند اجرا

دانشجویان  بین  در  پرسش‌نامه‌ها  اخلاق،  کد  از کسب  پس 
دانشگاه توزیع شد. قبل از اجرای پژوهش توضیحات لازم از‌جمله 
از پژوهش و نحوه پاسخ‌دهی به سؤالات در پرسش‌نامه  هدف 
ارائه شد و افراد به‌صورت کاملًا داوطلبانه در این پژوهش شرکت 

کردند. 

روش‌های تجزیه‌و‌تحلیل

 پس از جمع‌آوری اطلاعات، داده‌های مربوطه با استفاده از نرم‌افزار 

4. Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (FACES-III)
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SPSS نسخه 23 و Lisrel نسخه 8/8 تجزیه‌و‌تحلیل شد. روش آماری 
مورد استفاده در این تحقیق، آمار توصیفی شامل میانگین، انحراف 
معیار و آمار استنباطی، شامل همبستگی بود. همچنین از مدل‌سازی 

معادلات ساختاری برای بررسی استفاده شد.

در تصویر شماره 1 مدل مفهومی پیشنهادی پژوهش نشان داده 
شده است.

یافته‌ها

کارشناسی  مقطع  در  تحصیل  در‌حال  دانشجویان  نفر   217
در دانشکده‌ها و ساکن در خوابگاه‌های دانشگاه محقق اردبیلی 

با میانگین سنی 21/63 و انحراف معیار 1/88 در بازه سنی 18 
تا 29 سال در این مطالعه شرکت داشتند. 58/5 درصد )127 
نفر( آن‌ها زن و 41/5 درصد )90 نفر( مرد، 85 درصد )186 نفر( 

مجرد و 14/3 درصد )31 نفر( متأهل بودند.

در جدول شماره 1 میانگین و انحراف معیار متغیرهای نگرش 
به اعتیاد، توانمندسازی فردی و سازگاری خانواده نشان داده شده 
است. با‌توجه‌به نتایج مقدار چولگی مشاهده‌‌شده برای متغیرهای 
پژوهش در بازه 2، 2- قرار دارد؛ یعنی از‌لحاظ کجی متغیرهای 
نگرش به اعتیاد، توانمندسازی فردی و سازگاری خانواده نرمال 
هستند و توزیع آن‌ها متقارن است. همچنین مقدار کشیدگی آن‌ها 

جدول 1. توصیف متغیرهای پژوهش

کشیدگیچولگیمیانگین±‌انحراف معیارمتغیر

نگرش به اعتیاد
‌8/071/201/01±31/62نگرش مثبت به اعتیاد

0/38-‌11/040/69±42/85نگرش منفی به اعتیاد

خودتوانمند‌سازی

0/22-‌29/160/54±103/85مهارت‌های رفتاری

آمایه‌های انگیزشی و 
0/44-‌6/780/41±21/76انتظارات

0/50-‌3/320/25±9/44مهارت‌های شناختی

0/18-‌3/210/55±9/46کفایت هیجانی

0/38-‌41/170/48±144/50نمره کل

0/32-‌6/370/36±27/63سازگاری خانواده

جدول2. ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

سازگاری خانوادهتوانمندسازی فردینگرش منفی به اعتیادنگرش مثبت به اعتیادمتغیرها

1نگرش مثبت به اعتیاد

1**0/64-نگرش منفی به اعتیاد

1**0/56**0/58-توانمندسازی فردی

1**0/46**0/50**0/55-سازگاری خانواده
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 خانواده

https://jpm.hums.ac.ir/


393

زمستان 1402. دوره 10. شماره 4

نیز در بازه 2، 2- قرار دارد. این نشان می‌دهد توزیع متغیرهای 
بررسی  از  پیش  است.  برخوردار  نرمال  کشیدگی  از  پژوهش 
مدل براساس نتایج تحلیل عاملی متغیرهای نگرش به اعتیاد، 
توانمندسازی فردی و سازگاری خانواده مشاهده شد که تمام 
گویه‌های مرتبط با متغیرهای نگرش به اعتیاد، تأثیر توانمندسازی 
فردی و سازگاری خانواده، ضرایب همبستگی معناداری با متغیر‌ 
مکنون خود دارند؛ زیرا میزان P-Value کوچک‌تر از 0/05 است. 
از سوی دیگر مقدار بارهای عاملی تمام گویه‌ها بیشتر از 0/3 بود.  

نتایج جدول شماره 2 نشان می‌دهد بین نگرش مثبت به اعتیاد 
سازگاری  و   )r=-0/58 ؛P‌>0/01( فردی  توانمندسازی  تأثیر  با 
خانواده )P>0/01؛ r=-0/55( در سطح 99 درصد ارتباط منفی 
و معنی‌دار برقرار است. همچنین بین نگرش منفی به اعتیاد با 
تأثیر توانمندسازی فردی )P‌>0/01؛ r=0/56( و سازگاری خانواده 
)P >0/01؛ r=0/50( در سطح 99 درصد ارتباط مثبت و معنی‌دار 

وجود دارد.

در پژوهش حاضر جهت بررس ارتبط بین تأثیر توانمندسازی 
فردی با نگرش به اعتیاد با نقش میانجی‌گری سازگاری خانواده 
براساس  شد.  استفاده  ساختاری  معادلات  مدل‌سازی  روش  از 
و 3،  پژوهش در تصویر شماره 2  برازندگی مدل  شاخص‌های 
شاخص برازش تطبیقی5 برابر 0/92، شاخص برازش هنجارشده6 
برابر 0/92 و شاخص نیکویی برازش7 برابر 0/87، نسبت کای‌اسکوئر 
( برابر 1/38، شاخص ریشه میانگین مربعات 

2

fd
χ بر درجه آزادی )

5. Comparative Fit Index
6. Normed Fit Index
7. Goodness of fit index 

خطا برابر‌8 0/042 بود که با‌توجه‌به نتایج به‌دست‌آمده می‌توان 
گفت که مدل تحقیق ازنظر شاخص‌های معنی‌داری و برازش 

مورد تأیید است.

تأثیر  متغیرهای  مستقیم  اثر   3 شماره  جدول  به  توجه  با 
اعتیاد  به  نگرش  بر  خانواده  سازگاری  و  فردی  توانمندسازی 
در سطح اطمینان 99 درصد معنی‌دار است. جهت بررسی اثر 
با  اعتیاد  به  نگرش  بر  فردی  توانمندسازی  تأثیر  غیرمستقیم 
میانجی‌گری سازگاری، از آزمون سوبل و برای تعیین شدت اثر 
غیرمستقیم از‌طریق میانجی از آماره‌ای به نام شمول واریانس  
استفاده شده است که نتایج آن در جدول شماره 4 ارائه شده 

است.

با‌توجه‌به میزان آماره تی غیرمستقیم )تی سوبل( در جدول 
شماره 4 بین متغیرهای بالا که خارج از بازه ‌1/96، 1/96-( است، 
اثر غیر‌مستقیم متغیر تأثیر توانمندسازی فردی بر نگرش به اعتیاد 
پذیرفته می‌شود. بنابراین متغیر تأثیر توانمندسازی فردی علاوه‌بر 
اثر مستقیم، به‌طور غیر‌مستقیم و از‌طریق سازگاری خانواده نیز 
بر نگرش به اعتیاد تاثیر می‌گذارد. با‌توجه‌به میزان به‌دست‌آمده 
برای آماره واریانس محاسبه شده است مشاهده می‌شود که 38/6 
درصد تأثیر توانمندسازی فردی بر نگرش مثبت به اعتیاد و 33/9 
درصد تأثیر توانمندسازی فردی بر نگرش منفی به اعتیاد ازطریق 

سازگاری خانواده می‌تواند تبیین شود.

8. Root Mean Square Error of Approximation

جدول 3. اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش

معنی‌داریخطای استانداردمقدار Tضرایب استانداردمتغیرها

4/500/064P>0/001-0/39-نگرش مثبت به اعتیادتوانمندسازی فردی

0/405/380/051P>0/001نگرش منفی به اعتیادتوانمندسازی فردی

0/505/820/016P>0/001سازگاری خانوادهتوانمندسازی فردی

3/470/020P>0/001-0/49-نگرش مثبت به اعتیادسازگاری خانواده

0/414/200/039P>0/001نگرش منفی به اعتیادسازگاری خانواده

جدول 4. نتایج تحلیل اثرات غیرمستقیم

ضریب مسیر T-sobelفرضیه پژوهش
نتیجه آزمونآماره VAFاستاندارد

سازگاری خانوادهتوانمندسازی فردی 
تأیید19/3600/2450/386نگرش مثبت به اعتیاد

تأیید11/4590/2050/339نگرش منفی به اعتیاد
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بحث و نتیجه‌گیری

به  نگرش  بررسی  با  اعتیاد  پیشگیری  پژوهش  این  از  هدف 
اعتیاد و توانمندسازی فردی با نقش میانجی خانواده بود که با 

بررسی‌های انجام‌شده اثرات مستقیم و غیر‌مستقیم تأیید شد. 

بر  فردی  توانمندسازی  داد  نشان  اول  فرضیه  بررسی  نتایج 
نگرش به اعتیاد اثر مستقیم معناداری دارد. این نتایج با یافته‌های 

چادهاری ]8[ همسو بود. 

در تبیین این یافته‌ می‌توان بیان داشت توانمندی فردی با 
نفس  عزت  هویت،  رشد  و  کسب  روان‌شناختی،  ویژگی‌های 
دارد.  همبستگی  مسئله‌محور  دید  همدلی،  خودکنترلی،  بالا، 
توانمندسازی فردی ضعیف با سازه‌های روان‌شناختی نامطلوبی 
همچون اعتیاد همراه است، زیرا این افراد توانایی کنترل افکار و 
هیجانات خود را نداشته و در برابر فشارهای وارده توانایی مقابله 
عوامل  می‌روند.  آن‌ها  کاذب  کاهش  و  رفع  به سمت  و  ندارند 
کاهش‌دهنده کاذب فشارهای زندگی و روانی مسائل پرخطری 
از‌جمله مصرف مواد است. به همین دلیل بسیاری از افراد دارای 
توانمندسازی فردی ضعیف، نگرش مثبتی به اعتیاد دارند. افراد 

تصویر 2. آزمون مدل تحقیق )در حالت استاندارد(
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سازه‌های  و  توانایی‌ها  افزایش  با  قوی  فردی  توانمندسازی  با 
روان‌شناختی مطلوب روان‌شناختی گرایش و نگرش منفی به 

آسیب‌های اجتماعی از جمله اعتیاد را دارند ]21[.

نتایج بررسی دیگر نشان داد سازگاری خانواده بر نگرش به 
اعتیاد اثرمستقیم و معناداری دارد. این نتایج با یافته‌های اورانا 

]12[ همسو بود. 

در تبیین این یافته‌ها می‌توان بیان داشت پیوستگی، پیوند 
عاطفی و سازگاری بالای اعضای خانواده با یکدیگر و سازگاری 
بالای خانواده ضامن رفتارهای سالم و بهنجار است. رابطه گرم 
بین اعضای خانواده، به‌ویژه والدین با فرزندان مانع از فراری بودن 
فرزندان از خانه می‌شود و در‌نتیجه گرایش به دوستان و گروه‌های 

پرخطر را کاهش می‌دهد. به‌طوری‌که افت روابط صمیمی بین 
اعضا باعث کاهش عزت نفس فرزندان می‌شو‌د، زیرا موقعیت و 
جایگاه خود در خانواده در خطر می‌بینند. کاهش عزت نفس 
توانایی مقابله با افکار را کاهش می‌دهد و در این افراد توانایی 
کاهش عزت نفس توانایی مقابله با افکار را کاهش می‌دهد و ایجاد 
نگرش مثبت به رفتار های پرخطر از‌جمله اعتیاد را در پی دارد.  
رابطه سرد با خانواده باعث بیزاری از آن‌ها می‌شود و فرزند به 
دنبال خلأ عاطفی خود در بیرون از خانه خواهد بود و احتمال 
گرایش به گروه‌های پرخطر بسیار بالا است. بنابراین سازگاری 
بالای خانواده باعث ایجاد پیوستگی عاطفی بالای اعضا با یکدیگر 
‌می‌شود و فضای گرمی را در زندگی به ارمغان ‌می‌آورد. این امر 
باعث نظارت والدین بر انتخاب دوست و نوع روابط و طرز فکر و 

)T تصویر 3. آزمون مدل تحقیق )در حالت
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افکار فرزندان ‌می‌شود و مانع از ایجاد نگرش مثبت به اعتیاد در 
آن‌ها می‌شود و پیشگیری از ابتلا به اعتیاد را در پی دارد ]22[.

فردی  توانمندسازی  داد  نشان  دوم  فرضیه  بررسی  نتایج 
بر سازگاری خانواده اثر مستقیم و معناداری دارد. این نتایج با 
فادهلیا ]13[  و  گولبیروزن  و  و همکاران ]14[  راتنا  یافته‌های 

همسو بود. 

در تبیین این یافته‌ها می‌توان گفت افرادی که خودتوانمندی 
بالایی دارند از روابط خانوادگی قوی و سازگاری بالایی برخوردار 
هستند. این افراد از آزادی بیان بالایی برخودار هستند و قدرت 
انتخاب در آن‌ها توسط خانواده تقویت شده است. توانمندی فردی 
بالا در خانوادهایی که سازگاری بالایی دارد به کسب هویت موفق 
در فرزندان منجر شده و توانایی مقابله مناسب و مسئله‌محور در 
برابر مشکلات را برای آن‌ها در پی دارد. افرادی که در خانوادهای 
با سازگاری پایینی زندگی می‌کنند توانمندی پایینی دارند. این 
افراد از عزت نفس پایین رنج می‌برند و در خود توانایی انجام امور 
را به‌تنهایی و با کیفیت بالا ندارند. روابط اعضای این خانواده‌ها 
سرد بوده و پیوند عاطفی مناسبی بین اعضا شکل نمی‌گیرد و 
درنتیجه فرزندان این خانواده‌ها توانایی مستقل شدن و کسب 

هویت موفق را نخواهند داشت ]23[.

نتایج بررسی‌های فرضیه سوم نشان داد توانمندسازی فردی 
سازگاری  از‌طریق  و  غیر‌مستقیم  به‌طور  مستقیم،  اثر  علاوه‌بر 
این  تأثیر می‌گذارد. در تبیین  اعتیاد  به  بر نگرش  نیز  خانواده 
یافته‌ها می‌توان گفت افراد دارای توانمندی فردی بالا با هویت 
قوی، عزت نفس بالا، دید مسئله‌محور به مشکلات و غیره دارند. 
خانواده  اعضای  با  روابط  به‌ویژه  بین‌فردی  روابط  در  افراد  این 
سازگاری بالایی داشته و سازگاری خانواده مناسبی را دارند که در 
کنار ویژگی‌های مثبت توانمندی فردی، رفتار و افکار باثباتی دارند 
که سلامت روان‌شناختی را برای آن‌ها به ارمغان می‌آورد. این افراد 
در برابر فشارهای زندگی به دنبال راه‌حل مناسب با همراه اعضای 
خانواده هستند تا بتوانند بر آن‌ها فائق آیند و در برابر رفتارهای 
پرخطر از‌جمله اعتیاد نگرش منفی داشته و مقاومت می‌کنند. 
افراد دارای توانمندی فردی بالا با هماهنگی اعضای خانواده خود 
در تصمیمات و مراحل زندگی خود پایداری بیشتری از خود نشان 
می‌دهند و تفکرات منفی درباره خود و توانایی‌ها خود را قبول 
ندارند که به آن‌ها کمک می‌کند در برابر فشار اطراف بر انجام 
رفتارهای پر‌خطر مقاومت کنند و رفتار و اعمال خود را به‌صورت 
مناسبی کنترل کنند و به عبارت دیگر از ابتلا به اعتیاد پیشگیری 
می‌شود. به همین دلیل می‌توان گفت توانمندی فردی ضعیف در 
صورت همراهی با سازگاری پایین خانواده، باعث نگرش مثبت به 

اعتیاد می‌شود.

توانمندسازی فردی ممکن است تأثیر مستقیمی بر مصرف 
مواد مخدر داشته باشد، اما خانواده نقش مهمی به‌عنوان میانجی 
در این رابطه ایفا می‌کند. با افزایش انطباق‌پذیری و همبستگی 

بین اعضای خانواده، با حمایت‌های خانواده از فرد، توانمندی او 
افزایش می‌یابد که می‌تواند به‌عنوان یک محافظ او را از خطرات 
محافظت کند. این پژوهش با محدودیت‌هایی روبه‌رو بود، ازجمله 
این مسئله که پژوهش فقط بر روی دانشجویان دانشگاه محقق 
انجام شد و نمی‌توان نتایج را با اطمینان به سایر جوامع تعمیم داد. 
همچنین این پژوهش با استفاده از پرسش‌نامه‌های خوداظهاری 
کامل  اطمینان  آزمودنی‌ها  پاسخ‌های  تمام  به  نمی‌توان  و  بود 
داشت. پیشنهاد می‌شود مسئولین مربوطه در دانشگاه با شناسایی 
روان‌شناختی  آزمون‌های  انجام  با  معرض خطر  در  دانشجویان 
به‌منظور بررسی میزان توانمندسازی فردی و بررسی وضعیت 
خانوادگی، از ابتلای آن‌ها به اعتیاد پیشگیری کنند. همچنین با 
برگزاری کارگاه‌های آشنایی با عوارض اعتیاد می‌توان از نگرش 

مثبت به مواد مخدر در جوانان جلوگیری کرد. 
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