
84

Spring 2024. Vol 11. Issue 1

* Corresponding Author:
Reza Masoudi, Associate Professor.
Address: Department of Medical Surgical Nursing, School of Nursing and Midwifery, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran.
Tel: +98 (913) 0875105
E-mail: masoodi1383@yahoo.com

1. Department of Public Health, School of Public Health and Safety, Shahid Beheshti University of Medical Sciences,  Tehran, Iran.
2. Research Center for Social Factors Affecting Health, Shahrekord University of Medical Sciences, Shahrekord, Iran.
3. Department of Medical Surgical Nursing, School of Nursing and Midwifery, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran.

Leili Rabiei1, 2 , *Reza Masoudi3 

Citation Rabiei L, Masoudi R. [Evaluation of Coping Skills Program With Positive Cognitive-behavioral Approach on the 
Development of Students’ Individual and Social Adaptation to COVID-19 Disease (Persian)]. Journal of Preventive Medicine. 
2024; 11(1):84-95. https://doi.org/10.32598/JPM.11.1.740.1

 : https://doi.org/10.32598/JPM.11.1.740.1

Use your device to scan 
and read the article online

Objective The spread of COVID-19 caused many problems in the field of emotional, behavioral and social 
adjustment, especially in teenagers and young people. This study aims to assess the effect of coping skills 
training on the indididual and social adjusment of college students durring the COVID-19 pandemic.
Methods This is a quasi-experimental study. The study population consists of the students of Shahrekord 
University of Medical Sciences, Shahrekord, Iran in 2022. Eighty eligible students were selected and 
divided into two groups of intervention (n=40) and control (n=40).  The coping skills training with a positive 
cognitive-behavioral approach was provided to the intervention group at 10 training sessions for two 
months. The data collection tool was the California indididual-social adjusment scale. Data were collected 
before, immediately after, and one month after the intervention. The collected data was analyzed in SPSS 
software, version 18. 
Results There was no significant difference in the mean scores of social adjusment and its subscales (social 
patterns, social skills, family relations, educational relations, and social relations) between the two groups 
before the intervention (P>0.05). This difference was significant in the post-test and one-month follow-
up phases based on independent t-test results (P<0.05). The results of repeated measured analysis of 
variance showed a significant difference in the mean scores of above mentioned variables among three 
measurement phases (P<0.001). However, this test did not show a significant difference in the mean score 
of the subscale of antisocial tendencies among three phases (P>0.05).
Conclusion The coping skills trainig with a positive cognitive-behavioral approach can increase the 
indivdual-social adjustment of college studentsdurring the COVID-19 pandemic. The results can help 
planners and policy makers in Iran to adopt effective intervention programs to increase mental health, 
coping skills, and ultimately the quality of life of college students.
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T
Extended Abstract

Introduction

he outbreak of COVID-19 disease caused 
many problems in the field of emotional, 
behavioral and social adaptation, especially 
in teenagers and young people. The impact 
of COVID-19 on people's mental health was 

more than the impact on their physical health. Aware-
ness of warning signs such as imbalance in feelings and 
emotions is necessary for the wellness and maintaining 
the health of people. At the time of such crises, people 
use different coping strategies (adaptive or maladap-
tive). The cognitive-behavioral responses affect the 
well-being of the individuals and society and can con-
tinue for a long time after the outbreak of the disease. 
The coping strategies during the pandemic included the 
infection control measures such as cleaning house with 
sanitary materials, changing decision-making processes 
regarding health care, obtaining information about the 
pandemic, and self-quarantine. Some people quaran-
tined themselves in case of suspected contact with in-
fected patients to prevent the spread of the disease to 
others or because of worry about social stigma. These 
coping strategies allow them to take better control of 
their health by taking proactive steps towards self-em-
powerment and reducing doubts. This study aims to in-
vestigate the effect of teaching adaptive coping skills on 
the development of individual and social adaptability in 
Iranian college students during the COVID-19 pandemic.

Methods

This is a quasi-experimental study. The study popula-
tion consists of the students of Shahrekord University of 
Medical Sciences in 2022. Based on Morgan's table, the 
sample size was determined 40 per group. Among all 
medical students, 80 students were randomly selected 
from different fields of study and randomly divided into 
control and intervention groups. The entry criteria were 
willingness to participate in the study and access to the 
Internet and social networks, while the exit criteria were 
a history of neurological disorders, mental illness, or 
other serious systemic disorders, and having substance 
abuse based on medical records. The data collection 
tool was the California individual-Social Adjustment 
Scale. The questionnaire was sent on WhatsApp and 
completed by two groups.

The training program was the cognitive-behavioral cop-
ing-skills training provided to the intervention group at 10 
training sessions, each for 30 minutes, using PowerPoint 

and audio slides, and a training booklet. Immediately and 
one month after the training program, the questionnaires 
were completed again. The collected data was analyzed 
in SPSS v.18 software, using descriptive statistics and sta-
tistical tests including independent t-test and repeated 
measures analysis of variance (ANOVA).

Results

The results showed no significant difference in the 
mean score of social adjustment and its subscales of so-
cial patterns, social skills, family relations, educational 
relations and social relations in the two groups before 
the intervention (P>0.05). However, this difference was 
significant in the post-test and one-month follow-up 
phases based on independent t-test results (P<0.05). 
The repeated measures ANOVA showed a significant dif-
ference in these scores among three phases (P<0.001). 
However, this test did not show a significant difference 
in the mean score of the subscale of antisocial tenden-
cies among three evaluation phases (P>0.05).

Conclusion

The results of this study showed that the coping skills 
training with a positive cognitive-behavioral approach 
increases the personal and social adjustment of college 
students in dealing with the stressful conditions during 
the COVID-19 pandemic. This training can be used as a 
selective method in people suffering from corona anxi-
ety. The findings can help planners and policy makers in 
Iran to adopt effective intervention programs that can 
increase mental health, coping skills and consequently 
the quality of life of college students. There is a need 
for more psychosocial interventions to address the 
negative consequences of the COVID-19 pandemic and 
quarantine on the mental health of college students. It 
is recommended that future studies use interviews to 
obtain deeper and more accurate information along 
with self-report tools. Further studies are recommend-
ed to compare the results of this intervention program 
with other metacognitive programs based on coping 
skills or use combined approaches.
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هدف بیماری کووید‌‌ـ19 باعث بسیاری از مشکلات در‌زمینه سازگاری عاطفی، رفتاری و اجتماعی به‌خصوص در نوجوانان و جوانان شده 
است. بنابراین این مطالعه‌ای با عنوان بررسی »تأثیر آموزش مهارت‌های سازگاری بر رشد سازگاری فردی و اجتماعی در شرایط اپیدمی 

بیماری کووید‌‌ـ19 در دانشجویان« انجام شد.

روش ها این مطالعه یک مطالعه نیمه‌تجربی است. گروه هدف، دانشجویان دانشگاه علوم‌پزشکی شهرکرد در سال 1401 بودند. 10 جلسه 
آموزش مهارت‌های مقابله‌ای با رویکرد شناختی‌رفتاری مثبت‌گرا برای گروه آزمایش برگزار شد. ابزار گردآوری داده‌ها پرسش‌نامه سازگاری 

فردی و اجتماعی کالیفرنیا بود. اطلاعات پیش از مداخله، بلافاصله و 1 ماه بعد از مداخله جمع‌آوری شد.

یافته ها یافته‌های مطالعه نشان داد بین میانگین نمرات سازگاری اجتماعی و خرد‌مقیاس‌های آن در 2 گروه در قبل از مداخله 
تفاوت معنی‌داری وجود نداشت )P<0/05(. این تفاوت در سنجش پس‌آزمون و سنجش پیگیری 1 ماهه، بر‌اساس آزمون تی 
‌مستقل معنی‌دار بوده است )P>0/05(. آزمون آنالیز واریانس با تکرار مشاهدات تفاوت معنی‌داری را در روند تغییرات نمرات 
 )P<0/05( نمره میانگین  متغیر گرایش‌های ضد‌اجتماعی  نشان می‌دهد )P>0/001(. در‌مورد  میانگین در 3 مرحله سنجش 

تفاوت معنی‌داری را نشان نداد.

نتیجه گیری نتایج این مطالعه نشان داد آموزش مهارت‌های مقابله‌ای با رویکرد شناختی‌رفتاری مثبت‌گرا موجب افزایش سازگاری فردی 
و اجتماعی دانشجویان می‌شود. یافته‌های مطالعه به برنامه‌ریزان و سیاست‌گذاران کمک می‌کند برنامه‌های مداخلاتی‌ای را که موجب 

افزایش سلامت روان و کاربرد مهارت‌های مقابله‌ای و در‌نهایت ارتقای کیفیت زندگی دانشجویان شود، در نظر بگیرند.

کلیدواژه‌ها: 
مهارت‌های مقابله‌ای، 

رویکرد شناختی‌رفتاری 
مثبت‌گرا، رشد سازگاری 

فردی و اجتماعی، 
بیماری کووید‌‌ـ19
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مقدمه

کروناویروس یک ویروس زئونوز و عامل بیماری پنومونی عفونی 
کووید‌‌ـ19 است که سازمان بهداشت جهانی در ۳۰ ژانویه ۲۰۲۰ 
آن را به‌عنوان یک همه‌گیری جهانی اعلام کرد ]۱[ . داده‌ها نشان 
داد منشأ بیماری از بازار غذاهای دریایی چین بوده است. پس از 
آن شیوع غیر‌معمول موارد ذات‌الریه گزارش شد که پس از تأیید 
مرکز کنترل بیماری‌های چین، عامل بیماری را یک کرونا ویروس 

جدید به نام کووید‌‌ـ19 اعلام کردند ]۲، ۳[.

از زمان ظهور سرایت کرونا ویروس جدید در شهر ووهان چین، 
این ویروس به‌سرعت در سراسر چین و بسیاری از کشورهای 
دیگر پخش و به یک نگرانی اصلی در‌زمینه سلامت جهانی تبدیل 

شد ]4[.

پس از افزایش موارد ابتلا و گسترش جهانی ویروس، سازمان 
بهداشت جهانی در تاریخ ۳۰ ژانویه ۲۰۲۰، شیوع کرونا ویروس 
جدید را ششمین عامل وضعیت اضطراری بهداشت عمومی در 

سرتاسر جهان اعلام کرد ]5[.

روان  از‌جمله سلامت  زندگی  جنبه‌های  تمام  در  کووید‌‌ـ19 
تأثیری   .]6[ می‌کند  ایجاد  را  چالش‌هایی  انسان‌ها  همه  برای 
که کووید‌‌ـ19 بر سلامت روان افراد می‌گذارد بیشتر از تأثیری 
علائم  از  آگاهی  می‌گذارد.  آن‌ها  جسمی  سلامت  بر  که  است 
برای  عواطف  و  احساسات  در  تعادل  عدم  مثل  هشدار‌دهنده 
است  ضروری  و  لازم  افراد،  زندگی  حفظ سلامت  و  بهزیستی 
]7[. در شرایط آشفته و بحرانی، مراقبت از سلامت روان افراد در 
سطوح مختلف ارتقا، پیشگیری و کنترل اهمیت زیادی دارد ]6[. 
نکته قابل‌توجه در ارتباط با همه‌گیری کووید‌‌ـ19 این است که 
جمعیت عمومی، از‌جمله افرادی که به این بیماری آلوده نشده‌اند، 
عواقب روانی بیماری آزارشان می‌دهد ]8[. این مسئله می‌تواند به 
عوامل مختلفی ازجمله اختلال در روال معمول زندگی، ترس از 
آلوده شدن، نگرانی ناشی از دست دادن اعضای خانواده، برچسب 
و دیگر عوامل که در طی شیوع چنین بیماری‌هایی وجود دارد، 
مقابله‌ای  پاسخ‌های  افراد در چنین شرایطی   .]9[ مربوط شود 
متفاوتی از خود بروز می‌دهند. این پاسخ‌های شناختی‌رفتاری بر 
بهزیستی فرد و جامعه تأثیر می‌گذارد و می‌تواند تا مدت زیادی 
پس از شیوع بیماری ادامه یابد و نکته حائز اهمیت این است که 
پاسخ‌های مقابله‌ای )‌سازگارانه و یا ناسازگارانه( افراد در این شرایط 
بسیار متفاوت و برای افراد مختلف یکسان نیست و می‌تواند تأثیر 
کلی بر سلامت روان داشته باشد ]10[. این پاسخ‌ها به شکل 
اقدامات کنترل عفونت، مانند تمیز کردن منازل با مواد بهداشتی، 
تغییر روند تصمیم‌گیری در‌زمینه مراقبت‌های بهداشتی، افزایش 
اطلاعات مربوط به شیوع بیماری و خود‌قرنطینگی است. عده‌ای 
از  با بیماران مبتلا، برای پیشگیری  در صورت شک به تماس 
سرایت بیماری به دیگران و عده‌ای دیگر به علت عدم تمایل 

جهت انجام تست غربالگری و نگرانی از انگ اجتماعی، خود را 
قرنطینه می‌کردند. از دیگر استراتژی‌های مقابله‌ای افراد می‌توان 
به دعا کردن، حمایت گرفتن از جوامع مذهبی و تکنیک‌های 
آن‌ها  به  مقابله‌ای  استراتژی‌های  این  کرد.  اشاره  ذهن  انحراف 
این امکان را می‌دهد تا با فراهم آوردن قدم‌های فعال در جهت 
توانمندسازی خود و کاهش احساس شک و تردید، کنترل بهتری 

بر سلامتی خود داشته باشند ]10، 11[.

سازگاری مفهومی عام است و به همه راهبردهایی گفته می‌شود 
که فرد برای اداره کردن موقعیت‌های استرس‌زای زندگی، شامل 
تهدیدهای واقعی یا غیر‌واقعی به کار می‌برد ]12[. بر‌اساس رویکرد 
یادگیری، سازگاری مجموعه‌ای از رفتارهای آموخته‌شده است و 
ناسازگاری زمانی به وجود می‌آید که فرد مهارت‌های لازم برای 
تطابق با مشکلات روزمره زندگی را یاد نگرفته باشد. به‌طور‌کلی 
فرایندهای یادگیری در بروز پاسخ‌های سازگارانه یا ناسازگارانه 
نقش اساسی دارد و افراد برای سازگاری مطلوب باید مهارت‌های 
فردی و اجتماعی لازم را فرا‌گیرند ]13[. مهارت‌ها قابل‌یادگیری 
هستند. این مهارت‌ها فرد را در کنترل مشکلاتی مانند افسردگی، 
اضطراب، تنهایی، طردشدگی، خشم، تعارض در روابط بین‌فردی، 
مهارت‌های  می‌دهند.  یاری  غم  و  کم‌رویی  فقدان،  و  شکست 
و  اجتماعی  تعامل  و  شده  نفس  عزت  افزایش  باعث  مقابله‌ای 
بین‌فردی را رشد داده و کاهش افسردگی و گوشه‌گیری را به 
دنبال دارد و باعث افزایش خویشتن‌نگری در افراد می‌شود ]14[.

مهارت‌های مقابله‌ای، تلاش‌های شناختی و رفتاری دائماً در 
دشوار  نیازهای  مدیریت  به‌منظور  تغییر  این  که  تغییرند  حال 
درونی یا بیرونی انجام می‌شود ]14[. بهداشت و سلامت قشر 
جوان، می‌تواند ضامن سلامت اطرافیان و رشد اقتصادی و بالطبع 

از اجزای مهم توسعه باشد ]15، 16[. 

خود،  در‌مورد  مثبت  احساس  داشتن  سازگاری  این  علائم 
ابراز وجود و نحوه ارتباط با دیگران است. زندگی انسان معاصر 
دچار تحولات عظیمی شده است که یکی از این تحولات، شیوع 
روزافزون بیماری پاندمیک کووید‌‌ـ19 است و همین موضوع باعث 
بسیاری از مشکلات در‌زمینه سازگاری عاطفی، رفتاری و اجتماعی 
بخصوص در نوجوانان و جوانان شده است. همچنین عدم سازگاری 
فرد در جامعه مسبب بسیاری از موارد منفی و جامعه‌شناختی 
است و دانشجوی جوان برای کنار آمدن با چنین موقعیت‌هایی 
ضروری است از مهارت‌های اجتماعی در جهت سازگاری با محیط 
خود، برخوردار شود باتوجه‌به این موارد  محققین تصمیم گرفتند 
مطالعه‌ای با عنوان »تأثیر آموزش مهارت‌های سازگاری بر رشد 
سازگاری فردی و اجتماعی در شرایط اپیدمی بیماری کووید‌‌ـ19 

در دانشجویان« )دانشگاه علوم‌پزشکی شهرکرد( انجام دهند.
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مواد و روش‌ها

هدف،  گروه  است.  نیمه‌تجربی  مطالعه  یک  مطالعه  این 
دانشجویان دانشگاه علوم‌پزشکی شهرکرد در سال 1401 بودند.

با‌توجه‌به حجم نمونه بر‌اساس جدول مورگان ۴۰ نفر در هر دو 
گروه )آزمایش و کنترل( قرار گرفتند. از بین همه دانشجویان 
علوم‌پزشکی شهرکرد به‌طور تصادفی حدود ۸۰ دانشجو انتخاب 
شدند و به‌طور تصادفی به دو گروه کنترل و آزمایش تقسیم شدند. 
معیار ورود به مطالعه داشتن تمایل جهت شرکت در مطالعه، 
دسترسی به اینترنت و شبکه‌های اجتماعی و معیار خروج داشتن 
تاریخچه‌ای از اختلالات عصبی، بیماری روانی و سایر اختلالات 
پرونده  بر‌اساس  مواد  سوء‌مصرف  داشتن  و  جدی  سیستمیک 

پزشکی بود.

ابزار گردآوری داده‌ها پرسش‌نامه سازگاری فردی و اجتماعی 
کالیفرنیا بود که این آزمون نیمرخ سازگاری فردی و اجتماعی 
فرد را اندازه‌گیری می‌کند و توسط ثورپ، کلارک و نیکز در سال 
۱۹۳۹ برای اولین‌بار منتشر شد و در سال ۱۹۵۳ مورد تجدیدنظر 
عمده  دارای 2 خرده‌آزمون  آزمون  این  گرفت.  قرار  بازنگری  و 
سازگاری خویشتن و سازگاری اجتماعی است. آزمون به‌صورت 
صحیح ـ غلط است. به گزینه غلط »صفر« و به گزینه درست 
نمره »1« تعلق می‌گیرد و برای هر آزمودنی نمرات با هم جمع 
می‌شوند. پایایی کلی پرسش‌نامه سازگاری اجتماعی، با استفاده از 
روش آلفای کرونباخ محاسبه شد که ۰/۶۹ به دست آمد و پایایی 
اجتماعی ۰/۶۹،  قالب‌های  ترتیب  به  خرده‌مؤلفه‌ها  از  هر‌کدام 

روابط  علائق ضد‌اجتماعی ۰/۶۷،  اجتماعی ۰/۷۱،  مهارت‌های 
خانوادگی ۰/۶۶، روابط مدرسه‌ای ۰/۶۸ و روابط اجتماعی ۰/۷۳ 

به دست آمد ]17[.

آموزشی  بسته  یک  مقابله‌ای،  مهارت‌های  آموزش  پروتکل 
بر‌اساس کتاب مهارت‌های مقابله‌ای با رویکرد شناختی‌رفتاری 
بر مبنای روان‌شناسی مثبت است توسط که توسط فریدنبرگ 
)۲۰۱۰( تألیف و تنظیم شده است. خلاصه جلسات در جدول 

شماره 1 آمده است.

انجام  تصادفی  به‌صورت  نمونه‌گیری  مجوز،  اخذ  از  پس 
پذیرفت. در‌رابطه‌با محرمانه بودن اطلاعات به مشارکت‌کنندگان 
اطلاع‌رسانی شد و رضایت‌نامه اخلاقی توسط آن‌ها تکمیل شد. 
از‌طریق سامانه مجازی واتساپ ۲ گروه آزمایش و کنترل تشکیل 
از‌طریق  شناختی‌اجتماعی  سازگاری  پرسش‌نامه  سپس  شد. 
آموزشی  برنامه  شد.  تکمیل  گروه   2 توسط  و  ارسال  واتساپ 
مهارت‌های مقابله‌ای با رویکرد شناختی‌رفتاری، در‌مجموع ۱۰ 
جلسه آموزشی بود که هر جلسه به مدت ۳۰ دقیقه، به‌صورت 
پاورپوینت و اسلایدهای صداگذاری‌شده و ارسال کتابچه آموزشی 
برای گروه آزمایش بود. بلافاصله و 1 ماه پس از برنامه آموزشی 
دوباره پرسش‌نامه‌ها تکمیل شد. اطلاعات جمع‌آوری‌شده توسط 
آزمون‌های  از  و  شد  تجزیه‌و‌تحلیل   ،۱۸ نسخه   SPSS نرم‌افزار 
آماری توصیفی و تحلیلی، آزمون تی مستقل و آنالیز واریانس با 

تکرار مشاهدات جهت تجزیه‌و‌تحلیل اطلاعات استفاده شد.

جدول 1. خلاصه جلسات

محتوای جلساتموضوع جلساتتعداد جلسات

تعریف مهارت مقابله‌ای،کشف سبک‌های فردی وگفتار مقابله‌ایاول
 تسهیل درک راهبردهای سازگاری

درک نقش افکار بر احساسات و رفتارتفکر مثبتدوم

شناسایی انواع مختلف راهبردهای غیر‌مولد وراهبردهایی مقابله‌ای غیر‌مولد و ناسالمسوم
 نحوه کاهش استفاده از راهبردهای غیر‌مولد و جایگزین کردن آن‌ها

اهمیت همراهی، همراهی خانواده و دوستان،درخواست کمک و همراهیچهارم
 افراد در دسترس و شبکه‌ها و سایت‌ها در فضای مجازی

تعریف مدل ۶ مرحله‌ای حل مسئله ونحوه مقابله با تعارض و آشنایی با مدل ۶ مرحله‌ای حل مسئلهپنجم
 نحوه استفاده از آن در شرایط خاص.

آموزش مهارت‌های لازم برای بررسیحل مسئله اجتماعیششم
 موقعیت‌ها در ارتباطات و نحوه برقراری ارتباط

تصمیم‌گیری جهت انتخاب بهترینمهارت تصمیم‌گیریهفتم
 راه‌حل جهت مقابله با شرایط خاص

مقابله با دنیای سایبریهشتم
به‌کارگیری مهارت‌های مقابله‌ای جهت مقابله با

 موقعیت‌های تنش‌زا در دنیای سایبری و مجازی و
 افزایش امنیت شخصی و انتخاب سایت‌های امن‌تر

تعیین هدف و نحوه رسیدن به هدفنهم
ایجاد آگاهی در‌مورد نحوه بررسی و تنطیم
 اهداف و برطرف کردن مشکلات مرتبط

 در جهت دست یافتن به اهداف با استفاده از مقابله فعال و سالم
ارزیابی نحوه گذراندن زمان و آگاهی در‌زمینه نحوه مدیریت زمانمدیریت زماندهم
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یافته‌ها

یافته‌های پژوهش نشان داد دامنه سنی شرکت‌کنندگان در 
پژوهش 18 تا 24 سال و میانگین سنی آن‌ها 13±21 سال بود. 

بودند. 80  زن  و 86/25 درصد  مرد  دانشجویان  13/75 درصد 
درصد از شرکت‌کنندگان در خوابگاه سکونت داشتند و 88/75 درصد 

از شرکت‌کنندگان سیگار مصرف نمی‌کردند )جدول شماره 2(.

نمرات  میانگین  در  می‌دهد  نشان   3 شماره  جدول  نتایج 
متغیرهای قالب‌های اجتماعی و مهارت‌های اجتماعی بین 2 گروه 
 .)P<0/05( در قبل از مداخله تفاوت معنی‌داری وجود نداشت
این تفاوت در سنجش پس‌آزمون و سنجش پیگیری 3 ماهه، 
 .)P>0/05( است  بوده  معنی‌دار  مستقل  تی‌  آزمون  بر‌اساس 
را  معنی‌داری  تفاوت  مشاهدات  تکرار  با  واریانس  آنالیز  آزمون 
در روند تغییرات نمرات میانگین در 3 مرحله سنجش )قبل از 
مداخله، بلافاصله بعد از مداخله و یک ماه بعد از مداخله( نشان 
نمره  میانگین  در‌مورد  آزمون  این  ولی   .)P>0/001( می‌دهد 
متغیر گرایش‌های ضد‌اجتماعی تفاوت معنی‌داری را در 3 مرحله 

.)P<0/05( سنجش نشان نداد

نتایج جدول شماره 4 نشان می‌دهد در میانگین نمرات روابط 
خانوادگی، روابط آموزشی و روابط اجتماعی بین 2 گروه در قبل 
از مداخله تفاوت معنی‌داری وجود نداشت. این تفاوت در سنجش 
پس‌آزمون و سنجش پیگیری 3 ماهه، بر‌اساس آزمون تی‌مستقل 
تکرار  با  واریانس  آنالیز  آزمون   .)P>0/05( است  بوده  معنی‌دار 
مشاهدات تفاوت معنی‌داری را در روند تغییرات میانگین نمرات 
در 3 مرحله سنجش )قبل از مداخله، بلافاصله بعد از مداخله و 1 

.)P>0/001( نشان می‌دهد )ماه بعد از مداخله

نتایج جدول شماره 5 نشان می‌دهد در میانگین نمرات سازگاری 
اجتماعی بین 2 گروه در قبل از مداخله تفاوت معنی‌داری وجود 
نداشت. این تفاوت در سنجش پس‌آزمون و سنجش پیگیری 3 
 .)P>0/05( ماهه، بر‌اساس آزمون تی‌مستقل معنی‌دار بوده است
را  معنی‌داری  تفاوت  مشاهدات  تکرار  با  واریانس  آنالیز  آزمون 
در روند تغییرات نمرات میانگین در 3 مرحله سنجش )قبل از 
مداخله، بلافاصله بعد از مداخله و 1 ماه بعد از مداخله( نشان 

.)P>0/001( می‌دهد

بحث و نتیجه‌گیری

این مطالعه با هدف تأثیر برنامه مهارت‌های مقابله‌ای با رویکرد 
شناختی‌رفتاری مثبت‌گرا بر رشد سازگاری فردی و اجتماعی 

دانشجویان در مقابله با بیماری کووید‌‌ـ19 انجام شد.

یافته‌های مطالعه حاضر نشان داد بین میانگین نمرات سازگاری 
مهارت‌های  اجتماعی،  قالب‌های  خرده‌مقیاس‌های  و  اجتماعی 
اجتماعی، روابط خانوادگی، روابط آموزشی و روابط اجتماعی بین 

2 گروه در قبل از مداخله تفاوت معنی‌داری وجود ندارد، ولی بعد 
از مداخله روند تغییرات نمرات میانگین در 3 مرحله سنجش 
)قبل از مداخله، بلافاصله بعد از مداخله و 1 ماه بعد از مداخله( 

به‌جز متغیر گرایش‌های ضد‌اجتماعی معنی‌دار بود.

)‌قالب‌های  خرده‌مقیاس‌های  داد  نشان  مطالعه  یافته‌های 
اجتماعی، مهارت‌های اجتماعی، روابط خانوادگی، روابط آموزشی 
و روابط اجتماعی( بعد از مداخله افزایش یافته است که همسو با 
مطالعه جیانگ ما و همکاران ]18[ در سال ۲۰۲۰ در چین بود؛   
مطالعه‌ای با عنوان »تأثیر روان‌شناختی و راهبردهای مقابله‌ای 
بر پرسنل پزشکی در هونان بین ژانویه و مارس ۲۰۲۰ در طی 
و  پرستاران  پزشکان،  شامل  هدف  جامعه  کووید‌‌ـ19«.  شیوع 
سایر کارکنان بیمارستان در سراسر استان هونان بین ژانویه و 
مارس۲۰۲۰ بود. پاسخ‌ها نشان داد آن‌ها معتقدند وظیفه اجتماعی 
کارمندان  دارند.  در ساعات طولانی  کار  ادامه  برای  و حرفه‌ای 
خانواده‌های خود مضطرب  امنیت  و  ایمنی  به  نسبت  پزشکی 
بودند و از اثرات روانی مرگ‌و‌میر ناشی از کووید‌‌ـ19 رنج می‌بردند.  
ایمنی خانواده بیشترین تأثیر را در کاهش استرس کارکنان نشان 
داد، اگر‌چه در جنس‌های مختلف تفاوت معنی‌داری وجود ندارد. 
همچنین دریافت حمایت از خانواده یک اقدام حمایتی مهم بود 
که با یافته‌های مطالعه حاضر هم‌خوانی دارد. روابط خانوادگی 

به‌عنوان فاکتور اثرگذار در مقابله با کووید‌‌ـ19 بود.

همکاران  و  آلوارز-گارسیا  مطالعه  یافته‌های  زمینه،  این  در 
)2023( ]19[، راهبردهای مقابله‌ای در بهبود اختلالات خواب 
و مدیریت استرس در شرایط کووید‌‌ـ19 در پرسنل بهداشتی و 
مردم عادی را مؤثر گزارش کردند که همسو با یافته‌های مطالعه 
حاضر است. یافته‌های مطالعه حاضر نشان داد برنامه مهارت‌های 
مقابله‌ای موجب رشد سازگاری فردی و اجتماعی دانشجویان در 
مقابله با شرایط استرس‌زای بیماری کووید‌‌ـ19 می‌شود.  همچنین 
یافته‌های مطالعه هانای و همکاران ]20[ نشان داد که نیاز به 
برنامه‌های مداخله روانی‌اجتماعی برای رسیدگی به پیامدهای 
منفی همه‌گیری کووید‌‌ـ19 و محدودیت‌های قرنطینه مرتبط با 
آن در سلامت روان جوانان مشهود است. در مطالعه حاضر نیز 

برنامه مداخله‌ای موجب افزایش سازگاری و سلامت روان شد. 

سلگی ]21[ در مطالعه‌ای با عنوان »تأثیر آموزش مهارت‌های 
فراشناختی بر علائم اضطراب اجتماعی و نشانگان افت روحیه 
در دختران با سطوح بالای اضطراب کرونا« که به‌صورت آنلاین 
برگزار شده بود نشان داد آموزش مهارت فراشناختی می‌تواند‌ 
به‌عنوان یک شیوه انتخابی در مبتلایان به اضطراب کرونا استفاده 
و  است  همسو  حاضر  مطالعه  یافته‌های  با  یافته  این  که  شود 
مداخلات مبتنی بر مهارت‌های فراشناختی در دوران کووید‌‌ـ19 

از مداخلات مؤثر و ضروری محسوب می‌شود.

از محدودیت‌های مطالعه می‌توان به محدود بودن پژوهش به 
جمعیت دانشجویان یک دانشگاه اشاره کرد. پیشنهاد می‌شود 
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جدول 2. فراوانی متغیرهای جمعیت‌شناختی

گروه

متغیر

بیماران

نتیجه آزمون کنترلآزمایش

تعداد )درصد(

سن
18-2113)47/5(18)54/9(t‌=1/18

P=‌0/65 21-2417)52/5(12)45/1(

جنس
3Χ²=/97)30/6(10)34/3(12مرد

P=0/24 )60/4(30)65/7(28زن

محل سکونت
1Χ²=/06)72(28)67/8(24خوابگاهی

P=0/41 )28(12)32/2(16غیرخوابگاهی

مصرف سیگار
Χ²‌=1/06)96(38)91/8(36ندارد

P =0/41 )4(2)8/2(4دارد

جدول 3. میانگین، انحراف معیار، تی‎مستقل و آنالیز واریانس با تکرار مشاهدات خرده‌مقیاس‌های سازگاری فردی و اجتماعی )قالب‌های اجتماعی، مهارت‌های 
اجتماعی و گرایش‌های ضد‌اجتماعی( در گروه‌های آزمایش و کنترل در 3 مرحله سنجش

متغیرها
Independentگروه آزمایش )تعداد=40(گروه کنترل )تعداد=40(

T-Test
میانگین±‌انحراف معیار

قالب‌های اجتماعی

‌1/74t‌=0/13±‌2/3411/85±10/11قبل از مداخله
P=0/77

بلافاصله پس 
‌1/46t‌=3/22±‌3/1016/71±10/91از مداخله

P>0/001
1 ماه پس از 

‌2/84t=3/16±‌2/8415/66±11/62مداخله
P>0/001

ANOVA
Repeated measure

F=18/99
P>0/001

مهارت‌های اجتماعی

‌4/11t‌=0/41±‌3/6112/85±11/37قبل از مداخله
P=0/68

بلافاصله پس 
‌3/55t=3/66±‌1/3616/25±11/68از مداخله

P=0/001
1 ماه پس از 

‌3/11t‌=4/73±‌3/0316/65±10/57مداخله
P>0/001

ANOVA
Repeated measure

F=19/36
P>0/001

گرایش‌های 
ضد‌اجتماعی

‌4/05t‌=0/14±‌2/3111/65±10/25قبل از مداخله
P‌=0/89

بلافاصله پس 
‌3/58t‌=1/12±‌2/288/77±‌11/45از مداخله

P‌=0/07
1 ماه پس از 

‌3/86t‌=1/01±‌4/789/42±10/57مداخله
P‌=0/11

ANOVA
Repeated measure

F=6/26
P‌=0/09
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جدول 5. میانگین، انحراف معیار، تی ‌مستقل و آنالیز واریانس با تکرار مشاهدات متغیر سازگاری فردی و اجتماعی در گروه‌های آزمایش و کنترل در 3 مرحله سنجش

سازگاری فردی و اجتماعی
گروه آزمایش )تعداد=40(گروه کنترل )تعداد=40(

Independent T- Test

میانگین±‌انحراف معیار

‌4/78t‌=0/45±‌5/4153/73±55/31قبل از مداخله
P‌=0/71

‌4/55t‌=3/24±‌5/9678/91±56/87بلافاصله پس از مداخله
P‌=0/002

‌4/16t‌=3/41±‌4/5681/42±57/59یک ماه پس از مداخله
P‌=0/001

ANOVA
Repeated measure

F=22/31
P>0/001

نکته: دامنه نمرات سازگاری فردی و اجتماعی بین صفر و 90 است.
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جدول 4. میانگین، انحراف معیار، تی ‎مستقل و آنالیز واریانس با تکرار مشاهدات خرده‌مقیاس )روابط خانوادگی، روابط آموزشی و روابط اجتماعی( سازگاری فردی و 
اجتماعی در گروه‌های آزمایش و کنترل در 3 مرحله سنجش

متغیرها
-IndependentT گروه آزمایش )تعداد=40(گروه کنترل )تعداد=40(

Test
میانگین± انحراف معیار

روابط خانوادگی

‌1/84t‌=0/10±‌3/3410/45±9/31قبل از مداخله
P=0/67

‌2/32t‌=3/12±‌3/1018/51±10/76بلافاصله پس از مداخله
P>0/001

‌2/46t=3/31±‌4/8417/77±110/53 ماه پس از مداخله
P>0/001

ANOVA
Repeated measure

F=16/85
P>0/001

روابط آموزشی

‌3/33t‌=0/51±‌2/8710/85±9/21قبل از مداخله
P=0/57

‌4/45t=3/34±‌3/2317/66±10/37بلافاصله پس از مداخله
P=0/001

‌3/71t‌=3/15±‌3/5516/78±110/82 ماه پس از مداخله
P>0/001

ANOVA
Repeated measure

F=17/63
P>0/001

روابط 
اجتماعی

‌3/25t‌=0/24±‌2/4410/64±10/31قبل از مداخله
P‌=0/73

‌3/33t‌=2/22±‌3/4314/77±‌10/35بلافاصله پس از مداخله
P‌=0/021

‌3/76t‌=2/11±‌3/1813/42±111/61 ماه پس از مداخله
P‌=0/032

ANOVA
Repeated measure

F=15/71
P>0/001
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در پژوهش‌های آتی برای تعمیم‌پذیری و دست یافتن به درک 
جامع‌تری از تأثیر این برنامه مداخله‌ای، پژوهش بر روی سایر 
جمعیت‌ها اعم از دانشگاهی و غیردانشگاهی انجام پذیرد. عدم 
مرحله پیگیری 3 الی 6 ماهه از دیگر محدودیت‌های پژوهش بود 
که بهتر است در پژوهش‌های آتی برای ماندگاری تأثیرات برنامه، 
مرحله پیگیری در دوره پیگیری طولانی‌تر باشد. همچنین تکیه 
صرف بر ابزارهای خودگزارشی مربوط به نتایج، محدودیتی برای 
تفسیر این شیوه مداخلاتی محسوب می‌شود. بنابراین پیشنهاد 
دستیابی  به‌منظور  خود  مطالعات  در  آینده  محققین  می‌شود 
از  خودگزارشی  ابزارهای  کنار  در  دقیق‌تر  و  عمیق‌تر  اطلاعات 
مصاحبه نیز استفاده کنند. همچنین پیشنهاد می‌شود پژوهشگران 
و برنامه‌ریزان حوزه سلامت توجه بیشتری به این شیوه مداخلاتی 
داشته باشند و در طرح‌های پژوهشی چندگروهی نتایج این برنامه 
مداخلاتی را با دیگر برنامه‌های فراشناختی مبتنی بر مهارت‌های 

سازگاری مقایسه کنند و یا از رویکردهای ترکیبی بهره بگیرند.

با  این مطالعه نشان داد آموزش مهارت‌های مقابله‌ای  نتایج 
رویکرد شناختی‌رفتاری مثبت‌گرا موجب افزایش سازگاری فردی 
سیاست‌گذاران  و  برنامه‌ریزان  می‌شود.  دانشجویان  اجتماعی  و 
سلامت با استناد به یافته‌های مطالعه و مطالعات مشابه می‌توانند 
برنامه‌های مداخلاتی مؤثر از سوی سیستم مراقبت‌های بهداشتی 
اتخاذ کنند که موجب افزایش سلامت روان و کاربرد مهارت‌های 

مقابله‌ای و در‌نهایت ارتقای کیفیت زندگی دانشجویان شود. 

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 IR.SKUMS.شماره به  اخلاقی  تأییدیه  دارای  مطالعه  این 
.MED.REC.1400.005 از دانشگاه علوم‌پزشکی شهرکرد است.

حامی مالی

این مقاله با حمایت مالی معاونت تحقیقات دانشگاه علوم‌پزشکی 
شهرکرد انجام شده است.

مشارکت نویسندگان

مفهوم‌سازی، تحقیق و بررسی، ویراستاری و نهایی‌سازی نوشته: 
لیلی ربیعی و رضا مسعودی.

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مطالعه هیچ‌گونه تعارض منافعی 
ندارد.

تشکر و قدردانی

نویسندگان از معاونت محترم پژوهشی دانشگاه علوم‌پزشکی 
شهرکرد تشکر و قدردانی می‌کنند.
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