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Objective Reduced childbearing rate is one of the challenges in countries. This study aims to survey the 
attitudes towards childbearing in married people living in Bandar Abbas, south of Iran, and find the 
related factors.
Methods This cross-sectional study was conducted on 348 married people with a child at least 24 
months old referred to ten comprehensive health centers in Bandar Abbas City in 2022. Sampling was 
done using one-stage cluster random sampling and convenience sampling methods. A researcher-made 
questionnaire was used to survey the attitudes and reasons. Data were analyzed in SPSS software, ver-
sion 26 using descriptive statistics and independent t-test and chi-square test.
Results The mean age of women and men was 29±6 and 32±5 years, respectively. The results showed 
that 63% of women and 76% of men had a negative attitude towards childbearing. Also, there was no 
significant relationship between the attitude to childbearing and the variables of educational level, oc-
cupation, religion, and economic status (P>0.05). The most important reasons for the negative attitude or 
unwillingness to have children again included worry about the child’s future (72.3%), economic problems 
(64.5%) and lack of suitable housing for having more children (58.3%).
Conclusion Despite the interest in becoming a parent, most of married people in Bandar Abbas have 
negative attitude towards childbearing due to reasons such as worry about economic problems in the 
future.

Key words: 
Attitude, 
Childbearing, Married 
persons

Article Info:
Received: 22 Feb 2024

Accepted: 01 Apr 2024

Available Online: 01 Jul 2024

Research Paper
Attitudes Towards Childbearing in Married People Living in Bandar Abbas, 
South of Iran

A B S T R A C T

Copyright © 2024 The Author(s); 
This is an open access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License (CC-By-NC: https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.en), 
which permits use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited and is not used for commercial purposes.

mailto:fateme.dabiri@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-0656-6887
https://jpm.hums.ac.ir/index.php?&slct_pg_id=125&sid=1&slc_lang=en
https://jpm.hums.ac.ir/index.php?&slct_pg_id=125&sid=1&slc_lang=en
https://doi.org/10.32598/JPM.11.2.762.1
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.32598/JPM.11.2.762.1
https://jpm.hums.ac.ir/index.php?&slct_pg_id=125&sid=1&slc_lang=en
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.en
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.en


143

Summer 2024. Vol 11. Issue 2

Dabiri F. Attitudes Toward Childbearing. JPM. 2024; 11(2):142-151.

R
Extended Abstract

Introduction

educed childbearing rate is one of the chal-
lenges in the world including Iran. One of 
the reasons for this decrease is the change 
in the attitude of people towards having chil-
dren; the parents no longer have the desire 

to have more children. Among the reasons for having 
negative attitude towards childbearing in Iran can be 
the concern about the future. There is a 50% decrease 
in childbearing rate in Iran. Several studies have been 
conducted regarding the attitude towards childbearing 
and related factors in men and women in Iran and al-
most the same results have been reported. For exam-
ple, in a study conducted in Tehran City in 2014, about 
62.3% of married people did not want to have children. 
In a study conducted in 2012 on couples about to get 
married in Urmia city, only 18.2% of men and 9.6% of 
women had tendency to have children. According to 
the population and housing census 2015, Hormozgan 
Province has also faced a decrease in childbearing rate 
in urban areas. Since there was no study in this field in 
Bandar Abbas City, south of Iran. Therefore, this study 
aims to investigate the attitude of married people living 
in Bandar Abbas City towards childbearing and find the 
related factors.

Methods

This is a cross-sectional study that was conducted in a 
period of 4 months from July to October 2022. Using a 
convenience sampling method, 348 married men and 
women with a child at least 24 months old, referring 
to comprehensive health centers in Bandar Abbas City 
were selected. The inclusion criteria were: Willingness 
to participate in the study, age 18-50 years, ability to 
read and write in Farsi and complete the questionnaire, 
Iranian nationality, having a child at least 24 months 
old. The exclusion criteria were: Having a child from a 

previous marriage or incomplete return of the ques-
tionnaire. A researcher-made questionnaire was used 
to survey attitudes. The questionnaire had 22 items 
rated on a 5-point Likert scale from 1 to 5 (completely 
agree, agree, no idea, disagree, completely disagree). 
The total score was in a range of 22-110. Scores below 
50% of the total score were considered as negative at-
titude and above 50% of the total score as positive atti-
tude. The data were analyzed in SPSS software, version 
26 using descriptive statistics, independent t-test, and 
chi-square test.

Results

Among 348 people participated in this study, 198 were 
women and 150 were men. The mean age of women 
was 29±6 years and the mean age of men was 32±5 
years. Table 2 presents the mean scores of attitude for 
men and women. The results of chi-square test showed 
that in overall, the positive attitude towards childbear-
ing in women (64.7%) was significantly higher than in 
men (53.1%) (P<0.001). There was no significant rela-
tionship between the attitude of people (both women 
and men) with the variables of educational level, occu-
pation, religion, and economic status. The most impor-
tant reasons for the negative attitude or unwillingness 
to have children again included worry about the child’s 
future (72.3%), economic problems after the birth of 
the next child (64.5%) and lack of suitable housing for 
having more children (58.3%). It should be noted that 
78.8% of married people said that they are interested 
in becoming parents.

Conclusion

All married people in our study were interested in hav-
ing children and becoming parents, and having children 
was considered a value, and the joy of having children 
was their strongest explanation for the desire to have 
children However, in overall, their attitude towards 
childbearing or having more children was negative, and 

Table 2. Comparing the attitudes towards childbearing 

Variables
Married People

P
Women Men

Attitude, Mean±SD 64±9 61±7 <0.001*

Positive attitude (%)
Negative attitude (%)

37
63

23
76 <0.001**

*Independent t-test, **Chi-square test.
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this negative attitude was more in men than in women. 
The most important reasons for this cause were eco-
nomic issues and worry about the future after the birth 
of the next child.
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هدف کاهش تمایل به فرزندآوری ، یکی از چالش هایی است که سراسر جهان با آن مواجه شده است. هدف از این مطالعه تعیین نگرش 
افراد متأهل ساکن شهر بندرعباس در رابطه با فرزندآوری و بررسی برخی از عوامل مؤثر بر نگرش آنان بود.

روش ها این مطالعه مقطعی بر روی 348 نفر از متأهلین دارای 1 فرزند حداقل 24 ماهه مراجعه کننده به مراکز جامع سلامت شهر 
بندرعباس انجام شد. انتخاب مراکز با روش نمونه گیری خوشه ای یک مرحله ای انجام شد. 10 مرکز به عنوان خوشه با حداکثر تنوع از نظر 
وضعیت اقتصادی و اجتماعی با روش نمونه گیری در دسترس به صورت تصادفی انتخاب شد. در رابطه با انتخاب مردان، از همسران زنان 
حاضر در پژوهش و کارکنان برخی از مؤسسات و ادارات علاقه مند به شرکت در مطالعه استفاده شد. برای گردآوری داده ها از پرسش نامه 
محقق ساخته استفاده شد. داده ها با استفاده از نرم افزار SPSS نسخه 26 و آزمون های آماری توصیفی و آزمون های کای دو و تی مستقل 

مورد تحلیل قرار گرفتند.

یافته ها میانگین سن زنان 6±29 سال و مردان 5± 32 سال بود. نتایج مطالعه نشان داد نگرش به فرزند آوری در 63 درصد زنان 
و 76 درصد مردان منفی بود. همچنین در این مطالعه بین نگرش افراد با سطح تحصیلات، شغل، مذهب و وضعیت اقتصادی 

.)P>0/05( ارتباط معنی دار وجود نداشت

نتیجه گیری از یافته های این پژوهش می توان چنین نتیجه گیری کرد که علی رغم علاقه مندی به والد شدن در نمونه های پژوهش،  
مهم ترین عاملی که باعث نگرش منفی و به عنوان یک مانع بر سر راه فرزندآوری آن ها وجود دارد، نگرانی از مشکلات اقتصادی در آینده 

به دنبال تولد فرزند دوم است.
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مقدمه

بین خانواده ها، یکی  فرزندآوری در  به  تمایل  امروزه کاهش 
با آن مواجه شده است  از چالش هایی است که سراسر جهان 
و ایران نیز از این قاعده مستثنی نیست ]1[. کاهش مداوم نرخ 
آینده  در  جمعیت  سالخوردگی  به  منجر  در نهایت  فرزندآوری 
می  شود که یکی از علل این پدیده، تغییر در نگرش افراد نسبت 

به پدیده فرزندآوری است.

قصد یا نگرش به باروری یکی از عوامل اصلی تعیین کننده در 
رفتار باروری افراد است ]1[. نگرش مثبت نسبت به فرزندآوری 
می شود  فرزندان  بیشتر  تعداد  و  زودهنگام  فرزندآوری  باعث 
درحالی که نگرش منفی در این رابطه، از جمله عوامل کاهش اقدام 
به باروری است ]2[. با توجه به وضعیت اجتماعی زنان، سنین بین 
25 تا 35 سالگی مناسب ترین زمان برای به دنیا آوردن اولین 
فرزند است، زیرا اکثر زنان تحصیلات خود را به پایان رسانده اند 
و برخی مهارت ها را در بازار کار به دست آورده اند ]3[، اما در 
باروری  در زمینه  نگرشی  مختلف  تغییرات  اخیر  طی سال های 
و فرزندآوری در ایران صورت گرفته است. داشتن فرزند دیگر 
جزو نیازها و خواسته های والدین نیست،  بنابراین تمایلی برای 
فرزندآوری بیشتر ندارند. یکی دیگر از علل نگرش منفی افراد 
نسبت به باروری در ایران، نگرش منفی نسبت به آینده است که 
نقش مهمی در پدیده باروری نسل جوان کشور دارد. به طوری که 
هم اینک شاهد کاهش 50 درصدی باروری در کشور هستیم ]4[.  

مطالعات متعددی در رابطه با نگرش و عوامل مؤثر بر نگرش  
زنان و مردان نسبت به باروری در مراحل مختلف زندگی در ایران 
انجام شده است و نتایج متفاوتی در کشور به دست آمده است. 
به عنوان مثال در مطالعه ای که در سال 1394 در تهران انجام 
شد حدود 62/3 درصد از شهروندان متأهل تهرانی تمایلی به 
بر  یا در مطالعه ای که سال 1392  فرزندآوری نداشتند ]5[ و 
روی زوج های در شرف ازدواج ارومیه انجام شد تنها 18/2 درصد 
مردان و 9/6 درصد از زنان به افزایش تعداد مورد دلخواه فرزند 
به تبع سیاست های تشویقی باروری کشوری تمایل داشتند ]6[. 
در مطالعه ای که طی پاندمی کرونا در شهر یزد انجام شد نگرش 
به فرزندآوری مطلوب نبود که اولین عامل، مشکلات اقتصادی و 
پس از آن پاندمی کووید بود ]7[. از سویی دیگر در مطالعه ای که 
در سال 1398 در شهر جهرم انجام شد، نتایج نمایانگر نگرش 
بالای زنان نسبت به فرزندآوری بود ]8[، بنابراین برای پیشگیری 
از پیامدهای منفی کاهش فرزندآوری، بررسی و مطالعه عواملی 
که در فرزندآوری مؤثر هستند، از اهمیت زیادی برخوردار است.  
استان هرمزگان نیز علی رغم اینکه نسبت به آمار سرانه کشوری، 
از  دارد، اما  نقاط کشور  اغلب  به  بهتری نسبت  نسبتاٌ  وضعیت 
این قاعده مستثنی نبوده و بر اساس آخرین سرشماری نفوس و 
مسکن در سال 1395، این استان نیز با کاهش باروری در نقاط 
شهری مواجه شده است ]9[. در یک مطالعه کیفی انجام شده بر 

روی زنان غرب استان هرمزگان، کمرنگ شدن مفهوم ارزشی 
فرزند و نامناسب بودن شرایط جامعه از نظر امنیت و رفاه، از علل 
کم فرزندی بودند ]10[، اما از آنجایی که این مطالعه کیفی و بر 
روی تعداد محدودی از زنان صورت گرفته بود و نگرش مردان 
که یکی از ارکان اساسی در نگرش به فرزندآوری زوجین هستند، 
بررسی نشده بود و از سوی دیگر مطالعه ای در این زمینه در شهر 
بندرعباس انجام نشده بود، این مطالعه با هدف بررسی نگرش 
افراد متأهل ساکن شهر بندرعباس در رابطه با فرزندآوری و بررسی 

برخی از عوامل مؤثر بر نگرش آنان انجام شد. 

مواد و روش ها

این مطالعه، یک مطالعه جمعیت شناختی از نوع مقطعی است 
که در یک بازه زمانی 4 ماهه تیر تا مهر 1401با روش نمونه گیری 
به  بندرعباس  شهر  مردان  و  زنان  نگرش  بررسی  در دسترسبه 
متأهل  افراد  پژوهش  نمونه های  است.  پرداخته  فرزندآوری 
نمونه ها  انتخاب  برای  بودند .  ماهه  حداقل 24  فرزند   1 دارای 
روش نمونه گیری خوشه ای یک مرحله ای به کارگرفته شد. به 
این صورت که از بین 22 مرکز جامع سلامت شهر بندر عباس 
به صورت تصادفی تعداد 10 مرکز به عنوان خوشه انتخاب شدند 
که با توجه به وضعیت اقتصادی اجتماعی و مذهبی )اهل سنت و 
شیعه( مناطق مختلف شهر بندرعباس، نمونه گیری از مراجعین 
به مراکز جامع سلامت شهری اناجام شد. در رابطه با مردان به دلیل 
تعداد بسیار محدود مردان مراجعه کننده واجد شرایط مطالعه به 
تا لینک  از سایر نمونه ها درخواست شد  مراکز جامع سلامت، 
پرسش نامه ها را در اختیار همسران و آشنایانی که واجد شرایط و 

علاقه مند به شرکت در پژوهش بودند، قرار دهند. 

از دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان  از اخذ مجوز  مطالعه پس 
و با دریافت کد اخلاق آغاز شد. شرایط ورود به مطالعه تمایل 
به شرکت در مطالعه، سن بین 18 تا 50 سال، توانایی خواندن 
و نوشتن به زبان فارسی و تکمیل پرسش نامه، ملیت ایرانی و 
داشتن یک فرزند حداقل 24 ماهه بود. شرایط خروج از مطالعه، 
داشتن فرزند از ازدواج قبل و یا تکمیل ناقص پرسش نامه بود. تمام 
پرسش نامه ها بدون نام مشارکت کنندگان بود و فقط از داوطلبین 

جهت شرکت در پژوهش استفاده شد.

جهت گردآوری داده ها  از پرسش نامه محقق ساخته بر اساس 
متون و پرسش نامه استاندارد و روان سنجی شده نگرش به باروری 
و  صوری  روایی  تعیین  برای  شد.  استفاده   ]1[ فرزندآوری1  و 
اختیار  در  پرسش نامه  پژوهشگر ساخته،  پرسش نامه  محتوای 
12 نفر از اعضای هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان و 
محققینی که آشنا به مقوله سنجش نگرش بودند قرار گرفت و 
به منظور تحلیل محتوای کیفی نظرات آن ها در رابطه با دستور زبان 
و نحوه نمره دهی اعمال شد و برای ارزیابی روایی محتوا، سادگی، 

1. Attitude Toward Fertility and Childbearing ( ATFC)

فاطمه دبیری. نگرش به فرزندآوری افراد متأهل
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وضوح، ارتباط و ضرورت گویه ها محاسبه شاخص روایی محتوا2 
و ضریب نسبی روایی محتوا3 استفاده شد. برای شاخص روایی 
محتوا مقادیر کمتر از 0/7 آیتم حذف و برای ضریب نسبی روایی 
محتوا با توجه به تعداد کل متخصصین و ارزیابان، آیتم ها با مقادیر 
کمتر از 0/6 حذف شدند که در نهایت هر کدام از پرسش نامه ها با 

22 سؤال تأیید شدند. 

از  نفر   20 توسط  پرسش نامه  تکمیل  با  پرسش نامه  پایایی 
شرکت کنندگان و تکمیل مجدد آن 2 هفته بعد و انجام آزمون  
بازآزمون مجدد با استفاده از ضریب همبستگی درون طبقه ای4 و 
ضریب همبستگی پیرسون انجام شد )r= 0/81 ،ICC=0/941 و 

.)P>0/05

برای سنجش گویه ها از طیف لیکرت پنجگانه )کاملًا موافق، 
موافق، بی نظر، مخالف، کاملًا مخالف( که از 1 تا 5 نمره گذاری 
حداقل  پرسش نامه،  سؤال   22 با توجه به  شد.  استفاده  شدند، 
نمره 22 و حداکثر آن 110 بود. نمرات زیر 50 درصد نمره کل 
به عنوان نگرش منفی و بالای 50 درصد نمره کل به عنوان نگرش 

مثبت در نظر گرفته شد.

تحلیل  مورد  نسخه 26   SPSS نرم افزار از  استفاده  با  داده ها 
قرار گرفتند. برای توصیف خصوصیات زوج ها از روش های آماری 
 P توصیفی و آزمون های کای دو و تی مستقل استفاده شد. مقدار

کمتر از 0/05 معنی دار تلقی شد.

2. Content Validity Index (CVI)
3. Content Validity Ratio (CVR)
4. Intraclass Correlation Coefficient (ICC)

یافته ها

نفر زن  این مطالعه شدند که 198  وارد  نفر  در نهایت 348 
و 150 نفر مرد بودند. میانگین زنان 6±29 سال و مردان ±5 
32 سال بود. سایر مشخصات جمعیت شناختی نمونه ها در جدول 

شماره 1 آورده شده است.

نتایج آزمون کای دو نشان داد به طور کلی نگرش مثبت نسبت 
به فرزند آوری در بین زنان )64/7 درصد( به طور معنی داری بیشتر 

از مردان )53/1 درصد( است )P>0/001( )جدول شماره 2(.

همچنین نتایج این مطالعه نشان داد بین نگرش افراد )هم 
زنان و هم مردان( با متغیرهای سطح تحصیلات، شغل، مذهب، 

وضعیت اقتصادی ارتباط معنی دار وجود نداشت.

به  منفی  و  مثبت  نگرش  دلایل  بیشترین  بررسی  در رابطه با 
فرزندآوری، مجموع 2 گزینه کاملًا موافق و موافق بررسی شد که 
مهم ترین دلایل نگرش منفی و عدم تمایل به فرزندآوری مجدد؛ 
نگرانی از تأمین آینده فرزندان ) 72/3 درصد(، افزایش مشکلات 
اقتصادی به دنبال تولد فرزند بعدی )64/5 درصد( و عدم وجود 
مسکن مناسب برای داشتن فرزند بیشتر )58/3 درصد( عنوان 
شد. البته 78/8درصد افراد متأهل بیان کرده بودند که به والد 

شدن علاقه مندند.

جدول 1. مشخصات جمعیت شناختی افراد شرکت کننده پژوهش حاضر در شهر بندرعباس

گروه
متغیر

تعداد )درصد(

افراد متأهل دارای یک فرزند

(n=198( زن)n=150( مرد

تحصیلات

)2/6(4)13/6(27ابتدایی و راهنمایی

)34/7(52)38/9(77متوسطه و دیپلم

)62/7(94)47/5(94دانشگاهی

شغل

)3/3(5)60/6(120خانه دار/ بیکار

)18/7(28)6/1(12کارگر/ خود اشتغالی

-)0/5(1دانش آموز / دانشجو

)78(117)32/8(65شاغل

مذهب

)13/3(20)8/6(17تسنن

)86/7(130)91/4(181تشیع

--اقلیت
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بحث و نتیجه گیری 

این مطالعه با هدف بررسی نگرش زنان و مردان شهر بندرعباس 
شد.  انجام  آن  با  مرتبط  عوامل  برخی  و  فرزندآوری  به  نسبت 
براساس نتایج این مطالعه ، مشخص شد تمام افراد موردمطالعه 
به داشتن فرزند و والد شدن علاقه مند بودند و داشتن فرزند یک 
ارزش محسوب می شد و لذت از بچه دار شدن قوی ترین توضیح 
آن ها برای میل فرزندآوری بود. در مطالعه لطفی و همکاران هم 
بیشتر مشارکت کنندگان )بالای 70 درصد( تمایل به والد شدن 
داشتند ]11[. اما به طور کلی در این مطالعه نگرش به فرزندآوری و 
داشتن فرزندان بعدی منفی بود که این نگرش در مردان ضعیف تر 
از زنان بود که مهم ترین علت برای این نکته، مسائل اقتصادی 
و نگرانی از آینده به دنبال تولد فرزند بعدی بود. همان طور که 
مشخص شد علی رغم علاقه مندی به والد بودن، مسائل اقتصادی 
باعث نگرش منفی افراد و به عنوان یک مانع قدرتمند در برابر 
فرزندآوری بود. این نتیجه همسو با برخی مطالعاتی بود که در 
این زمینه صورت گرفته بود که در ادامه به آن ها اشاره خواهد 
شد. طاووسی و همکاران نشان دادند تنها 36/8 درصد متأهلین 
از  اقتصادی  شهر تهران تمایل به فرزندآوری داشتند و عوامل 
مهم ترین عوامل تأثیرگذار بر فرزندآوری بودند ]12[. این یافته 
همسو با نتایج مطالعه آفرینی است ]13[. نتایج مطالعه عبدللهی 
و فرجادی نیز نشان داد احساس ناامنی اقتصادی و اجتماعی و 
همچنین افزایش هزینه های کودکان زمینه ای را ایجاد می کند تا 
خانواده های تهرانی در  رابطه با فرزندآوری به جای کمیت بر کیفیت 
تأکید کنند و بنابراین باروری پایین را به عنوان یک رفتار منطقی 
انتخاب کنند ]14[. در مطالعه صیفوری و محمدی بر روی زنان 
متأهل شهر کرمان نیز کمتر از نیمی )46 درصد( از افراد تمایل 
به داشتن فرزند دوم داشتند که مهم ترین دلیل نگرش منفی به 

آینده و سطح درآمد بود ]4[.

در برخی مطالعات دیگر که به بررسی نگرش و یا ترجیحات 
فرزندآوری در زوج ها پرداخته بودند، نتایج مشابهی با مطالعه حاضر 
و مطالعات ذکر شده به دست آمد، اما از نظر سبب شناسی دلایل 
عدم تمایل به فرزند آوری متفاوت بود. در مطالعه حسینی و بیگی 
که در سال 1391 بر روی زنان متأهل شهر مهاباد انجام شد کمی 
بیش از 61 درصد زنان تمایلی به داشتن فرزند دوم را نداشتند که 

علت تمایلات باروری را بیشتر تحت تأثیر شاخص های غیرمستقیم 
استقلال، مثل تحصیلات و اشتغال دانستند ]8[ در صورتی که در 
مطالعه حاضر بیشتر زنان )60/6 درصد( خانه دار بودند و حتی در 
بررسی انجام شده وضعیت اشتغال زنان و تحصیلات آن ها ارتباط 
معنی داری با نگرش آن ها به فرزندآوری نداشت. نتایج مطالعه 
عنایت و پرنیان نیز نشان داد تنها 29 درصد زنان و دختران جوان 
شهر شیراز گرایش به فرزندآوری داشتند که البته دلیل آن را 
عصر جهانی شدن فرهنگی و رشد فردگرایی عنوان کردند ]15[. 
در مطالعه داوودی و همکاران بر روی زنان شاغل شهر تهران 
تنها 35/7 درصد زنان تمایل به داشتن فرزند بعدی داشتند که 
مهم ترین مانع برای آوردن فرزند بعدی، چالش های تربیت فرزند 
زنان شاغل صورت  بر روی  تنها  این مطالعه  عنوان شد ]16[. 
پذیرفته است که می تواند توجیه کننده اختلاف علت نگرش منفی 

به فرزندآوری نسبت به پژوهش حاضر  باشد.

همچنین نکته مهمی که در پژوهش حاضر بایستی به آن توجه 
شود این است که این پژوهش بلافاصله پس از دوران پاندمی 
کووید انجام شده است که افزایش مشکلات اقتصادی به دلیل 
بحران کووید و یا حتی ترس از ابتلا به کووید می تواند بر نگرش 
افراد تأثیر منفی گذاشته باشد، هر چند که این مطالعه به طور 
مستقیم به نقش این پاندمی بر نگرش به فرزندآوری نپرداخته 
است. در مطالعه انجذاب و همکاران که در طی پاندمی کووید 
انجام شد، مشکلات اقتصادی قبل از ترس از پاندمی به عنوان علت 
نگرش منفی به فرزندآوری عنوان شد ]7[. رضایی و همکاران نیز 
ترس از پاندمی کووید و مشکلات اقتصادی به دنبال این پاندمی 

را بر نگرش منفی به فرزندآوری مؤثر دانستند ]17[.

تنها مطالعه ای که نتیجه آن متفاوت از مطالعات یاد شده بود، 
مطالعه تقوایی فرد و همکاران در شهر جهرم بود که نشان داد 
تمایل به فرزندآوری در شهر جهرم در سطح بالایی بود ]18[ 
که علت آن را تأثیر رسانه و سنتی بودن جامعه زنان این شهر، 
عنوان کرده اند که در پژوهش حاضر نقش و تأثیر رسانه ها بر رفتار 
باروری افراد بررسی نشده است، هر چند نتایج متنقاضی در این 

رابطه وجود دارد ]19[.

همچنین در مطالعه حاضر بین سن، سطح تحصیلات، درآمد 
خانوار و وضعیت شغلی با نگرش به فرزندآوری ارتباطی دیده 

جدول 2. مقایسه نگرش به فرزند آوری شرکت کنندگان در شهر بندر عباس به تفکیک گروه

گروه ها
نمرات نگرش

افراد متأهل
P

مردزن

* 0/001> 61±647±9نمره نگرش )میانگین±انحراف معیار

 نگرش مثبت )درصد(نگرش
نگرش منفی )درصد(

37
63

23
76<0/001**

*آزمون تی مستقل،**آزمون کای دو
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نشد . این نتیجه همسو با نتایج مطالعات اسلاملو و همکاران ]6[  
تقوایی فرد و همکاران ]18[ و مطالعه طاووسی و همکاران ]12[ 
است که بین سن، تحصیلات و وضعیت درآمد ماهیانه با نگرش 
به فرزندآوری ارتباطی دیده نشد. از طرفی، در برخی از مطالعات 
تحصیلات دانشگاهی، میزان تحصیلات و سطح درآمد از مهم ترین 
عوامل اثربخش بر باروری زنان بود ]5، 20[. در مطالعه ترابی و 
همکاران نیز موقعیت اقتصادی اجتماعی و وضعیت اشتغال زنان از 
عوامل تأثیرگذار بر نگرش زنان بر فاصله ازدواج تا فرزندآوری بود 
]21[. مطالعات نشان داده اند که افراد با تحصیلات پایین تر نسبت به 
افراد دارای تحصیلات بالا نگرش مثبت تری به فرزندآوری داشتند 
فرزندآوری  به  منفی تری  نگرش  اقتصادی  بالاتر  طبقات  افراد  و 
یک  در   .]23 ،22[ داشتند  پایین  و  متوسط  طبقات  به  نسبت 
مرور سیستماتیک که توسط رهنما و همکاران انجام شد شرایط 
اجتماعی اقتصادی و سطح تحصیلات یکی از مهم ترین عوامل مؤثر 
بر میزان فرزندآوری در ایران برشمرده شدند ]20[، اما در مطالعه ما 
با اینکه اکثریت نمونه ها تحصیلات دبیرستانی تا دانشگاهی داشتند 
)86/4 درصد زنان و 97/4 درصد مردان(، اما ارتباط معنی داری 

در رابطه با تأثیر آنان بر نگرش به فرزندآوری دیده نشد.

در مطالعه حاضر ارتباطی بین مذهب و نگرش به فرزندآوری 
و  طاووسی  مطالعه  نتیجه  با  نتیجه همسو  این  که  نشد  دیده 
همکاران است ]12[. در مطالعه حسینی و همکاران که به بررسی 
تمایلات فرزندآوری زنان کرد شیعه و سنی پرداخته بودند ]24[، 
تمایل به فرزندآوری بیشتر در هر دو گروه پایین بود، اما در زنان 

اهل سنت تمایلات فرزندآوری کمی بیشتر از زنان شیعه بود.

همچنین بر اساس نتایج مشخص شد در مطالعه حاضر تمام 
افراد مورد مطالعه به داشتن فرزند و والد شدن علاقه مند بودند 
و داشتن فرزند یک ارزش محسوب می شود. در مطالعه لطفی و 
همکاران هم بیشتر مشارکت کنندگان )بالای 70 درصد( تمایل به 
والد شدن داشتند ]17[. اما نگرش کلی افراد متأهل به فرزندآوری 
منفی بود که مهم ترین موانع افراد متأهل برای داشتن فرزند دوم 
مربوط به مسائل اقتصادی بود. این یافته همسو با نتایج مطالعات 
اکبری و آفرینی است ]18، 19[. به عنوان مثال در مطالعه طاووسی 
بر  تأثیرگذار  عوامل  مهم ترین  از  اقتصادی  عوامل  همکاران  و 
فرزندآوری بودند ]10[. نتایج مطالعه عبدللهی و فرجادی نشان داد 
احساس ناامنی اقتصادی و اجتماعی و همچنین افزایش هزینه های 
کودکان زمینه ای را ایجاد می کند تا خانواده های تهرانی در رابطه با 
فرزندآوری، به جای کمیت بر کیفیت تأکید کنند و بنابراین باروری 

پایین را به عنوان یک رفتار منطقی انتخاب کنند ]20[.

بودن  خودایفا  به  می توان  پژوهش  این  محدودیت های  از 
و تکمیل پرسش نامه ها توسط خود افراد اشاره کرد که این از 
بعضی  در  است  ممکن  که  خودایفاست  پرسش نامه  مشکلات 
پاسخ ها اصل صداقت رعایت نشده باشد. همچنین در این مطالعه 
نقش عوامل فرهنگی و ارائه اطلاعات در بستر فضای مجازی و 

تأثیر آن بر نگرش مورد بررسی قرار نگرفت که می توان از آن 
به عنوان یکی از محدودیت های این مطالعه نام برد.

کرد   نتیجه گیری  چنین  می توان  پژوهش  این  یافته های  از 
که علی رغم علاقه مندی به والد شدن، مهم ترین عاملی که در 
این مطالعه باعث نگرش منفی و به عنوان یک مانع بر سر راه 
فرزندآوری آن ها وجود دارد، ترس از مشکلات اقتصادی در آینده 
به دنبال تولد فرزند دوم بود که در برخی مطالعات دیگر هم به 
آن اشاره شده است. البته زمان انجام پژوهش که پس از پاندمی 
کووید بوده نیز می تواند بر نگرش افراد تأثیر گذاشته باشد، اما 
به طور کلی مطالعات نشان داده اند خانواده ها راهبرد کم فرزندی 
را به عنوان یک استراتژی دفاعی که به ارتقای کیفیت آنان منجر 
می شود انتخاب می کنند ]7[، بنابراین توجه سیاست گذاران را 
باید به این نکته معطوف کرد که اگر در جامعه نگرانی از خرج و 
مخارج فرزند و تأمین آن در آینده برطرف نشود، نمی توان انتظار 
فرزندآوری آن هم بالای سطح جایگزینی ـ همان حدی از میزان 
کلی باروری که اگر پایدار باشد، منجر به کاهش جمعیت نسبت 
به نسل قبل می شود ـ را از زوج ها داشت. اما از سویی می توان با 
استفاده از عوامل محرک بر فرزندآوری نظیر تکیه بر نقاط ضعف 
تک فرزندی و تأثیر یک هم زبان، مانند خواهر یا برادر جهت تقویت 
مهارت های زندگی ، زوج ها را به افزایش تعداد فرزندان ترغیب 

کرد.

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

IR.HUMS. شماره  به  اخلاقی  تأییدیه  دارای  مطالعه  این 
REC.1400.191 از دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان است.
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